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 از:  فراوان  تشکر  و  تقدیر  با 
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 . دادند   ياری   همواره 

  سیداباذر   الاسلام حجت   ثروتی؛   حسین   الاسلام حجت   بزرگوارم   اساتید  •

  مند بهره   ايشان   کارشناسانه   نظرات   از   که   صفری؛   ناصر   الاسلام حجت   نبويان؛ 

 . شدم 

  ؛ ايلام  پزشکی   علوم  دانشگاه  مامايی،  ارشد  کارشناس  ، بهرامی  الهه  خانم  سرکار  •

  مباحث   دقت   و   غنا   بر   خود   ی کارشناسانه   نظرات   و   اصلاحات   و   نظارت   با   که 

 . افزودند   بارداری   تخصصی 

  کاظمی،   مرضیه   ها خانم   سديد؛   تبلیغی   فرهنگی   مؤسسه   محترم   پژوهشگران  •

  که   اعضا   ساير   و   حسینی   سادات   عطیه   نادری،   زهرا   لاهوتیان،   زهرا   رضايی،   رقیه 

 . داشتند   نقش   کار   اين   انجام   در   نوعی   به 

  فراهم   را   کتاب   چاپ   زمینه   که   همدان؛   مهر   سايبان   خانواده   تحکیم   جامع   مرکز  •

 آوردند. 

  را   کرمش   و   فضل   درخور   پاداش   و   اجر   ، بزرگواران   همه   برای   متعال   خداوند   از 

 . خواستارم 

  تحمل   را   پژوهش   اين   رنج   بزرگوارانه   و   صبورانه   که   « م مهربان   مادر   و   پدر »   از   پايان   در 

  صمیمانه   ، داشتند   مانند بی   و   منت بی   مساعدت   آن،   يافتن   انجام   در   و   نمودند 

 . سپاسگزارم 
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 ر پیشگفتا 

 پیشگفتار 

  و   پیشرفت   مهم   عامل   ، ملی   امنیت   و   اقتدار   منشأ   فراوانی،   و   برکت   مايه   جمعیت   افزايش 

  يك   برای   کننده   تعیین   و   اساسی   مسائل   از   جوان   جمعیت   حفظ   و   است   اقتصادی   ی توسعه 

 آيد. می   حساب   به   کشور 

  است   آن   از   حاکی   ها بینی پیش   است.   بزرگی   خطر   کشور   برای   نسل   تحديد   مسئله   امروز، 

  آن   سوء   آثار   با   و   سالخورده   کشورمان   دهه،   سه   از   کمتر   در   جمعیت،   رشد   کنونی   روند   ادامه   با   که 

  و   نسل   گسترش   به   که   است   شرايطی   در   جوانمان   ايران   امروز،   شد.   خواهد   يبان گر   به   دست 

  کاهش   بر   تأکید   و   گذشته   یتی جمع   های یاست س   لکن   دارد؛   نیاز   آوری فرزند   افزايش 

  افزايش   بار   زير   ی راحت   به   ها خانواده   و   درآمده   عرف   صورت   به   زمان   طول   در   آوری فرزند 

 روند. نمی   جمعیت 

  در   پیری   به   کشور   شدن   مبتلا   از   گیری پیش   بر   مبنی   ظله( )دام ای خامنه   امام   مطالبات   از   پس 

  چیزهایی   چه   ببینید  بسنجید؛  را   قضیه   جوانب »  : که اين   بر  مبنی  فرمانشان  و  دور  چندان  نه  ای آينده 

  دهند می  ترجیح   افرادی  چرا   بشود؛  فرزندی  کم  به  میل  دچار  ما  ی جامعه   شود می  موجب  که  است 

  به   زن   چرا   ؟ باشند   داشته   فرزند   دو   فقط   دهند ی م   ترجیح   چرا   باشند؛   داشته   فرزند   یک   فقط   که 

  به   که   شديم   آن   بر   1. « کنید   پیدا   را   عوامل   این   داری؟... فرزند   از   کنند می   پرهیز   شکلی   به   مرد   شکلی، 

  ی پرور فرزند   و   ی آور فرزند   با   معیشت   ارتباط   يعنی   مسأله   اين   مهم   عوامل   از   يکی   بررسی 

 
  1392  ماه   آبان   6  دیدار   این   جامعه«،   مختلف   تحولات   در   آن   نقش   و   جمعیتی   »تغییرات   ملی   همایش   اعضای   دیدار   در   بیانات   .1

 .شد   قرائت   قم   شهر   در   همایش   این   در   آبان   9  آن   متن   و   برگزار 
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  شرايط   عمدتا    واداشته،   تأمل   به   فرزندان   کمیت   در   را   ها خانواده   آنچه   ظاهرا    چراکه   ؛ بپردازيم 

 است.   صحیح   تربیت   در   ناتوانی   از   نگرانی   بعضا    و   بهتر   فردايی   به   اطمینان   عدم   و   اقتصادی 

  سازماندهی    کاربردی   و   اقناعی   بخش   دو   در   صالح   فرزند   تربیت   و   معیشت   ارتباط   بررسی   

  اختصاص   باورهايی   به   ، تربیتی   و   اقتصادی   های دلواپسی   عنوان   تحت   اول   بخش   است؛   شده 

  ی ها دغدغه   تبیین   ضمن   بخش،   اين   از   اول   فصل   مؤثرند.   ن والدي   آوری فرزند   در   که   دارد 

  فقر   احساس   ايجاد   عوامل   و   دارد   اشاره   ها خانواده   داشتن   فقر   احساس   يا   بودن   فقیر   به   اقتصادی، 

  برکت   و   رزق   يعنی   ، شده   فراموش   اعتقاد   دو   به   مفصل   صورت   به   سپس   کند. می   بررسی   را 

  های هزينه   ی دغدغه   به   پاسخگويی   درصدد   مستندات،   ی ارائه   با   آن   از   پس   پردازد. ی م 

  بدان   دوم   فصل   در   که   است   موضوعی   تربیتی،   های دغدغه   آيد. ی برم   و...   سوم   و   دوم   فرزندهای 

  روند   در   سختی  ی سازنده   نقش   از   و   زدگی رفاه   مخرب  نقش   از   فصل   اين  است.  شده   پرداخته 

  خواهم نمی   و   دارا   شودِ  بزرگ   رفاه   در   فرزندم   دانه   يك   خواهم می   و   است   گفته   سخن   تربیت 

  ی دغدغه   به   آن   از   پس   دهد. می   پاسخ   را   ندار،   شودِ  بزرگ   سختی   در   خودم   مانند   فرزندم 

  پرورش   دلواپس   تنها   و   نداشته   نگرانی   آوری فرزند   های هزينه   به   نسبت   که   هايی خانواده 

   پردازد. می   ، هستند   فرزندانشان 

  پروری فرزند   و   آوری فرزند   های هزينه   از   يك   هر   چگونگی   و   چرايی   چیستی،   بررسی 

  پیش  های هزينه   ، اول  فصل  در  . است   گرفته  قرار  بحث  مورد  دوم  بخش  در  که   است   موضوعی 

  پس  های هزينه  دوم،   فصل   در   و   شود ی م   تبیین  رسومات   و   بارداری   های هزينه   يعنی  ولادت  از 

  عقیقه،   و   ولیمه   شیردهی،   پوشك،   قبیل   از   موضوعاتی   به   و   گیرد می   قرار   بررسی   مورد   ولادت   از 

 شود. می   پرداخته   فراغت   اوقات   و   استعدادشناسی   کودک، مهد   بازی،   اسباب   و   بازی   پوشاک، 

  انجام   فرزند   تربیت   و   جمعیت   افزايش   موضوعات   ب با   در   ای ارزنده   ی ها پژوهش   تاکنون 

  نگاشته   آوری فرزند   تربیتی   و   اقتصادی   های غدغه د   و   ها هزينه   رويکرد   با   اثری   لکن   گرفته؛ 

  موجود   پراکنده   صورت   به   و   مختلف   منابع   در   محتوا   اين   از   هايی بخش   چند   هر   است،   نشده 

 است.   شده   اخذ   ها آن   از   مطالب   ی برخ   و   بوده 
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  های روش   انواع   از   استفاده   با   و   روانشناسی   اخلاقی،   تربیتی،   ابعاد   به   نگاه   با   کتاب   اين 

  های اندوخته   روايات،  و   آيات   بر  یه تک  با   و   مصاحبه   ، مشاهده   روش   از  اعم   اطلاعات   گردآوری 

 است.   رسیده   سامان   به   دين   مسائل   کارشناسان   و   اساتید   ارزنده 

  و   مباحث   بودن   گسترده   دلیل   به   که   است   ها يی نارسا   و   ها ی کاست   را   تلاش   اين   ترديد ی ب 

  که   مهربان   خداوند   راستین   وعده   به   لکن   نمايد؛ می   بديهی   ری ام   نگارنده،   اندک   بضاعت 

نِّّ »   فرمودند 
َ
ضیعُ  ل  أ

ُ
ل  عَمَلَ  أ کُمم  عامل نم   تصحیح   جهت   در   باشد   قدمی   داريم   امید   و   ايم بسته   دل   « مل

 تر. گسترده   و   بیشتر   تحقیقات   بر   درآمدی   پیش   و   ی پرور فرزند   و   ی آور فرزند   امر   به   ها نگاه 

   م. پذيرايی   را   عزيزان   همه   اصلاحی   نظرات   

 
                                          

ي  مَا وَ  یقل فل لَّ  تََم ل  إل اللهَّ  بل

 ی فرها   سحر                                             

 

 

 





  

 

 

 

 

 

 ریف   تعا 
 تعاریف 

 تربیت  تعریف

  نمو   و   رشد   و   افزودن   معنای   دو   در   یب ترت   به   لغت   در   « بَ بَ »رَ  و   وَ« »رَبَ   ی ماده   از   « تربیت » 

1کردن 
2رساندن   ی تعال   به   و   سرپرستی   رهبری،   و   

   . است   آمده   

  انسان   مورد  در   جمله  از   است؛   رفته   کار  به   اشخاص  و  اشیا  مورد  در   قرآن   در   وَ« »رَبَ  ه ريش 

لَم »   : است   آمده 
َ
كَ  أ    3. « وَلیدا  فینا  نُرَبِّ

  واژه   اين   استعمال   موارد   در   حتی   رسد می   نظر   به   قرآن،   در   ريشه   اين   کاربردهای   بر   بنا 

  18  يه آ   درباره   التحقیق   صاحب   که چنان   است؛   ظاهری   و   جسمی   تربیت   مراد،   انسان،   درمورد 

  نه   باشد،   « وَ بَ رَ»   ماده   از   مورد   اين   در   تربیت   لفظ   که   است   آن   مناسب   گويد: می   چنین   شعرا   سوره 

  و   مادی   رشد   حصول   و   جسمانی   شدنِ   بزرگ   و   برآمدگی   تحققِ   آن   معنی   چراکه   ؛ « بَبَ رَ»   از 

 . است   والدين   مراقبت   تحت   ظاهری، 

  . است   انسان   مورد   در   آيه   دو   در   فقط   که   رفته   کار   به   قرآن   در   بار   20  « وَ بَ »رَ  مشتقات 

  و   بَ« بَ رَ»   ريشه   ، رفته   کار   به   محدود   طور   به   قرآن   در   که   « وَ بَ رَ»   ريشه   مشتقات   برخلاف 

  قرآن   آيات   از   یعی وس   دامنه   ، رساندن   کمال   به   و   پروراندن   معنای   با   انسان،   با   رابطه   در   آن   مشتقات 

  در   نمو   و   رشد   مراتب  همه   شامل   و   است  عام  تربیت،   مفهوم   بنابراين  ؛ است  برگرفته  در   را   کريم 

 4. روح( )   معنوی   چه   و   جسم( )   مادی   چه   ، است   کیفیتی   و   اندازه   هر 

 
 وَ.  رَبَ   واژه   ذیل   اللغه،   مقاییس   معجم   فارس،   بن   احمد   .1

 .ب    ب  ر    واژه   ذیل   همان،   .2

 .18  آیه   شعراء،   سوره   .3

 .35  و   34  ص   التحقیق،   مصطفوی،   .4
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 معیشت تعریف

  و  آمده   کنند   زندگانی  آن   ی وسیله   به  چه آن   نیز  و   زندگی  مطلق   معنای  به   لغت  در   « معیشت » 

  زندگی   معنای   به   « عیش »   ی کلمه   گويد می   مفردات   در   راغب   1. است   روزی   و   رزق   مترادف 

  به   هم   ، حیات   که چرا   ، است   تر خصوصی   حیات   ی کلمه   از   نتیجه   در   که   است   حیوان   مخصوص 

 2. متعال   خدای   هم   و   فرشتگان   هم   و   شود می   اطلاق   حیوان   زندگی 

  نظر   اما   ، شود می   متبادر   ذهن   به   آن   ی اقتصاد   معنای   تنها   ، معیشت   ی مسئله   به   نخست   نگاه   در 

  روحی   حالات   به   و   است   مصارف   و   خرج   و   دخل   از   اعم   ، معیشت   امر   در   روايات   و   آيات 

   دارد.   اشاره   نیز   زندگی   نوع   از   حاصل 

  زندگی   امکانات   معنای   به   مواردی   در   که   شده   تکرار   قرآن   در   مرتبه   8  مشتقاتش   و   عیش 

  یز ن   را   ... و   جاه   و   آبرو   و   بوده   امکانات   و   ل ما   از   اعم   مواردی   در   و   3ت اس   شده   استعمال   زمین   روی 

  طه   سوره   124  آيه   در   قرآن   منظر   از   معیشت   عنای م   ی درباره   نکته   ترين مهم   4. شود می   شامل 

رَضَ  مَنم  وَ »   دهد: می   تذکر   آيه   اين   در   خداوند   ، است  عم
َ
ي  عَنم  أ کْم نَّ  ذل   از   کسی   گر   ؛ ضَنمکا   مَعیشَة   لَهُ  فَإل

   . د« دار   تنگ   معیشتی   کند   اعراض   من   ذکر 

  را   مهربان   خدای   که   »کسی   : فرمايند می   آيه   اين   ذيل   المیزان   در   )ره( طباطبايی   علامه   

  اش بسته دل   وى   که   ماند نمى   دنیا   غیر   چیزى   ديگر   نمايد می   رابطه   قطع   او   با   و   کند می   فراموش 

  دنیای   در   منحصر   را   خود   هاى کوشش   همه   نتیجه   در   دهد،   قرار   خود   يگانه   مطلوب   را   آن   و   باشد 

  و   داده   بیشترى   توسعه   را   آن   روز   به   روز   پردازد، می   دنیايش   زندگى   اصلاح   به   فقط   و   کند می   دنی 

  چراکه   زياد،  چه   و   باشد   کم  چه   کند، نمى  آرام   را  او  معیشت،  اين   و  شود می   سرگرم  آن   از  تمتع   به 

  به   چشم   دائما   و   شود نمى   راضى   آن   به   و   نگشته   قانع   حد   آن   به   آورد   دست   به   آن   از   چه   هر 

  چنین   پس  شود،  منتهى   يی جا  به  اش ی تشنگ   و  حرص  اين   اينکه   بدون   دوزد، مى   آن  از   تر اضافه 

 
 معیشت.  واژه   ذیل   دهخدا،   نامه   لغت   دهخدا،   .1

 عیش.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .2

 .20  آیه   حجر،   سوره   و   10  آیه   اعراف،   سوره   .3

 .32  آیه   زخرف،   سوره   .4
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  و   ندارد   که   است   چیزى   به   مند علاقه   دلش   همیشه   و   برد مى   بسر   تنگى   و   فقر   در   دائما    کسى 

   1. است«   ترس   و   اضطراب   و   قلق   و   اندوه   و   غم   از   سرشار 

  غذا  انسان  که  نیست  این  فقط   زندگی  تنگی  و  سختی   و  ضنک »  :  ظله( )دام ای خامنه  امام از نظر  

  جیب   در   پول   بکند   خرج   پول   خواست   اگر   انسان   که   نیست   این   فقط   یا   نکند،   پیدا   خوردن   برای 

  زندگی   و   باشد   داشته   جیب   در   پول   کسی   اگر   که این   یا   کند،   خرج   تا   باشد   نداشته   خودش 

  دیگری   فطری   نیاز   یک   نیازها   این   بر   علاوه   انسان   . ندارد   ضنک   معیشت   دیگر   این   بگوییم   ای، آسوده 

  که   است   طمأنینه   و   قلب  آرامش   نیاز   آن  شود، نمی   برآورده   چیزها   این   با   فطری   نیاز   آن   که   دارد   هم 

  دنیوی   عیش   و   نعمت   از   که   کسی  آن  شد.  نخواهد   تأمین   خدا  برای   کار   با   جز  و  خدا  ه ب   توجه  با   جز 

  از   او   برای   لحظه   هر   بنابراین   ندارد،   را   روحی   ی سکینه   و   آرامش   و   اطمینان   آن   است   برخوردار 

  یک   دهد، می   دست   از   که   را   خود   عمر   از   ای لحظه   هر   و   است   دلهره   یک   نعمت   این   دادن   دست 

  چیزی   هیچ   آن   جای   به   دهد می   دست   از   دارد   که   را   چیزی   این   چون   است،   حسرت   یک   و   خسارت 

 2. « بود   نخواهد   او   دست   در 

 معیشت  و تربیت ارتباط

  با   ناسب ت م   قشری   هر   و   دارد   وجود   متفاوتی   نظرات   معیشت   و   تربیت   ارتباط   باب   در 

   : سنجد می   ارتباط   اين   برای   میزانی   دارد   تربیت   از   که   هدفی   و   تعريف 

  و   خوراک   و   نیازها   سطح   در   نازل   را   تربیت   و   رفاه   و   دنیاست   ان هدفش   تنها   که   ی ان کس 

 است.   فرح   و   اتراف   و   اسراف   بر   ان معیشتش   تدبیر    ند؛ ن دا می   پوشاک 

  استعدادها   برآوردن   درصدد   فقط   نیازها   به   توجه بی    اما   است   آخرت   ان ش غايت   که   کسانی 

   است.   خود   بر   طیبه   های لذت   کردن   حرام   و   کاری ی ب   شان معیشت   تدبیر   ؛ ند ست ه 

 
 .314  ص   ، 14  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .1

 .1371/ 02/ 33  بقره،   سوره   تفسیر   ششم   و   بیست   جلسه   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .2
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  معیشت  د، ن دان می  الهی   رضوان  به   وصول   ی له وسی   را  دنیا  و   خداست   ان هدفش  که  افرادی و 

  رشد   و   تعالی   به   تا   د ن پیماي می   را   دنیا   راه   دين   پای   با   و   د ن پندار می   هم   ملزوم   و   لازم   را   تربیت   و 

  . است   )ع( معصومین   ی سیره   دادن   قرار   آيینه   و   توکل   و   تلاش   شان معیشت   تدبیر   د؛ ن برس 

  به   اسلام  را.   خودباختگی  و  تجمل  و   رفاه   نه   د خواه می   را   رشد   انسان  برای   اسلامی   ايدئولوژی 

  رشد   و   حرکت   بلکه   ؛ نیست   رکود   و   رفاه   انسان   کار   مسلکی.   مرتاض   و   رکود   نه   است   رشد   دنبال 

   آورد. می   ارمغان   به   را   رشد   که   است   صعوبت   و   توحید   و   تقوا   و   است 

  برکت   و   انفاق   و   یع ب   و   حلال   رزق   با   اما   ماند؛ می   ابتر   ... و   اسراف   و   ربا   و   حرام   مال   با   تربیت 

  و   زدا   یت هو   آلود  گناه   آلود  شهوت   مادى    زندگی   سبک »   از   تربیت . شود می   منتهی   رشد   به   که   است 

  منتهی   رشد   به    که   است   اسلامی   ناب   زندگی   سبك   با   اما   پذيرد می ر منفی  اث   1« یت معنو   ضد 

  بودن   مذموم   و   کار   اهمیت   از   اسلام   دارد،   ارتباط   معیشت   با   تربیت   اسلام   فرهنگ   در   شود. می 

  از   کسب،   زمان   حتی   و   شرايط   از   کردن،   خرج   ی اندازه   و   نحوه   از   گويد، می   نیازمندی   و   کاری بی 

  ارتباط   از   زندگی،   کسب   و   رونق   بر   آن   آثار   و   او   تفريحات   نوع   تا   مؤمن   ی روزانه   ساعات   تقسیم 

  نوع   تا   ی آور فرزند   و   ازدواج   زمان   از   او،   مسکن   نوع   و   اندازه   تا   همسايه   و   اقوام   و   والدين   با   انسان 

  همه   اين   و   ها ظرافت   تمام   رعايت   با   ، مرگ   ی لحظه   تا   تولد   زمان   از   او،   پوشاک   و   خوراک 

. باشد   پروردگارش   امر   مطیع   که   ای بنده   تربیت   برای   است   عزيز   اسلام   معیشت   ی برنامه 

 
  معنویت.  دشمن   و   معنویت   ضد   و   زدا هویت   آلود گناه   آلود شهوت  مادى    زندگی   سبک   همان   از   است  عبارت  غربی  فرهنگ   باطن   .1

  جوانان   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   شود.  پرهیز   غربی   تقلید   از   که   است   این   اول   ی درجه   در   نوین   اسلامى    تمدن   به   رسیدن   شرط 

 .1391/ 07/ 23  شمالی،   خراسان   استان 



  

 

 

 

 اول   بخش

   تربیتی  و  اقتصادی   های دلواپسی 
 

 

 

 

 خواند:  خواهیم بخش   این در چهآن

اقتصادی  هایدغدغه •  
داریم؟! فقر احساس یا فقیریم  

ایم! کرده فراموش که اعتقادی دو  برکت؛  و رزق  
  نیست  فرد یک دوبرابر لزوماً فرد دو ینهیهز

تربیتی  هایدغدغه •  
بریزم!  فرزندم پای را  دنیا تمام خواهممی  
شود!  بزرگ سختی  در  فرزندم خواهمنمی  

ندارم!   فرزند تربیت   توانایی  



  

 

 



  

 

 اقتصادی  های دغدغه اول:  فصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اول   صلف
 اقتصادی   هایدغدغه

 





  

 

 
 
 
 
 
 

  اول ر نوشتا

 ! داریم؟   فقر   احساس    یا   فقیریم 
 داريم؟!   فقر   احساس   يا   فقیريم   اول:   نوشتار 

  و   نرساندن   و   آوردن   کم   از   ترس   یل دل   به   يا   و   فقر   و   پايین   د درآم   دلیل   به   افراد برخی  

  شده   اشاره   موضوع   اين   به   نیز   قرآن   يات آ   در   ند، انداز می   تعويق   به   را   ی آور فرزند   یرشدن، فق 

تُلُوا  ل  وَ »   فرمايد: می   خداوند   . است  لادَكُم  تَقم وم
َ
نم  أ لاق   مل

مم نم »   فقر   خاطر   به   را   فرزندانتان   1« إل لاق   مل
مم   « إل

تُلُوا  ل  وَ »   فرمايد: می   ديگر   درجايی   و   نکشید  لادَكُم  تَقم وم
َ
یَةَ  أ لاق   خَشم

مم   ترس   خاطر   به   را   فرزندانتان   2« إل

یَةَ »   فقر   از  لاق   خَشم
مم  نَحمنُ »   جمله   با   و   نهی   ناستوده   عملِ   اين   ، بحث   مورد   يات درآ    3. نکشید « إل

زُقُکُمم  اهُم  وَ  نَرم یَّ   که   نیست   اين   جز   ی کش فرزند   در   شما   منطق   : يابد می   ادامه   گونه اين   و   شده   تعلیل   « إل

  اينکه   براى   غلط،   است   منطقى   خود   اين   و   نمايید   فراهم   را   آنان   زندگى   هزينه   و   روزى   توانید نمى 

  برخی   روزى   که   است   تعالى   خداى   بلکه   کنید، مى   فراهم   را   فرزندانتان   روزى   که   نیستید   شما   اين 

  بین   از   خود   دست   به   را   آنان   ترس،   از   و   ترسید مى   چرا   شما   پس   دهد، مى   را   شما   خود   و   ايشان 

   4؟ بريد مى 

طانُ »   ترساند، می   فقر   از   را   انسان   همواره   شیطان  یم دُكُُ  الشَّ ر  یَعل فَقم   اعراض   نتیجه   فقر   از   ترس   5، « الم

 خداست.   ياد   از 

 غنا و فقر عریفت

 ؛ رود مى   کار   به   معنا   چهار   در   « فقر »   ، مفردات   در   راغب   نظر   از 

 
 .151  یه آ   انعام،   سوره   .1

 .31  یه آ   اسراء،   سوره   .2

 .29  ص   علیها(،   الل   )سلام   زهرا   حضرت   روزانه   دعاهای   بر   شرحی   حائری،   یی صفا   .3

 .516  ص   ، 7ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   ، طباطبایی   علامه   .4

 .268  یه آ   بقره،   سوره   .5
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  موجودات   تمام   بلکه   ، هستند   دنیا   در   که   زمانى   تا   را   ها انسان   همه   معنا   اين   ؛ ضرورى   نیاز   : اوّل 

تُُ »   : شود مى   شامل   را  نم
َ
فُقَرَاءُ  أ لَی  الم ل  إل ُ  الَله  ُ   هُوَ  وَالَله  غَنل

یدُ  الم حَمل
 1. « الم

  نیاز   مورد   آنچه  نداشتن  . است   یاج احت  مورد  که  چیزهايی  نداشتن   ای معن  به  ی؛ تهیدست  : دوم 

 2. شود ی نم   ده ی نام   فقر   ست ی ن 

  از   مقصود   برخی   نظر   به   و   ناپذيرى   سیرى   و   آزمندى   از   است   عبارت   که   نفس   فقرِ   : م سو 

رُ  کادَ »   نبوى   حديث  فَقم را   یَکُونَ  اَنم  الم 4معناست   همین   ، « انجامد   کفر   به   فقر   که   است   نزديك   3؛ کُفم
  که   

  که   جمله   اين   از   مقصود   و   دارد   قرار   « است   نفس   استغناى   توانگرى، »   حديث   آن،   مقابل   در 

  توانگرى   همین   نیز  ، « کند نمى  نیاز بى   و  توانگر   را  او  ثروت  و   مال  باشد،  نداشته  قناعت  که   سى ک » 

 5است.   فقر   نوع   بدترين   نفس،   فقر   روايات   ديد   از   است. 

فقر به    که نزديك است )ص( آقا رسول اکرم روايت  بزرگان اين    برخی البته از نظر  

الفقراءلول:  انجامد تقطیع شده و اصل روايت اين چنین است   کفر  کاد    امتیرحْت ربی علی 
کفرا  یکون  أن  ، نزديك  ؛ بدين معنا که اگر لطف پروردگارم بر فقیران امتم نبود 6الفقر 

 شود. ه کفر کشیده  ب آنها    بود فقر 

 
 .15  آیه   فاطر،   سوره   .1

 .105  ص   ، 2  ج   اسلامی،   اخلاق   علم   مجتبوی،   نراقی،   .2

 .307ص   ، 2ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .3

  فقر،   اند: گفته   آن   تبیین   در   و   گرفته   مادی   فقر   معنای   همان   به   را   سخن   این   در   فقر   لفظ   غزالی،   نظیر   حدیث،   مفسران   از   دیگر   برخی   .4

  بین   از   را   انسان   های خوبی   و   حسنات   حسد،   که  شود می   توانگران   به   حسادت   موجب   اولاا  زیرا   دهد؛ می   قرار  کفر   پرتگاه   در   را   انسان 

  سبب   ثالثاا  ، شود  وارد   لطمه  دینش  و   آبرو  به   و  کند  خواری   و  ذلت  اظهار  ثروتمندان  برابر  در  فقیر  که   شود می  موجب  فقر   ثانیاا  ، برد می 

  بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   کشاند.می   کفر   به   نباشد،   کفر   هم   اگر   امر   این   و   شود می   روزی   از   نارضایتی   و   الهی   قدر   و   قضا   به   ناخشنودی 

 .31  ص   72،   ج 

  فقر،   ترین بزرگ   السلام(: )علیه   على   امام   .5064  ح   العقول، تحف   است.  دل   فقر   حقیقی،   فقر   : سلم(   و   اله   و   علیه   الل صلی )   خدا   پیامبر   .5

 .5066  ح   العقول،   تحف   است.  خردی کم 

 .47، ص 2نوار، ج ارالأ بح . مجلسی،  6
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نل  اَلِ هُمَّ »   نبوى   حديث   ؛ خدا   به   نیازمندى   و   فقر   : چهارم  نل
قارل  اَغم تل

الفم كَ  بل لَیم رنّ  ل  وَ  ال قل
ناءل  تُفم غم تل السم  بل

كَ    نیازمند   مرا   خودت   از   نیازى بی   با   و   گردان   نیاز بی   مرا   خودت   به   نیازمندى   با   خدايا! بار   ؛ عَنم

   دارد.   اشاره   معنا   همین   به   «، مگردان 

  را   چهارگانه   استعمال   موارد   همان   بنابراين   و   است   نیازی بی   معناى   به   « غنا »   ، فقر   مقابل   نقطه 

 ؛ اند کرده   ذکر   آن   براى 

 . است   خدا   مخصوص   که   ، چیز   هیچ   به   احتیاج   عدم   معناى   به   غنا   : اول 

 . زندگى   يحتاج ما   در   کمبود   عدم   معنای   به   : دوم 

 ت. قناع   يعنى   نفس   نیازى بى   و   غنا   : سوم 

  از   بعضى   براى   پندار   اين   گاه   ولى   است،   محال   معنا   اين   و   خداوند   از   نیازى ى ب   : چهارم 

نَّ  کَلاَّ .» گردد می   طغیان   سبب   و   شود می   پیدا   ها انسان  غَی  نسَانَ الم  ال آهُ  اَنم  لَیَطم نَ  رَّ تَغم  1. « اسم

  باشند،  عینی   و  اقتصادی   مفهوم  يك  که آن  از  بیش   غنا  و   فقر  شناختی، روان   تفسیر  اساس  بر 

  معنای   به   فقر   ، دارايی   نه   است   نیازی بی   معنای   به   غنا   اساسا    اند. روانی   و   روحی   مفهوم   يك 

  معنای   که اين   نه   است   نیازی بی   احساس   لوازم   از   يکی   ثروت   و   مال و    نداری   نه   است   زمندی نیا 

  و   درون   در   نیازی بی   احساس   از   برخورداری   يعنی   غنا   تفسیر،   اين   اساس   بر   باشد.   آن   اصلی 

  فقر   و   باشد؛   بهره بی   مادی   امکانات   از   هرچند   دارد،   احساسی   چنین   که   است   کسی   غنی   انسان 

  دارد،   احساسی   چنین   که   است   کسی   فقیر   انسان   و   درون   در   نیازمندی   احساس   داشتن   يعنی 

  رضايت   موجب   زندگی،   امکانات   داشتن   صرف   بنابراين   . باشد   برخوردار   امکانات   از   هرچند 

  از   برخی   چرا   که   شود می   مشخص   فلذا   گردد؛ نمی   نارضايتی   موجب   آن،   نداشتن   و   شود نمی 

 2! راضی   فقرا،   برخی   و   اند ناراضی   ثروتمندان 

 
 .383  ص   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .47  ص   ، 3  ج   ، قرآن   پیام   شیرازى،   مكارم   .1

 .248  شادکامی،   اسلامی   الگوی   ، یده پسند   .2
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 غنا؟  یا است برتر فقر

  نقل   )ص( اکرم   یامبر پ   از   اند. دانسته   مذموم   را   آن   برخی   و   پرداخته   فقر   مدح   به   روايات   بعضی 

1کنم« افتخارمی   آن   به   و   است   من   فخر   ماية   »فقر   : فرمودند   که   است   شده 
  دوستان   ا فقر »   و   

  فرزندم! »   فرمايند: می  )ع( علی  امام   که درحالی  باشد   فخر  ماية  تواند می  چگونه  فقر  اما   2. « خدايند 

  و   خِرد   در   کاستى   و   يقین   در   سستى   به   شود:   مبتلا   خصلت   چهار   به   آيد،   گرفتار   فقر   به   که   هر 

  اين   از   مواردی   3. « فقر   از   خدا   به   بريم مى   پناه   پس   چهره.   در   حیا   و   شرم   کمى   و   دين   در   شکنندگى 

  به   شود می   مدح   که   ياتی روا   در   فقر   رسد می   نظر   به   خورند. می   چشم   به   زياد   روايات   در   قبیل 

  فقرا.   های دل   بر   باشد   مرهمی   تا   برگزيده   را   آن   خود،   که   فقری   . باشد   زهد   يا   انتخابی   فقر   معنای 

  اگر   که   معنا   اين   به   باشد؛   مقايسه   مقام   در   آن   دادن   ترجیح   فقر،   مدح   از   مقصود   که اين   ديگر   احتمال 

  از   کشیدن   دست   با   غنا   و   ثروت   يا   دينی   اعتقادات   حفظ   با   همراه   فقر   انتخاب   ی راه   دو   سر   بر 

  نه   است،   ابر ص   فقرای   مدح   مقصود   که اين   يا   و   برگزينیم   را   فقری   چنین   يد با   گرفتیم،   قرار   باورها 

 4. است   جامعه   در   عدالتی بی   از   ناشی   غالبا    که   اجتماعی   ای پديده   عنوان   به   فقر   خود 

  ديگر   چیز   به   خدا   از   را   بنده   که   است   افضل   آن   غنا   و  فقر   از »   است:   آمده   السعادت   جامع   در 

  خود   به   را   او   غنا   اگر   و   است   بهتر   او   مورد   در   غنا   ، سازد می   مشغول   را   او   فقر   اگر   پس   نکند،   مشغول 

  حذر   و   ممنوع   خود   خودی به   غنا   زيرا   ؛ است   برتر   او   برای   فقر   ، گرداند می   غافل   خدا   از   و   مشغول 

  بذاته   فقر   و   ، است   بد   شود می   پروردگار   به   وصول   از   مانع   که   جهت   اين   از   بلکه   نیست   کردنی 

  مانعیت  البته  . است   مطلوب  نیست  خداوند   به  وصول  از  مانع  که   رو   ازاين   بلکه   نیست،  مطلوب 

  و   مقصد   از   را   ها آن   ، فقر   که   فقیرانی   بسیار   چه   زيرا   ؛ نیست   عام   و   کلی   ، فقر   مانعیت   عدم   و   غنا 

  که   ست ا   اين   5. « گرداند نمی   منصرف   او   از   را   آنان   غنا   که   اغنیائی   بسا   و   دارد بازمی   الل   به   وصول 

 
 .5053  ح   العقول،   تحف   حرانی،   .1

 .5054  ح   همان،   .2

 .5050  ح   همان،   .3

 تلخیص.  و   تصرف   با   ، 4  ش   دین،   و   شناسی روان   شناسی، روان   و   دین   دیدگاه   از   روانی   بهداشت   و   فقر   اصل،   موسوی   .4

 تلخیص.  با   ، 123  -121  ص   ، 2  ج   السعادات،   جامع   مصطفوی،   ، ی نراق   .5
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  امر   که   باشند   کسانى   مؤمنم   بندگان   از   برخى   فرمايد: می   خداوند »   فرمودند:   )ص( خدا   رسول 

  و   وسعت   و   ثروت   با   را   ها آن   نشود،   اصلاح   تندرستى   و   وسعت   و   ثروتمندى   با   جز   دينشان 

  امر   که   باشند   کسانى   مؤمنم   بندگان   از   برخى   و   شود   اصلاح   دينشان   امر   تا   آزمايم مى   تندرستى 

  ی تندرست نا   و   تهیدستى   و   فقر   با   را   ها آن   نشود،   اصلاح   ی تندرست نا   و   تهیدستى   و   فقر   با   جز   دينشان 

 1. داناترم«   کند   اصلاح   را   مؤمنم   بندگان   دين   امر   آنچه   به   من   شود.   اصلاح   دينشان   امر   تا   آزمايم مى 

  آزمايش   وسیله   دو   هر   بلکه   کرامت؛   نشانه   دارايى   نه   و   است   اهانت   نشانه   فقر   نه   بنابراين 

  . است   ی توانگر   و   فقر   از   خطرتر کم   و   تر سالم   کفاف   مقدار   به   کردن   بسنده   رسد می   نظر   به   است. 

  عترتش   و   خاندان   براى   خداوند   از   را   آن   پیامبر   و   شده خواسته   کفاف   وارده   ی دعاها   بیشتر   در 

 است.   ده نمو   مسألت 

 مادی فقر و (فقر  احساس) یروان فقر

  یازمند ن   را   خود   همواره   ، بسیار   نعمات   و   مواهب   از   برخورداری   رغم به   افراد   برخی 

  در   داراتر   مردم   ی مشاهده   از   و   برند می   سر   به   خويش   دارايی   افزايش   ی انديشه   در   ، پندارند می 

  درون   از   را   ها آن   و   دوانیده   ريشه   افراد   اين   جان   در   حسد   و   آزمندی   روند. می   فرو   حسرت 

   شود. می   ياد   دارند   نفس   فقرِ  ی عبارت   به   يا   فقر   احساس   که   افرادی   عنوان   با   افراد   اين   از   . پوساند می 

  کرد   ارائه   دارند   فقر   احساس   که   دی افرا   بر   مادی   فقرای   بودن   غالب   بر   مبنی   آماری   توان نمی 

  فقر   احساس   درصد   چند   و   هستند   مادی   فقر   به   مبتلا   افراد   درصد   چند   که   نمود   مشخص   يا 

  در   و   اند مادی   فقرای   از  بیشتر   مراتب ه ب  فقر   احساس   به   مبتلا   افراد  گفت  توان می   قطعا    اما  دارند؛ 

  هیچ   و   روحی   فقر   چون   فقری   هیچ »   د: ن فرماي می   )ع( باقر   امام   . اند واقعی   فقیر   اينان   یقت حق 

  والاست   فضیلتى   ها دل   در   نیازی بی   احساس   2. « نیست   روحی   استغنای   چون   ای توانگری 

 
 .100  ص   ، 3ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .1

 .16  ص   ، 75  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .2
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  پى   خويش   ذاتى   کرامت   به   و   کند مى   نفس عزت   احساس   خود   در   ی آدم   حالت   اين   در   چراکه 

 شود. می   پرداخته   ها آن   عوامل   و   فقر   دو   اين   از   يك   هر   تبیین   به   ادامه   در   . برد مى 

 فقر  احساس •

  خود   اولیه   ی نیازها  تأمین   عهده  از  که  کسی   گذشت،  فقیر  تعريف   در  تر پیش   که  طور همان   

 شود؛   اطلاق   افراد   بعضی   بر   فقیر   عنوان   شود می   باعث   نگاه   نوع   دو   . نیست   فقیر   برآيد 

  ملاک   را   غنا   و   فقر   افرادی   همواره   تاريخ   طول   در   ؛ اشخاص   این   به   نسبت   جامعه   نگاه   -

  فرعون   مثال   بعنوان   دانستند؛ می   خداوند   پیشگاه   در   شخصیت   معیار   حتی   و   جامعه   در   ارزش 

  و   کرد می   متهم   پستی   به   مقام،   و  ثروت   نداشتن   دلیل   به  را   او  موسی   حضرت   رسالت   رد    برای 

  دستبندهای   بايد   گويد می   راست   موسی   اگر   که   بود   مدعی   او   1. دانست می   وی   از   برتر   را   خود 

  ثروت،   مال،   مقدار   با   را   افراد   شخصیت   نیز   عرب   جاهلی   جامعه   2. د باش   داشته   اختیار   در   طلا 

  مادی   امور   شخصیت،   ی داور   ارزش   ملاک   لام اس   نظر   از   . سنجیدند می   ظاهری   جلال   و   شکوه 

4تقوا   شايسته،   عمل   ايمان،   مانند   اموری   بر   تأکید   با   اين مکتب  3. نیست 
5دانش   و   

  مسائل   

  : است   روايت   )ص( خدا   پیامبر   از   6. کند می   خارج   ارزشی   و   شخصیتی   های ملاک   از   را   اقتصادی 

  يا   شمارد   خوار  اش دارايی   و   مال   بودن   اندک   يا   تهیدستى  سبب   به   را   مؤمنى   زن   يا   مرد   کس  هر » 

  رسوايش   سپس   و   شهره   زشتش(   کار   )بدين   را   او   قیامت   روز   در   متعال   خداوند   کند،   تحقیر 

 7. « سازد 
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  است:   آمده  قرآن   در   ؛ دیگران   با   خویش   زندگی   ی مقایسه   ی نتیجه   در  و   خود  به   فرد   نگاه   -

ا  ل  وَ »  وم لَ  ما  تَتَمَنَّ ُ  فَضَّ هل  اللهَّ ضَکُمم  بل ض  عَلی  بَعم ئَلُوا ... بَعم َ  سم نم  اللهَّ هل  مل لل نَّ  فَضم َ  إل کُلِّ  کانَ  اللهَّ يم  شَيم  بل عَلل   به   نسبت   1؛ ء 

  مثل   نیز   من   کاش   ی ا   يید نگو   و   -  مکنید   تمنا   فرموده   مرحمت   ديگران   به   خدا   و   نداريد   شما   آنچه 

  داده   برترى   بعضى  بر   را   بعضى  که   است  خدا   اين  زيرا   -داشتم مى   را   نعمت   فلان   شخص   فلان 

   . « است   دانا   یز چ همه   به   او   که   بخواهید،   را   او   فضل   بخواهید،   خدا   از   داريد   درخواستى   اگر   است، 

  فقر   يك   فقط   ما   چراکه   نیست.   حقیقی   فقر   کند می   احساس   ديگری   به   نسبت   کس   هر   که   فقری   

  در  فقر  احساس   اگر   . است  مطلق  غنی  او  چون  نباشیم،  محروم  خدا   از   که اين   آن   و  داريم  حقیقی 

  بقیه   اختیار   در   که   دانست   چیزهايی   محتاج   همواره   را   خود   انسان   و   کرد   باز   جا   انسان   روان   و   روح 

  مطلق   غنی   با   ارتباط   و   خود   حقیقیِ  فقر   به   توجه   از   ؛ اولا   : آيد می   پیش   اساسی   مشکل   دو   است، 

  با   خواهد می   چون   د، خواه می   بیشتر   باز   د باش   داشته   دنیا   امور   از   هم   چه   هر   ؛ ثانیا   . ماند بازمی 

 2. کند   برطرف   را   خود   فقر   دنیايی   امکانات   همین 

 فقر   احساس ایجاد عوامل •

  خود   ، ماد ى   امور   در   طبیعى   طور به   انسان   3؛ دیگران   زندگی   با   خود   زندگی   کردن   مقایسه   -

  در   قرآن   را   مقايسه   اين   نمونه   کند. مى   مقايسه   دارند   بهترى   مادى   و   مالى   وضع   که   کسانى   با   را 

4بود؛   برخوردار   فراوانى   ثروت   از   قارون   کند. می   روايت   قارون   داستان 
  مشاهده   که   طوری به   

  جوش به   آنان   در   را   قارونى   زندگى   آرزوى   و   داشت وامى   مقايسه   به   را   ديگران   او   زندگى 

  تفاوت   ناپذير   اجتناب   محصول   ، ماد يات   در   فرادست   افراد   با   خود   ی مقايسه   اما   5؛ آورد مى 

  است.   دنیاخواهى   زايیده   عمدتا    و   دارد   بستگى   افراد   هاى ويژگى   به   بلکه   نیست؛   اجتماعى 
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  باشند،   نیز   قارونى   زندگى   شاهد   هرچند   زنند نمى   دست   کارى   چنین  به   انگان فرز   و  خردمندان 

  اقدام   مقايسه   به   ولى   ديدند،   را   قارون   چند   هر   که   بودند   گروهى   مذکور،   داستان   در   که چنان 

ینَ »   عنوان   با   را   او ل   گروه   خداوند   نکردند.  ذل
یدُونَ  الَّ حیََوةَ  یُرل یَا  الم نم ینَ »   به   دوم   گروه   از   و    معرفی   « الدُّ ذل

 الَّ

وتَُام 
ُ
َ  أ لم عل

  به   آنان   واکنش   بنابراين   ؛ است   فرزانگى   و   خردمندى   دوم،   گروه   ويژگى   . است يادکرده   « الم

ینَ  قَالَ  وَ »   : بود   ديگرى   گونه  ذل
وتَُام  الَّ

ُ
َ  أ لم عل

لَکُمم  الم ل  ثَوَابُ  وَیم نَم  خَيم   اللهَّ لَ  وَ  ءَامَنَ  لَ  ح ا  عَمل لهَآ  وَ  صلل لَّ  لَیُلَقَّ  إل
ونَ  ُ   آورد   ايمان   که   کسى   براى   الهى   ثواب   شما!   بر   واى   گفتند:   بودند   دانش   داراى   که   آنان   و   1؛ الصبِل

  لزوما    مشاهده   پس   رسد«؛ نمى   آن   به   کسى   صابران،   ز ج   و   است   بهتر   دهد   انجام   صالح   عمل   و 

  دوختن   چشم  و  زدگی شگفت   مقايسه،  و   مشاهده   میان  مفقود   حلقه  شود. نمى   مقايسه   به   منجر 

  دانست مى   عظمت   با   را   قارونى   زندگى   او ل،   گروه   اما   اند؛ يکسان   مشاهده   در   گروه   دو   هر   است. 

هُ »  نَّ ي   حَ   لَذُو  إل   ديد، نمى   زندگى   آن   در   را   اهمیتى   چنین   که   دوم   گروه   اما   دوخت؛   چشم   آن  به« عَظل

  جلوگیرى  براى  متعال   خداوند  ندوخت.   چشم  آن  به   دلیل   همین   به   ود؛ نب   انگیز  شگفت  برايش 

كَ  وَلَ »   فرمايد: مى   رضامندى   تأمین   و   مقايسه   نوع   اين   از  بم جل
وَالُُُمم  تُعم مم

َ
لدُهُم  أ وم

َ
ا  وَأ َ نََّّ یدُ  إل ُ  یُرل ن  اللهَّ

َ
بََُ  أ ا  یُعَذ  َ  بِل

یَا  فل  نم هَقَ  الدُّ نفُسُهُمم  وَتَزم
َ
رُونَ  وَهُم  أ   خداوند   همانا   نیندازد.   شگفت   به   را   تو   ها آن   فرزندان   و   اموال   2؛ کفل

  آيه،   اين   . « کافرند   که   درحالی   دهند   جان   و   کند   عذاب   دنیا   در   را   آنان   ها، آن   وسیله   به   که   کرده   اراده 

  های زندگی   با   مواجهه   در   مردم   که   خواهد مى   و   است   گذاشته   دست   زدگی شگفت   روى 

  ها آن   عذاب   وسیله   )که   را   آنان   ثروتمندى   ماهیت   کار،   اين   براى   و   نشوند   زده شگفت   قارونى، 

   است.   نموده   بیان   بود( 

  آنگاه   و   شود نمى   زده شگفت   ها آن   ديدن   از   چیست،   قارونى   هاى مال   ماهیت   بداند   که   کسى 

  چشم   د. کن نمى   اقدام   نیز   مقايسه   به   ندوخت،   چشم   چون   و   دوزد نمى   چشم   نشد،   شگفت   در   که 

  را   قارونى   هاى زندگى   به   ندوختن   چشم  متعال   خداوند  و  است   نکردن   مقايسه  کلید  ندوختن، 

نَّ  وَ »   : خواهد می   ما   از  دَّ كَ  لَتََُ نَیم لَی  عَیم نَا  مَا  إل عم هل  مَتَّ وَ  بل زم
َ
ا  أ م  ج  ُ نْم رَةَ  م  حیََوةل  زَهم

یَا  الم نم م  الدُّ نَُْ تل
یهل  للنَفم قُ  وَ  فل زم كَ  رل  وَ  خَيم   رَب 
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قَی  بم
َ
  هاى شکوفه   که   مدوز   چشم   کرديم،   ر برخوردا   آن   از   را   آنان   از   هايى گروه   آنچه   به   و   1؛ أ

  قبیل   اين   از   شريفه،   آيه   اين   در   . « است   پايدارتر   و   بهتر   پروردگارت   روزى   و   هستند   دنیا   زندگى 

  ياد  خداوند  رزق   مقابل،   در  دارد.  ناچیز  و  کوتاه  عمرى   که  است   شده  ياد  شکوفه  عنوان   به   اموال 

  ها قارون   دنیايى   هاى نعمت   است،   چنین   اگر   و   بودن   پايدار   و   بودن   خیر   دارد:   گى ويژ   دو   که   شده 

 کند.   خیره   خود   به   را   ها چشم   که   نیست   ارزشمندى   چیز 

  دارد،   خود   در   را   آنچه   انسان   که   شود مى   سبب   ماديات،   نظر   از   فرادست   افراد   با   خود   مقايسه 

  فرمايند: مى   باره   دراين   )ع( صادق   امام   بخورد.   را   ديگران   زندگى   حسرت   پیوسته   و   نبیند 

  آن   به   کس   هر   چراکه   بدوزيد؛   چشم   دنیاست،   فرزندان   دست   در   آنچه   به   که اين   از   »بپرهیزيد 

  کاهش   او   گزارى سپاس   نتیجه،   در   و   شمرد مى   کوچك   اوست،   نزد   که   را   نعمتى   ...   بدوزد،   چشم 

2«. يابد مى 
  و   ها داشته   زندگى   شك   بدون   نیست.   کامل   کس هیچ   براى   دنیا   اين   در   زندگى   

  تر راحت   ببرد،   لذ ت   ها آن   از   و   کند   توج ه   خود   هاى داشته   به   انسان   اگر   دارد.   فراوانى   ی ها نداشته 

  يکسره   را   زندگى   نبیند،   را   خود   هاى داشته   کسى   اگر   اما   کند؛   تحم ل   را   ها نداشته   تواند مى 

  و   سختى   او   براى   يکپارچه   زندگى،   همه   و   يابد نمى   امیدى   نقطه   هیچ   آن،   در   و   داند مى   محرومیت 

  بنابراين   دهد؛ مى   سوق   نارضايتى   پرتگاه   به   را   زندگى   ، مقايسه   که   است   گونه اين   ست. ا   تلخى 

  ماد يات   در   تر پايین   افراد   با   ود خ   کردن   مقايسه   از   استفاده   خود،   پیروان   به   دين   هاى توصیه   از   يکى 

  وقتى   خدا   پیامبر   است.   رضامندى   و   شادکامى   افزايش   عوامل   از   مقايسه   نوع   اين   ، است 

  استفاده   مقايسه   نوع   اين   از   که   د ن کن مى   توصیه   او   به   د، ن کن   تربیت   را   ابوذر   همانند   کسى   د ن خواه مى 

  کنم   نگاه   که اين   کرد:   سفارش   چیز   هفت   به   مرا   خدا   پیامبر »   فرمايد: مى   باره دراين   خود   او   نمايد. 

  توصیه   نیز     )ع( باقر   امام   3. « ... است   من   از   بالاتر   که   کسى   به   نگرم ن   و   است   من   از   تر پايین   که   کسى   به 

  به   )نگاه   کار  اين  از  اگر  پس  ...  توست  از  برتر  که   کسى  به  کنى  نگاه   که اين   از   بپرهیز »   فرمايند: می 
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  و   جو   از   غذايش   که   را   خدا   پیامبر   زندگى   يادآور   به   شد،   وارد   تو   بر   چیزى   بالادست(، 

 1. « شد مى   يافت   هرگاه   بود،   نخل   شده   خشك   هاى شاخه   هیزمش   و   خرما   اش شیرينى 

رَضَ  وَمَنم »   است   آمده   کريم   قرآن   در   ؛ خدا   یاد   از   اعراض   - عم
َ
ي  عَنم  أ ل

کْم نَ   ذل یشَة   لَهُ  فَإل ا  مَعل   2؛ ضَنمک 
  تنگى  معناى   به   ضنك  . « بود   خواهد  سخت   زندگى   او  براى   نمايد،   اعراض  خدا   ياد   از  که  کسى 

  جز   به   چیزى   ديگر   کند،   رابطه   قطع   او   با   و   کند   فراموش   را   خدا   انسان   اگر   3. است   سختى   با   همراه 

  و   کند مى   دنیا   صرف   را   خود   هاى کوشش   همه   نتیجه   در   و   ببندد   دل   آن   به   که   ماند نمى   دنیا 

  به   آنچه   با   گاه یچ ه   ولى   ، آيد ی برم   بیشتر   گیرى بهره   و   دنیايى   زندگى   توسعه   و   اصلاح   درصدد 

  ، رو ين ازا   گردد. نمى   خشنود   و   راضى   و   يابد نمى   آرامش   -باشد   زياد   هرچند -  آورد مى   دست 

  کسى   چنین   شود. نمى   ختم   يی جا   به   حرص   اين   و   است   بالاترى   و   بیشتر   مرتبه   پى   در   همواره 

  ناملايمات   آوردن   روى   و   آفات   نزول   از   که   ترسى   و   اضطراب   دغدغه،   اندوه،   غم،   از   نظر   صرف 

  مبادا   که   است   اين   فکر   در   همواره   دارد،   دشمنان   کید   و   حسودان   شر   بیمارى،   مرگ،   یدن فرارس   و 

  پس   آورد. مى   ستوه   به   را   او   ندارد،   که   چیزهايى   اشتیاق   حرص   همیشه   و   شود   فقیر   روزى 

  آورده   دست   به   آنچه   دادن   دست   از   ترس   و   نشده   برآورده   آرزوهاى   غم   و   حسرت   در   همیشه 

  يقین   بود،   او   ياد   با   و   شناخت مى   را   خود   پروردگار   مقام   اگر   که ی درحال   برد. مى   سر   به   است، 

  خانه   دنیا  که  کرد مى  يقین  و  نیست  مرگ  با   آمیخته   که  دارد  حیاتى   خود   پروردگار  نزد  که  کرد مى 

  خدا   آنچه   به   دلش   آنگاه   و   نیست   بیش   اندکى   آخرت   مقابل   در   دنیا   ی زندگ   و   حیات   و   است   گذر 

  و   ضنك   روى   و   گرديد مى   اهمیت   کم   و   آسان   برايش   دنیا   ی زندگ   و   شد مى   قانع   کرده،   اش روزى 

 4. ديد نمى   را   تنگى 

نَتم  مَنم »   است   آمده   پیامبر   از   ی روايت   در   ؛ ی ادوست ی دن   - تُهُ  کاَ یَّ یَا  نل نم قَ  الدُّ ُ  فَرَّ هل  اللهَّ رَهُ  عَلَیم مم
َ
رَ  جَعَلَ  وَ  أ فَقم َ  الم  بَینم

هل  نَیم هل  لَم  وَ  عَیم تل
م
نَ  یَأ یَا  مل نم لَّ  الدُّ بَ  مَا  إل نَتم  مَنم  وَ  لَهُ  کُتل تُهُ  کاَ یَّ رَةَ  نل خل

عَ  الْم ُ  جَمَ لَهُ  اللهَّ نَاهُ  جَعَلَ  وَ  شََم هل  فل  غل بل
هُ  وَ  قَلم تَتم

َ
یَا  أ نم يَ  وَ  الدُّ  هل

 
 .137  ص   ، 2  ج   کافى،   مصطفوی،   کلینی،   .1

 .124  آیه   طه،   سوره   .2

 ضنک.  واژه   ذیل   العرب،   لسان   منظور،   ابن   .3

 .62  ص   ، 4  ج   قرآن،   معارف   اسلامی،   انقلاب   پاسداران   سپاه   اسلامی   تحقیقات   پژوهشكده   .4



 39        !م؟یدار فقر احساس  ای م یریفق

 

مَة    و   فقر   و   نموده   پريشان   را   او   کارهاى   خداوند   ، باشد   دنیا   زندگی،   در   هدفش   هرکس   1؛ رَاغل

  او   به   شده   نوشته   او   ر ب   که   مقدار   همان   جز   دنیا   مزاياى   از   و   دارد می   م مجس    نظرش   در   را   تهیدستى 

  را   او   امور   خداوند   ، باشد   آخرت   هدفش   دنیايی،   زندگی   در   که   کس   آن   ولى   ، رسید   نخواهد 

  او   ه ب   سهولت   کمال   با   دنیا   و   دهد می   قرار   ش قلب   در   نیازى بى   حالت   و   طبع   و   داشته   منظم   و   مرتب 

 2. « د کن می   رو 

  چیزى   در   را   لذ ت   همواره   است،   طولانى   آرزوهاى   صاحب   که   کسى   ؛ طولانی   آرزوهای   -

  دارد،   چه   که   نیست   مهم   فردی   چنین   برای   شود. نمى   مند بهره   دارد   آنچه   از   و   ندارد   که   داند مى 

  آرزويش   زمانى   آنچه   به   وقتى   و   داند مى   بختى خوش   مايه   ندارد،   را   آنچه   همواره   که   است   آن   مهم 

  دور   در   آنچه   به   و   کند نمى   بختى خوش   و   مندى بهره   احساس   بازهم   يافت،   دست   داشت،   را 

  شود،   زياد   آرزوهايش   هرکس »   فرمايند: مى   )ع( على   امام   انديشد. مى   دارد،   وجود   ها دست 

  نشاط   زيرا   بپرهیزيد؛   آرزوها   از   که   دهند ی م   تذکر   ايشان   هم   3. « شود مى   کم   او   رضايت 

  که   را   آنچه   حسرتِ  و   سازد مى   کوچك   شما   نزد   را   ها آن   و   برد مى   میان   از   داريد،   که   را   هايى نعمت 

 4. آورد مى   پى   در   داريد،   آرزو 

  آزمندی   و   شديد   آرزوی   روی   از   چیزی   به   نفس   تمايل   لغت   در   « طمع »   ؛ حرص   و   طمع   -

5است 
  ، طمع   6. است   مردم   زندگی   و   اموال   در   بودن   حريص   و   داشتن   توقع   قرآنی   اصطلاح   در   و   

7کند می   اسیر 
1سازد می   تباه   را   خردها   و   

  رحمت   از   و   کشد مى   محرمات   ورطه   به   را   انسان   و   

 
 .225  ص   ، 67  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 کنید.  رجوع   ، طاهرزاده   اصغر   هستی،   در   انسان   رزق   جایگاه   کتاب   به   فوق   بحث   پیگیری   برای   .2

 .7304  ح   غررالحكم،   .3

 .47ص   زندگی،   از   رضایت   پسندیده، .85  ص   ، 5  ج   کافى،   مصطفوی،   کلینی،   .2

 طمع.  ی واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .5

 .344  ص   ، 1  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .6

  خواهی   او   اسیر  که  بند  طمع  خواهی   که   هر  به  و   بود  خواهی  او   نظیر   که  باش  نیاز بی  خواهی  که   هر  »از   (: السلام )علیه  مؤمنان  امیر   .7

 .106  ص   الشریعة،   مصباح   .گشت«   خواهی   او   امیر   که   کن   احسان   خواهی   که   هر   به   و   شد 
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  ، انسان  از  و   کرده   آلوده   تاريکى   و   ظلمت   به  را  آدمى   وجود  ملکوت  ، کند مى  محروم  حق   واسعه 

  اکرم پیامبر   آورد. مى   ارمغان   به   بشر   براى   را   آخرت   و   دنیا   شقاوت   و   سازد می   خطر   و   شر    منبع 

اكَ »   : د ن فرماي مى  مَعَ  إی  هُ  وَالطَّ رُ  فَانَّ فَقم رُ  الم   و   فقر   طمع،   چراکه   ، گردان   دور   طمع   از   را   خود   2؛ الحاضل

 . « است   بالفعل   درماندگى 

  میان   از   را   انسان   نیازمندى   و   فقر   احساس   روزى،   از   بودن   راضى   اندازه   به   ثروتى   هیچ 

3برد.نمى 
  فقر   خودِ  از  و  شود می  فقر   احساس  به  منجر   که  است  روحی  فقر  موارد   از  بسیاری   در   

  اما   برسد؛   آرامش   به   خود   روحی   غنای   با   است   فقیر   که   فردی   شايد   است.   تر مخرب   مراتب به 

  را   ها روح   است،   شیطان   القائات   و   ها چشمی هم   و   چشم   و   ها تجمل   ی زايیده   که   فقر   احساس 

  سپارد. می   فراموشی   به   را   ها رسالت   و   ها هدف   و   کند می   فاسد 
 

 مادی  فقر •

  وضعیت   تحمیلی   فقر   . کرد   تقسیم   تحمیلی   و   اختیاری   نوع   دو   به   توان می   را   مادی   فقر 

  توزيع   از   ناشی   غالبا   و   شود می   آن   يرش پذ   به   مجبور   باطنی،   میل   رغم علی   فرد   که   است   ناگواری 

  سبب   به   يا   گزيند برمی   فرد   خود   را   ( انتخابی )   ارادی   فقر   اما   ؛ است   جامعه   در   ثروت   ناعادلانه 

  مستند   فرد   تنبلی   و   سستی   به   فقر   نوع   اين   اگر   . آيد می   پديد   است،   کرده   انتخاب   خود   که   عواملی 

 بود.   نخواهد   ارزشمند   مسلما    باشد، 

 مادی  فقر ایجاد عوامل •

َ  جل  و  عز  الله   خَلَقَ »   فرمودند:   )ص( الل رسول   ؛ ی ن ی نش خوش   و   یی آسا تن   - وانّل
 والکَسَلَ،  التَّ

جَهُما    دو،   آن   از   پس   ، داد   پیوند   را   دو   آن   میان   و   آفريد   را   تنبلى   و   ی سست   خداوند   4؛ الفاقَةُ  بََنَهُمَا  فَوُللدَ  فَزَوَّ

 
  بیشترین   السلام(: )علیه   على   امام   .1137  ح   العقول،   تحف   .است   طلبی زیاده   در   خردها،   تباهى    السلام(: )علیه   على   امام   .6

 .11375  ح   العقول.  تحف   هاست.طمع   درخشش   زیر   خردها،   های گاه هلاکت 

 .229  ص   ، 7  ج   ، الوسائل   مستدرک   نوری،   محدث   .2

 .371  حكمت   البلاغه، نهج   .3

 .20ص   ، 13ج   سلم(،   و   آله   و   علیه   الل   اعظم)صلی   پیامبر   نامه حكمت   شهری،   ری   محمدی   4.



 41        !م؟یدار فقر احساس  ای م یریفق

 

  با   ملازم   کار   ارزش   بلکه   نیست؛   ارزش   خود   خودی به   کردن   کار   امروزه   متأسفانه   . « شد   زاده   فقر 

  نظر   به   عار   طريقی   هر   به   حلال   روزی   کسب   امروزه   . است   شده   مراتب   و   جايگاه   و   حقوق   نوع، 

  سختی   کارهای   )مثلا    کاری   هر   و   بوده   پرکن دهان   القاب   و   نشینی خوش   دنبال   به   اکثرا    آيد، می 

  برای   هم   میزنشینی   پشت   و   اداری   ی کارها   ، نیست   قبول   مورد   و...(   کشاورزی   و   کارگری   مثل 

  زحمت   شدن   متقبل   از   فاصله   بیان   غرض )   . يابد می   افزايش  بیکاری   آمار   لذا   نیست،   میسر   همه 

  ائمه  سیره  در  . ( شغل  ايجاد  برای  حکومت   وظايف  گرفتن  ناديده  نه  است   ی روز  کسب  برای 

  به   همواره   بزرگواران   آن  که  است   آمده  ، اند شده   معرفی  الگو  عنوان  به  زندگی   شئون   همه   در   که 

    )ع( صادق   امام   ياران   از   يکى   بودند.   مشغول   ... و   کشاورزی   قنات،   کندن   چون   سختی   ی کارها 

  و   داشت  تن  بر  زبر  و   خشن   اى جامه   و  دست  در  بیلى   که درحالی  ديدم  را  حضرت   آن  گويد: مى 

  کردم:   عرض   حضرت   به  ريخت. مى   پشتش   از  عرق  و   بود   کار  مشغول  خود   شخصى  زمین  در 

  برای   انسان   که   دارم   دوست   »من   فرمودند:   پاسخ   در   . « کارکنم   شما   جای   به   من   دهید   »اجازه 

 1. « کند   تحمل   را   گرم   آفتاب   آزار   و   تى سخ   معیشت،   طلب   در   و   معاش   تأمین 

  که   شده   گفته   اگر   و   گیرد مى   را   تلاش   و   کار   جاى   عنوى، م   مسائل   که   شود مى   تصو ر   گاهى 

  ! نمود   تلاش   د نباي   پس   کرد،   توک ل   يد با   اگر   ، بود   قانع   بايد   اگر   است،   رسان روزی   متعال،   خداوند 

  از   که   ند ديد   را   کشاورزان   از   گروهى   خدا   پیامبر   روزى   : اند کرده   رد   را   نگاه   اين   )ع( معصومین 

  توک ل   اهل   »ما   گفتند:   هستید؟«   گروهی   چه   »شما   فرمودند:   آنان   به   اند. کشیده   دست   کار، 

  سیره   و   روايات   در   2. هستید«   ديگران   سربار   شما   بلکه   ! »نه   فرمودند:   آنان   به   حضرت   . « هستیم 

  و   آداب   و   شده   اى ويژه   تأکید   کار   و   کسب   نقش   بر   )ع( ر اطها   ائمه   و   اسلام   بزرگوار   پیامبر 

 است.   شده   بیان   آن   براى   متعددى   اخلاقیات 

 
 .74-73  ص   ، 5  ج   کافى،   مصطفوی،   ، ینی کل   .1

 .217  ص   ، 11  ج   الوسائل،   مستدرک   نوری،   محدث   .2



 خوان خیالی هفت         42

  جوامع   روی پس   آن   دنبال   به   و   خانواده   در   فقر   ايجاد   در   که   ديگری   عوامل   از   ؛ اسراف   -

  و   اسراف   برد، می   سقوط   و   انحطاط   سمت   به   را   آن   تدريج   به   و   کند می   ايفا   مهمی   نقش   بشری، 

   است.   تبذير 

  انجام   انسان   که   کارى   در   حد   از   تجاوز   هرگونه   از   است   عبارت   « سرف »   ماده   از   اسراف 

  و   باشد   نیازش   مورد   برابر   چندين   بهايش   که   بپوشد   قیمتى   گران   لباس   انسان   که اين   مثل   دهد، مى 

  آبرومندانه   را   زيادى   عده   بتوان   آن   قیمت   با   که   کند   تهیه   قیمت   گران   چنان آن   را   خود   غذاى   يا 

  ماده   از   بذير ت   و   ، است   نشده   نابود   چیزى   ظاهر   در   ولى   شده،   تجاوز   حد   از   اينجا   در   . کرد   تغذيه 

  آورى جمع   قابل   ديگر   بذر   افشاندن،   از   بعد   که   است   بذر   پاشیدن   و   افشاندن   معناى   به   « بذر » 

  به  را   خود  اموال  انسان  که   است   مواردى   در   تبذير،  . است  گرفته  خود   به  نابودى   حالت   و  نیست 

  مانند   ؛ است   وپاش ريخت   فارسى   در   آن   معادل   و   کند   مصرف   فساد،   و   غیرمنطقی   صورت 

  ؛ است   تبذير   از   اعم   اسراف   شود.   تلف   مازادش   و   تهیه   نفر   ده   غذاى   میهمان   نفر   دو   براى   که اين 

  کاربرد   دو   هر   اموال،   غیر   و   اموال   در   اسراف   ولى   رود کارمى   به   امورمالى   خصوص   در   تبذير   زيرا 

 1. دارد 

  بستگی  فرد   مالى  توان  و  متعارف   شأن   و   حد   به   و   است  نسبی   اسراف   که   داشت   توجه  بايد 

نَ  اسرَفُ  هُوَ  فَقي   رُبَّ »   : ند فرمود   که   است   شده   نقل     )ع( صادق   امام   از   روايتى   در   دارد.   الغَن  انَّ  الغَن  مل

قُ  ا  یُنفل َّ تَ  مِل قُ  الفَقيُ  وَ  اول ن  یُنفل َ  ما  غَيل  مل   از   توانگر   است،   کارتر اسراف   توانگر   از   که   فقیرى   بسا چه   2؛ اوتل

  ممکن   يعنى   «؛ کند مى   خرج  نشده   داده   او  به  ازآنچه  فقیر  ولى   کند، مى  خرج  شده   داده  او  به  آنچه 

  . کند   هزينه   دارد   آنچه   با   متناسب   غیر   فقیر   اما   نمايد   خرج   اش دارائى   با   متناسب   ثروتمند   است 

  تفاوت   طور همین   دارند،   فرق   هم   با   مختلف   جوامع   در   رفاه   متعارف   سطح   و   حد   که اين   ديگر 

  زندگى   سطح   زمانى  گر ا  يعنى  ؛ است   چنین  زمان   هر   اقتضائات  و  مسئولیت  و   ها زمان  و   ها دوره 

  را   بهترى   زندگى   توانند مى   مردمان   گذاشت،   پیشرفت   و   رشد   به   رو   جامعه   و   شد   بهتر   مردم 

 
 .396  ص   ، 2  ج   مقارن،   فقه   المعارف دائرة   شیرازى،   مكارم   .1

 .263  ص   ، 15  ج   الشیعه،   وسایل   حرعاملی،   .2
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  که   نرسد   ای اندازه   به   که   درصورتی   البته   بود   نخواهد   اسراف   گذشته   با   مقايسه   در   و   دهند   تشکیل 

   باشد.   تجاوز   و   طغیان   به   منجر 

  بودن   بالا   و   تعدد   که   نیست   طور اين   مصارف   از   بعضى   در   که، اين   ديگر   ذکر   قابل   نکته 

  تقدير   خود   ، شود   اموال   حفظ   موجب   که   بیشترى   مخارج   چراکه   شود؛   تلقى   اسراف   مصرف، 

  کسى   اينکه   . متعدد   و   متنوع   نیازهاى   براى   متعدد   هاى لباس   داشتن   مثلا    ؛ آيد مى   شمار   به   معیشت 

  باشد،   داشته   ی زمستان   نی تابستا   لباس   مسافرت،   لباس   مهمانى،   لباس   کار،   لباس   منزل،   لباس 

 1. است   معیشت   تقدير   و   تدبیر   نوعى   بلکه   نیست،   اسراف   تنها نه 

دبي  حُسنُ »   است   روايت   یرمؤمنان ام   از   ؛ تدبیری ی ب   - می  التَّ دبيل  سُؤُ  وَ  الَالل  قَلیلَ  یُنم
  2؛ کثيَهُ  یُفن  التَّ

  نیز  اسلام پیامبر   . « کند مى  نابود  را  زياد  مال  ، بد   تدبیر  و  دهد مى  نمو   و  رشد  را  کم   مال  نیکو  تدبیر 

  ام تم   براى  »من  فرمايند: می  و  د ن دان مى  تدبیر  سوء  را  اسلامى   امت  آينده   براى  کننده  نگران  تهديد 

  تدبیرگرى   در   مهارت   اندازه   به   موفقیت   اندازه   3. « ترسانم   تدبیر   سوء   از   ولى   ترسم؛ ى نم   فقر   از 

  خود   فرزند   به   را   زندگى   هاى مهارت   وقتى     )ع( على   امام   که   است   گونه ين ا   درآمد.   میزان   نه   است، 

  از   کارآمدتر   تو   براى   اندازه،   به   ی روز   با   همراه   کردن   تدبیر   خوب »   فرمايند: مى   د، ن ده مى   آموزش 

   4. « است   اسراف   با   همراه   زياد   روزى 

5  از:   اند عبارت   زندگیاجمالا    مالی   امور   در   « تدبیر »   راهبردهای 
  و   نظم   1، تلاش   و   کار     

  و   اولويت   2، گیرى تصمیم   و   قاطعیت   ، مشورت   ، کنترل   و   نظارت   ، گذارى سرمايه   ، انضباط 

 
  یا   مصرف   حد   از   بیش   کردن   محدود   اسراف،   مقابل   نقطه ؛  109  ص   ، 2  ج   روایات،   و   آیات   دیدگاه   از   معیشت   تدبیر   جمالی،   .1

  سخن   .است   نكوهش   مورد   السلام( )علیهم   معصومان   روایات   و   قرآن   نظر   از   که   است   مخارج   و   زندگى   هزینه   در   گیری سخت 

  که   آنجا   است،   محدودیت   ا عمال   و   گیری سخت   از   قسم   این   به   ناظر   السلام(، )علیه   رضا   حضرت   معصوم،   پیشواى   هشتمین   ارزشمند 

  نكنند«،   را   او   مرگ   آرزوى   تا   گیری( سخت   مقابل   )در   کند   ایجاد   گشایش   و   توسعه   خود   زندگى   در   مرد   که   است   »شایسته   فرماید: می 

 .249  ص   ، 15  ج   الشیعه،   وسایل   عاملی،   حر 

 .4833  ح   غررالحكم،   .2

 .159  ص   ، 1  ج   زندگی،   از   رضایت   پسندیده،   .3

 .218  ص   ، 77  ج   الأنوار،   بحار   مجلسی،   علامه   .4

 .1  ج   روایات،   و   آیات   دیدگاه   از   معیشت   تدبیر   جمالی،   .5
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4ريزی برنامه   3، ها هزينه   بندى طبقه 
  زندگى   در   تدبیرگرى   های مؤلفه   بارزترين   از   که   روی میانه   و   

نَّ »   که   دهند می   تذکر   )ص( اکرم   پیامبر   . است  ر  إل ثُ  فَ السَّ رَ  يُُرل فَقم نَّ  وَ  اَلم دَ  إل قَصم ثُ  اَلم نَ  يُُرل غل
  فقر   اسراف   5؛ اَلم

بانوان  محور   با   منزل   مديريت   که   ازآنجا   . « توانگری   و   نیازی ی ب   ، روی یانه م   و   آورد می    يت 

  را   خانواده   روی میانه   و   درست   تدبیر   با سرلوحه قراردادن   ند ن توا می گیرد آنان  می     صورت 

 . د ن کن   هدايت   توانگری   مسیر   در 

د.  ساز مى   مبتلا      را   او   ببرد،   بالاتر   را   کسى   درجه   که اين   براى   خداوند   گاهى   ؛ الهی   امتحان   -

  امتحانشان   گونه اين   تا   کند می   تنگ   ای را وسیع و رزق عده   را   ای عده   رزق به جهت امتحان  

 6. آيد می   پیش   دنیا   اهل   برای   ظلم   و   گناه   جهت   به   که   است   فقری   آن   از   غیر   تنگی رزق،   اين   . د کن 

  از   يکی   تنگدستی   و   فقر   که   دارد   اخروى   و   دنیوى   زندگى   در   زيادى   آثار   گناه   ؛ گناه   -

  اصلى   علت   که   کند می   تأکید   متنوع   هاى بیان   به   و   متعدد   آيات   در   کريم   قرآن   هاست. آن 

نم  أصابَكُم  ما  وَ »   اوست:   خود   ناشايست   رفتارهاى   و   اعمال   انسان،   هاى محرومیت   کَسَبَتم  فَبِل  مُصیبَه  مل

دیكُم  فُوا  وَ  أیم   را   بسیارى   خدا   و   است   شما   خود   دستاورد   سبب   به   رسد   شما   به   مصیبتى   هر   7؛ کَثي  عَنم  یَعم

  محرومیت   و   گناه   میان   رابطه   خود   نگر جزئى   و   ناقص   عقل   با   یم نتوان   ما   چند   هر   کند«؛ مى   عفو   نیز 

  اسلامى،   اصیل   معارف   و   قرآن   نظر   از   رابطه،   اين   اما   کنیم،   درک   را   مادى   هاى رزق   ويژه به   رزق،   از 

 قارف  إذا  الَؤمن  إن  »   فرمايند: مى )ص( اکرم   یامبر پ   8. است   شده   معرفى   ضرورى   و   قطعى   اى رابطه 

 
  السلام( )علیه   علی   امام   .است   شده   واقع   لعن   و   بغض   مورد   تنبل   و   بیكار   شخص   و   شده   نكوهش   اسلام   در   تنبلى   و   بیكارى   .1

  کار کم   که   کس آن  و  یابد مى  فزونى  توانش   کند،   کار  که  کس آن  ؛ فَتَرةا  یَزدد  العَمَل  ف ى  یُقَص  ر  مَن  وَ  قُو َةا،  یَز دَد   یَع مَل   »مَن    فرمایند: می 

 .« گردد   افزون   او   ناتوانى   و   سستى   باشد،   بیكار   و   کند 

 .الحَزم «   و   بالجَزم   »الظ َفرُ   : السلام( )علیه   على   امام   .2

  به   که   امورى   یابد،   تمرکز   ضرورى   و   مهم   امور   سوی به   ها تلاش   آن،   در   که   اى جامعه   و   فرد   حال   به   خوشا   : السلام( )علیه   امیر   حضرت   .3

 .بینجامد   جامعه   و   فرد   نجات 

 .ندارد   درست(   ریزی )برنامه   داری   اندازه   که آن   ندارد   )سرمایه(   مال   السلام(: )علیه   رضا   امام   .4

 .53  ص   ، 4  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .5

 .121  ص   هستی،   در   انسان   رزق   جایگاه   طاهرزاده،   .6

 .30  آیه   شورى،   سوره   .7

 .292  ص   بهار، همیشه   شریفی،   .8
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نوب    فقر   دچار   آن   سبب   به   شود   نزديك   گناه   به   که هنگامی   مؤمن   شخص   همانا   1؛ بِابالفقر  ابتلی  الذ 

 شود«. مى   تنگدستى   و 

  بر   ديگری   وامل ع   مادی   امور   بر   علاوه   اسلام   دين   در   ؛ جوامع   تقوایی بی   و   ورزیدن   کفر   -

عُمل  فَکَفَرَتم »   است:   آمده   قرآن   آيات   در  که چنان   ؛ دارند  اثر  ماديات 
نم
َ
أ ل  بل ذَاقَهَا  الله 

َ
ُ  فَأ وعل  للبَاسَ  الله 

جُ  الم

فل  وم خَ   کردارشان   و   کار   کیفر   به   خداوند   سپس   و   ند ورزيد   کفران   الهی   های نعمت   به   آنگاه   2؛ وَالم

  نیز   جوامع   تقوايی ی ب   و   ورزيدن   ر کف   بنابراين   . چشانید«   آنان   به   را   ناامنی   و   گرسنگی   فراگیر   بلای 

  پرداخت   عدم   چون   ديگری   اجتماعی   دلايل   بعلاوه   شود؛ می   اقتصادی   مشکلات   موجب 

 .   . . . و   مردم   میان   در   انفاق   روحیه   کاهش   و   مرفه   های خانواده   در   زکات   و   خمس 

  فروشی، گران   4، فروشی کم   دزدی،   قمار،   ربا،   3، احتکار   ؛ اقتصادی   ناسالم   رفتارهای   -

7گری تکدی   6، تقلب   5، مالکانه   یر غ   تصرفات   کلیه   و   حقوق   و   اموال   غصب   قاچاق، 
 .   و...   

  غارت   و   استثمار   از   نظر ف صر   ؛ اقتصادی   غلط   های سیاست   و   حاکمان   کفایتی ی ب   -

  8، والیان   و   حاکمان   اندوزی   ثروت   ، خارجی   دلیل   عنوان   به   يگر د   جوامع   توسط   ملل   های ثروت 

9ثروت   ناعادلانه   توزيع 
10، ثروتمندان   و   توانگران   دست   در   ثروت   انحصار   و   

  عدالت   ترک   

   اند. طبقاتی   نظام   موجب   نیز   کارگزاران   ت ي ر ي مد   سوء   و   حکومت   ی مال   و   ی ادار   فساد   ، ی اجتماع 

 
 .237  ص   ، 64  ج   بحارالأنوار،   مجلسى،   علامه   .1

 .112  آیه   نحل،   سوره   .2

 .34  آیه   توبه،   سوره   .3

 .2  و   1  آیات   مطففین،   سوره   .183  آیه   شعرا،   سوره   .4

 .29  آیه   نساء،   سوره   .5

 معامله.  در   غش   .6

 .226  حكمت   البلاغه، نهج   .کند می   نابود   را   روزی   و   است   فقر   کلید   دیگران   از   درخواست   .7

  آینده  به  که  است  زمامدارانی  طرف  از  اموال  غارت   جهت   به  مردم،  تنگدستی  و  است  مردم  تنگدستی  دلیل  به   زمین  ویرانی   همانا  .8

 .209  خطبه   البلاغه، نهج   ندارند.  اعتماد   حكومتشان 

 .328  حكمت   البلاغه، نهج   .« غنی   به   بمامتع   الا   فقیر   ماجاع »   (: السلام علیه )   علی   امام   .9

  که این   واسطه به   مگر   ماند، نمی   گرسنه   فقیری   هیچ   پس   کرده؛   معین   ثروتمندان   اموال   در   را   نیازمندان   نیاز   و   غذا   سبحان   خداوند   .10

 .328  حكمت   البلاغه، نهج   کرد.  خواهد   مؤاخذه   عمل   این   خاطر   به   را   ها آن   خداوند   و   اند شده   مند بهره   آنان   حق   از   ثروتمندان 
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  پیامبر   اما   1ت فقراس   داشتن   پوشیده   کارها،   ترين پرزحمت   و   ترين دشوار   که اين   عین   در 

زد   را   فـقـر   خـداوند »   : فرمايند ی م   خدا    را   آن   کس   هر   است،   نهاده   امانت   خـود   خـلـق   نـ

  واقع در   2. « فرمايد   عطا   او   به   را   دار زنده   شب   گیر روزه   پاداش   خداوند   ، دارد   نگه   مخفى 

   3. است   فقر   زيور ی  دار خويشتن 

امت   روز   در   که   است   روايت   در    برادرش   از   برادرى   که   همچنان   ، ثناؤه  جـل  خـداوند   ، قـیـ

  و   عزت   به »   فرمايد: مى   و   خواهد مى   عذر   دنیا،   در   خود  نیازمند   مؤمن   بنده   از  خواهد، مى   پوزش 

  سرپوش   اين   اکنون   نکردم.   محتاج   من،   نزد   ات خواری   سر   از   دنیا   در   را   تو   من   که   سوگند   جلالم 

  من   به   که   عوضى   اين   با   گويد:   و   بردارد   را   سرپوش   او   ام. داده   چه   تو   به   دنیا   جای   به   ببین   و   بردار   را 

   4. « گرفتى   من   از   دنیا   در   را   چه ن آ   اگر   زيان   چه   مرا   دادى 

  رفع   به   و   کرد   شناسايی   را   فقر   عوامل   بايد   بلکه   کشید؛   تلاش   و   کار   از   دست   يد نبا   فقر   قبال   در 

6کیفیت   که   است   توجه   مورد   نیز   نکته   اين     5. پرداخت   ها آن 
  تر مهم   باورها   و   زندگی   به   نگاه   نوع   و   

  انسان  ما   است.   اقیانوس   مقابل   در   قطره   مانند   ها نداشته   مقابل   در   ما   های داشته   هاست. کمیت   از 

  در   ببريم   لذت   و   کنیم   زندگی   هايمان داشته   با   اگر   انتخاب.   حال   در   لحظه   به   لحظه   و   هستیم 

  دوزخ  و   آتش  و  حسرت  در  کنیم،   سپری  را  زندگی  هايمان نداشتن  با   اگر   و   بود   خواهیم  بهشت 

   بود.   خواهیم 

 
 .5094  ح   العقول،   تحف   حرانی،   .1

 .5092  ح   همان،   .2

 .5093  ح   همان،   .3

 .5095  ح   همان،   .4

  فرمایند: می   السلام( )علیه   صادق   امام   .5082  ح   العقول،   تحف   است.  شده   شمرده   فقر   درمان   عوامل   از   پنهانی   صدقه   و   کردن   یكی ن   .5

 دارد.  وجود   زمینه   این   در   دیگر   بسیار   روایات   «.نشود   فقیر   که   کنم می   ضمانت   کند،   روی میانه   که   کسى   براى   من » 

  درک   یک   بلكه   ؛ ندارد   وجود   فقر   خط   که   کنند می   اظهار   و   کنند می   رد   را   فقر   خط   ی نظریه   خانواده،   اقتصاد   استاد   رومی،   دکتر   .6

  دارد،   هزینه   میلیون   دوازده   اما   دارد   درآمد   میلیون   ده   ماهی   که   ای خانواده   باشد.  داشته   وجود   است   ممكن   ای خانواده   هر   در   که   است 

  هزار پنجاه   کند، می   هزینه   تومان   هزار   450  ولی   دارد   درآمد   پانصدهزارتومان   ماهی   که   ای خانواده   و   است   فقر   زیرخط   میلیون   دو 

 است.  اقتصاددانان   ذهنی   های بازی   همه   ها این   ارقام.  و   عدد   نه   ، کند می   تعیین   ما   معاش   عقل   را   فقر   خط   است.  فقر   خط   بالای   تومان 



  

 

 

 

 

 

 
   دوم نوشتار                         

 ! ایم کرده   فراموش   که   اعتقادی   دو   برکت؛   و   رزق 
 ايم! کرده   فراموش   که   اعتقادی   دو   : دوم   نوشتار 

  نیاز،   رزق،   معانی   بیان   از   ناچاريم   -1شده   فراموش   اعتقاد   اين -  رزق   مسئله   تبیین   برای 

  هدف   تنها   را   رزق   طلب   آنچه   نیاز؛   کند، می   رزق   محتاج   را   ما   آنچه   چراکه   2؛ حرص   و   کفاف 

   است.   کفاف   نمايد، می   تعديل   را   طلبش   آنچه   و   حرص   کند، می 

  تا   ، یاز ن   از   . نباشیم   فرزندانمان   و   خود   فردای   روزی   نگران   تا   اش، چیستی   و   گويیم می   رزق   از 

  و  نشويم  مبتلايش  بیشترها   طمع   به   که  حرص،   از   . گرديم   آگاه   عواقبش   به   و   بشناسیم   را  کاذبش 

  داشته   ايمان   خداوند   های وعده   به   که   آن   برای   همه   اين   و   بیابیم   آرامش   آن   پس   در   که   ، کفاف   از 

 ببنديم.   را   اعتمادی بی   نفوذ   های روزنه   و   باشیم 

 رزق 

  جاندار   شکم   به   ه چ آن   به   نیز   و   نصیب   و   بهره   ، آخرت   يا   دنیا   در   جاری   ی عطا   بر   « رزق » 

 ینتفع  ما  الرزق »   است   آمده   کتب   بعضی   در   3. شود می   اطلاق   کند می   تغذيه   آن   با   و   رسد می 

-می   که   غذايی   بنابراين   د؛ رَبَ  استفاده   و   گردد   برخوردار   آن   از   انسان   که   است   آن   رزق   يعنی 4« به 

 
  است   آماری   این   .یَع لَمُونَ«   لا   الن َاس    أَک ثَرَ  لك ن َ  وَ   رُ یَق د    وَ  یَشاءُ  مَن ل    الر  ز قَ  یَب سُطُ  رَب  ی   إ ن َ   »قُل    میفرماید:   سبأ   سوره   36  آیه   در   خداوند .1

  این -مردم   اکثر   ولی   کند می   تعیین   را   ها روزی   خدا   هستند!   غافل   موضوع   این   از   مردم   اکثر   فرماید می   و   گرفته   بندگانش   از   خداوند   که 

 .کنند می   فراموش   را   حقیقی   علت   و   شوند می   درگیر   مادی   علل   و   اسباب   با   مردم   دانند! نمی   -را 

 .یقین   اندیشكده   سایت   کرامت،   کلبه   مباحث   از   عباسی،   حسن   مباحث     از   اقتباس   .2

 رزق.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .3

 .235  ص   ، 3  ج   المحیط،   القاموس   ، یروزآبادی ف   .4
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  تومان   میلیاردها  و   ها میلیون   از  ، هست  چه  هر  مابقی  و  است  رزق  پوشیم، می   که  لباسی   خوريم، 

  خواهیم ن   را   ها آن   از   برداری بهره   توانايی   پیری،   يا   بیماری   اثر   بر   احیانا   و   نیست   ما   رزق   ثروت، 

 1. است   ديگران   برای   داری انبار   و   داشت 

كَ  فَوقَ  کَسَبتَ  ما  آدَمَ،  یَابنَ »   فرمودند:   امیرالمؤمنین  نتَ  قوتل
َ
ن   فیهل  فَأ كَ  خازل   در   آدم!   پسر   ی ا   2؛ للغَيل

  فرزندشان   به   نامه   در   ايشان   . هستی«   ديگران   دار خزانه   ای، آورده   دست   به   که   قوتت   بر   مازاد 

  است:   گونه  دو  روزی  و  رزق  بدان »   : فرمايند ی م  و   کرده  تحلیل   را  انسان  زندگی  در  رزق  جايگاه 

  تو   اگر   که  جويد ی م  را   تو  او   که   است   آن   روزی  يك   و  جويی می  را  آن   تو   که   است   آن   روزی  يك 

  را  آخرتت   امر   آن  با  که  توست  سود  به  چیزی   همان  دنیا  از   ... آيد می  تو  نزد  به  او  نروی  سويش  به 

 3. « کنی می   اصلاح 

  ؛ کنیم   اصلاح   را   خود   قیامت   آن   کمك   به   توانیم می   که   ماست   برای   دنیا   ثروت   از   مقدار   آن 

  را   ما   حکیم   خدای   است   محال   چراکه   است؛   حتمی   هم   قدرش اين   و   نیست   ما   مال   اش باقی 

  که  ای یجه نت  همان  يعنی   قیامت،  و  ابديت  به  ما  يقین   طور به   وگرنه  کند،  خلق   مناسب  رزق  بدون 

  را   ما   که   رزقی -  مان حقیقی   رزق   طالب   بايد   . رسید   نخواهیم   برسیم،   خود   خلقت   راستای   در   بايد 

  لباس   نمونه   برای   خواهیم. می  را   حقیقی  غیر   رزق   اکثرا   متأسفانه   اما  باشیم   -رساند می   ابديت  به 

  درواقع   لباس   اين  باشد.   سرما   و  گرما  حافظ   ثانیا   و   عزت  و   کرامت   وسیله   اولا   که   است  آن  برای 

  به   تنها نه   و   نیست   حقیقی   رزق   اين   ديگر   شد،   توجه   جلب   وسیله   اگر   اما   است؛   حقیقی   رزق 

 4  ايم. کرده   خراب   را   آن   بلکه   ايم، نکرده   آباد   را   خود   ابديت   آن   وسیله 

  به   سلامت   به   که   داشته   مقر ر   حلالى   روزى   هرکسی   براى   خداوند »   : فرمايند می     )ع( باقر   امام 

  از   را   خود   روزى   انسان   اگر   که   است   داده   قرار   او   دسترس   در   نیز   را   حرام   روزىِ   . رسید   خواهد   او 

  وى   از   بود   کرده   مقد ر   او   براى   که   را   حلالى   روزىِ   عوض،   در   خداوند   ، آورد   دست   به   حرام   آن 

 
 خالق.  رازقیت   ، یقی صد   .1

 .183  حكمت   البلاغه،   نهج   .2

 .31  نامه   همان،   .3

 تلخیص.  با   ، 36  و 35  ص   هستی،   در   انسان   رزق   جایگاه   طاهرزاده،   .4
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  ديگرى   فراوان   هاى روزى   دسترس(   در   حرام   و   مقد ر   )حلال   روزى   دو   اين   از   یر غ   و   بازستاند 

 . « هست   خداوند   نزد   نیز 

 کاذب  نیاز و واقعی نیاز

  سرچشمه   آدمی   ادراکات   و   ذهنیات   از   که   است   نیرويی   آمدن   وجود   به   « یاز ن »   از   منظور 

  نامطلوب   وضع   تا   پردازد   رفتاری   انجام   به   فرد   که   کند می   تنظیم   چنان   را   عمل   و   انديشه   و   گیرد می 

 1. کند   تبديل   آن   ارضای   و   رضايت   به   را   نارضايتی   حالت   و   دهد   تغییر   معین   جهتی   در   را 

  مطهری   شهید   . گیرند می   مايه   عینی   واقعیت   يك   از   که   هستند   نیازهايی   « واقعی   نیازهای » 

  از   و   انسان   روحی   و   جسمی   ساختمان   عمق   از   که   داند می   نیازهايی   را   انسان   اولیه   نیازهای 

  يا   و   روحی   يا   اند جسمی   يا   نیازها   اين   . گیرد می   سرچشمه   او   اجتماعی   زندگی   طبیعت 

  روحی   نیازهای   همسر؛   و   مسکن   پوشاک،   خوراک،   به   نیاز   مانند   جسمی   نیازهای   . اجتماعی 

  معاشرت،   قبیل   از   اجتماعی   نیازهای   و   تربیت   و   احترام   پرستش،   نیکی،   زيبايی،   علم،   مانند 

  انسان   مادی   نیازهای   و   ها خواسته   ارضای   با   ين د   . مساوات   و   آزادی   عدالت،   تعادل،   مبادله، 

  ساخته   مبتنی   ها آن   اساس   بر   را   خود   تربیتی   تعالیم   از   سلسله   يك   حتی   بلکه   نیست،   مخالف 

  ارضای   برای   است   ی ا مقدمه   و   ندارد   اصالت   مادی،   نیازهای   و   ها خواسته   ارضای   البته   ؛ است 

   2. انسان   متعالی   نیازهای 

  ترجیح   ، پست   و  مادی  های گرايش  بر   را  متعالی  های گرايش  کلی،   نگاه  يك  در  کريم   قرآن 

تُم  ما  وَ »   است:   داده  وتِل
ُ
نم  أ حیَاةل  فَمَتاعُ  ء  شَيم  مل

یا  الم نم ینتَُها  وَ  الدُّ دَ  ما  وَ  زل نم ل  عل قی  وَ  خَيم   اللهَّ بم
َ
  أ

َ
لُون  فَلا  أ قل  3. « تَعم

  و   تجملی   جنبة   صرفا    و   نباشند   حاجت   که   است   هايی خواسته   « کاذب   نیاز »   از   مقصود 

1باشند.   داشته   طلبی راحت   حتی   و   تشريفاتی 
  آن   از   بیش   حتی   و   لیه او   نیازهای   از   افراد   يت اکثر   

 
 .10  ص   انگیزش،   و   سازمانی   رفتار   مبانی   درباره   هایی مقاله   اساتید،   از   گروهی   .1

 تصرف.  اندک   با   ، 72  ص   نبوت،   ختم   مطهری،   ید شه   .2

 .60  آیه   قصص،   سوره   .3
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  های سفره   و   خوراکی   مانند . است   کاذب   نیاز   غالبا    نهند می   آن   بر   نیاز   نام   آنچه   و   برخوردارند 

  و   برق   و   زرق   و   تنوع   به   و   چنانی آن   پوشاک   شده،   آلوده   چشمی هم   و   چشم   به   و   چنانی آن 

  گلايه   خدا   از   و   کنیم می   کاذب   نیازهای   گرفتار   را   خود   اوقات   اکثر   شده.   آلوده   علو   و   فخرفروشی 

  که   نیست   چنان آن   کاذب   یازهای ن   دانست   بايد   ! کند نمی   فراهم   را   کاذبمان   نیازهای   چرا   که   داريم 

   2. ماست   خود   ساخته   نیازها   اين   کند،   برآورده   تا   گرفته   برعهده   خدا 

  آباد   را  خود   قیامت  آن   کمك   به   که   ماست   به   مربوط   قدری   آن   دنیا  »از  فرمودند:     )ع( علی   امام 

  اشغال   را   ما   فکر   و  ذهن   غیرضروری،   نیازهای   خواستند می   نکته   اين   بیان   با  ايشان   گويا   3.کنیم« 

   نشويم.   حرص   گرفتار   و   نکند 

  وی  برای  کامل  اتاقی  فرزند،  آمدن   دنیا  به   از   قبل  که  است   آن  ما  توقع   ، ی آور فرزند  بحث  در 

  آن   واقعی  نیاز  است.  داده  را  اش وعده   خدا  که  نیست  رزقی  و  است  کاذب  نیاز  اين   باشیم.  داشته 

 . است   کرده   فراهم   مادرش   نزد   نوزاد   گشودن   چشم   محض به   خدا   که   است 

  آبادانی   برای   آنچه   که   کنیم   القاء   خودمان   به   را   )ع( علی   امام   سخن   اين   بايد   پیوسته پس  

جهازيه  توجه دنبال تجملات و مثلا تهیه    جلب   برای   که اين   ندارد.   ارزش   نیست،   قیامت 

  رويم که ديگران را به عجب.. وادارديم، بايد بدانیم اين   چنانی آن   و امکانات   سیسمونی و 

  نیست.   ما   مال   درواقع   پس   آيد، نمی   ما   کار   به   ابديت،   در  و  نیست   ما   رزق   درواقع   و امکانات اثاث 

  که   دانیم نمی   خود   مال   را   اسبابی   ابزارو   چنین   چون   دهد، می   نجات   را   ما   قلب،   به   نکته   اين   القاء 

 . ببريم   بین   از   را   خود   عمر   آن   آوردن   دست   به   برای 

 
  و   تغییر   با   ، 22  ش   اجتماعی،   -فرهنگی   معرفت   آن،   اجتماعی   آثار   بر   کید أ ت   با   کاذب   نیاز   ایجاد   فقهی   بررسی   محمدی،   ی عل   .1

 تلخیص.

 .22  ص   هستی،   در   انسان   رزق   جایگاه   طاهرزاده،   .2

 .31  نامه   البلاغه،   نهج   3.
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 1کاذب نیاز ایجاد فرهنگی  -اجتماعی آثار •

  گیری شکل   کاذب،   نیازهای   ايجاد   اجتماعی   و   فرهنگی   آثار   ترين اصلی   رسد می   نظر   به 

  که   باشد   مخاطب   وجود   در   حس   اين   از   بخش   رهايی   رفتارهای   آن   تبع به   و   محرومیت   احساس 

 از:   اند عبارت   اجمالا  

  فرايند   يك   منزله   به   و   است   کاذب   نیازهای   ی زايیده   گرايی مصرف   ؛ گرایی مصرف   -

  شود،   حاکم   آن   بر   فرهنگ   اين   که   ای جامعه   کند. می   تأکید   بیشتر   چه   هر   مصرف   بر   اجتماعی 

  اجتماعی   ه وجه   به   بیشتر   مصرف   و   خريد   شعار   آن   در   که   بود   خواهد   مصرفی   ه جامع   همان 

 . نیاز   بر   مبتنی   نه   خواست،   بر   مبتنی   مصرف   . شود می   تبديل 

  شکاف   و   محرومیت   احساس   موجب   ، جامعه   در   کاذب   نیاز   آمدن   وجود   به   ؛ مدگرایی   -

  آن   برآوردن   در   ناتوانی   دلیل   به   را   خود   که   شود می   افرادی   میان   در   اجتماعی   تبعیض   و   طبقاتی 

  اين   در   روانی   های عقده   موجب   آمده   وجود   به   محرومیت   احساس   بینند. می   محروم   نیازها، 

  است:  آمده   روايتی   در   که چنان  ؛ کند می   ايجاد   اختلال  شان ايمان  و   شخصیت   در   و  شود می   افراد 

  اين   در   . « برد می   را   شما   ايمان   نور   ها آن   اموال   درخشش   چراکه   ننگريد؛   دنیاپرستان   دارايی   به » 

  در   که   شود می   متوسل   ابزارهايی   به   خود   شخصیت   حفظ   برای   سرخورده   شخص   صورت 

  در   است.   جبران   ها آن   جمله   از   که   شود می   ياد   دفاعی   يا   روانی   سازوکارهای   به   آن   از   روانشناسی 

-عقده   و   ها ناکامی   بر   گذاردن   سرپوش   برای   کوشد می  اختلاف   دچار   فردِ   روانی،   واکنش   اين 

  روی   اعمال،   اين   از   يکی   سازد.   مطرح   اجتماع   در   را   او   که   بزند   دست   عملی   به   ، خود   متراکم   های 

 . است   مدگرايی   به   آوردن 

  و   کاذب   های خواسته   و   نیازها   القای   طريق   از   تجاری   تبلیغات   ؛ اجتماعی   جرائم   بروز   -

-کم   خريد   توان   از   که   شود می   افرادی   زندگی   در   شکست   و   امیدی نا   احساس   موجب   تجملی، 

  خواهد   اجتماعی   جرائم   از   بسیاری   بروز   منشأ   امر   اين   برخوردارند.   مرفه   قشر   به   نسبت   تری 

 
  و   تغییر   با   ، 22  ش   اجتماعی،   -فرهنگی   معرفت   آن،   اجتماعی   آثار   بر   کید أ ت   با   کاذب   نیاز   ایجاد   فقهی   بررسی   محمدی،   ی عل   .1

 تلخیص.
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  سراغ  شهری   محروم  طبقات  و   روستايی   جوامع  در   بايد  را   یت محروم   ين ا  ه جلو  بارزترين   . شد 

  مرفه   طبقات   با   تجاری   تبلیغات   به   ی دسترس   لحاظ   از   ها رسانه   گسترش   لطف   به   که   گرفت 

 . نیستند   برخوردار   ها آن   با   ای مقايسه   قابل   خريد   توان   از   گاه هیچ   اما   کنند می   برابری   شهری 

  احتیاج   و   نیاز   اندازه   به   را   ها انسان   خرج   و   کمك   »خداوند   فرمايند: می   )ص( خدا   یامبر پ 

  بود   مطمئن   بايد   سخن  اين  با   1.« بلا  وسعت   اساس   بر   را   صبر  که  همچنان   کند، می   نازل   ها انسان 

 رسد. می   خدا   طرف   از   ماست   نیاز   واقع به   آنچه 

 حرص 

2طمع   ولع،   معنای   به   لغت،   در   « حرص » 
   3. است   آمده   طلبی افزون   و   خواهی ه زياد   نیز   و   

  نفسانى   است   صفتى   و   حالت   حرص، »   : گويد می   حرص   اصطلاح   تبیین   در   نراقی   مرحوم 

  اکتفا   معینى   مقدار   و   حد   به   آنکه بی   انگیزد، می بر   ندارد   نیاز   بدان   آنچه   آوردن گرد   بر   را   آدمى   که 

   4. « است   آن   انواع   مشهورترين   و   دنیا   دوستى   های شاخه   نیرومندترين   آن   و   کند 

  حرص   درباره   که چنان   ت؛ اس   رفته   کار   به   مثبت   معنای   در   تر بیش   قرآن   در   حرص   واژه 

نم  رَسُول   جاءَكُم  قَدم لَ »   است   آمده   مردم،   هدايت   درباره     )ص( پیامبر   ورزيدنِ  کُمم  مل فُسل
نم
َ
یز   أ هل  عَزل م  ما  عَلَیم تُّ  عَنل

یص   کُمم  حَرل یَن  عَلَیم نل مل ؤُم
الَم ي   رَؤُف   بل نم  و  رَحل صم  إل رل

نَّ  هُداهُم  عَلی  تَحم َ  فَإل ي  ل  اللهَّ دل لُ  مَنم  يََم    5. « يُُل

  در   که  هستند  احاديثى  ، مثبت   نمونه   . دارد   منفى   و   مثبت   معنايى   بار   حرص   ، نیز   احاديث   در 

  در   جهاد   و   فقه   فهم   بر  حرص   يا   و   شده   سفارش   خیر  کارهای   دادن   انجام  برای   حرص  بر  ها آن 

  اساس   بر   که   است   مذموم   حرص   مقابل،   در   6. است   شده   دانسته   مؤمنان   های نشانه   از   خدا،   راه 

 
 .776  ح   الفصاحه، نهج   ینده، پا   .1

 حرص.  واژه   ذیل   دهخدا،   نامه   لغت   ، دهخدا   .2

 حرص.  واژه   ذیل   عمید،   نامه   فرهنگ   ید، عم   .3

 .137  ص   السعاده،   معراج   ی، نراق   .4

 .128  آیه   توبه،   سوره   .5

 .231  ص   ، 2  ج   کافی،   مصطفوی،   ی، کاف   .6
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  1. دهد می   انجام   اوست   نیاز  از   بیش  آنچه   کسب   براى  انسان   که   است   اى بیهوده   تلاش   احاديث، 

  خود   به  چه  هر  است،  ابريشم   کرم   همچون  دنیا  به   حريص  ل ثَ مَ»  است:  آمده  روايت  در  که چنان 

 2«. بمیرد   که آن   تا   شود   دورتر   شدن   خارج   از   بپیچد،   تر بیش 

  کند.   درک   ا ر   زندگى   لذ ت   تا   شود   مند بهره   تر بیش   هرچه   بايد   که   است   اين   انسان   تصو ر 

  و   روزى   رهگذر،   اين   از   که   پندارد مى   چنین   و ا   . شود مى   متول د   طمع   و   حرص   که   اينجاست 

  به   شود   تر حريص   انسان،   چه   هر   که   است   حالى   در   اين   گردد. مى   وى   نصیب   ترى بیش   آسايش 

3  شود. می   دور   آرامش   از   اندازه   همان 
  محروم   چیز   دو   از   »حريص   فرمايند: مى     )ع( صادق   امام   

  مبتلا   يشی آسا ی ب   به   پس   شود، مى   محروم   قناعت   از   : شود ی م   او   یر گ يبان گر   چیز،   دو   و   است 

 . گردد« مى   مبتلا   يقینی ی ب   به   پس   شود، مى   محروم   رضايت   از   و   گردد مى 

  حد   در   زندگی   وسايل   از   ناچیز   مقدار   به   اکتفا   و   رضايت   معنای   به   و   حرص   مقابل   »قناعت«   

4است.   نیاز   و   ضرورت 
  حرص   اينکه   مگر   شود نمی   يافت   »قناعت   فرمايند: می     )ع( علی   امام   

5شود«.  نابود 
  کرده،  او  روزى  خدا  آنچه  به  ولى   کند، مى  تلاش  روزى   کسب  براى  قانع   شخص   

  خود  زندگى  از   بنابراين  کند؛ مى  ناکامى  احساس   نه  و  است   معترض  نه  رو، ازاين   کند. مى  بسنده 

  زندگی   از   رضايت   و   آرامش   دلايل   از   يکی   قناعت   شك بی   کرد.   خواهد   رضايت   احساس 

 است.   گذشتگان 

  او   به   ناچار   به   که   هست   اى روزى   کس،   هر   براى   که   باشید   »آگاه   فرمايند: مى   )ص( خدا   پیامبر 

  6؛ « گیرد ی فرام   را   نیازهايش   و   شده   او   برکت   مايه   باشد،   راضى   آن   به   کسى   اگر   پس   رسد. مى 

 2. 1است   طمع   و   حرص   به   او   نیاز   از   بیشتر   قناعت،   به   انسان   نیاز   رو   ازاين 

 
 .130  ص   همان،   .1

 .316  ص   ، 2  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .2

 .38  ص   زندگى،   از   رضایت   هنر   ، یده پسند   .3

 قناعت.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .2

 .7424ح   غررالحكم،   .3

 .14652  ح   ، 29  ص   ، 13  ج   الوسائل،   مستدرک   .6
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  آن   تبع به   و   است دنی   معنای   فهمیدن   اشتباه   ورزيدن،   حرص   اصلی   عامل   گفت   بتوان   شايد 

  دين، بی   ملل   اگر   کرد.   تطمیع   را   انسان   ، میل   همین   با   درست   هم   شیطان   و   ؛ جاودانگی   به   میل 

-نمی   ابدی   زندگی   برای   جايی به   متعلق   را   خود   آنان   چون   نیست؛   تعجب   جای   بورزند   حرص 

  محدود   فرصت   اين   که   ورزند می   حرص   آنها   دارند.   محدود   زندگی   برای   کمی   فرصت   و   دانند 

  دنیاطلبى   3؟ چرا   مسلمانان  اما  شود؛ می  محقق  امر   اين  طلبی دنیا  با  پندارند می  و   کنند   نامحدود  را 

وا »   ، است   حقايق   از   انسان   غفلت   موجب  تَحبَُّ حیَاةَ  اسم یا  الم نم رَةل  عَلیَ  الدُّ خل
كَ  وَ ...  الْم ولئل

ُ
لُونَ  هُُ  أ غافل

   4. « الم

5خدا   به   سوءظن   ، دوستى   دنیا 
6هستند   حرص«   های »ريشه   جمله   از   ، ترس   و   فقر   و   

  غفلت   و   

7خداوند،   ياد   از 
  گناهان   دام   به   و   قیامت   بردن   ياد   از   او،   رضاى   به   ناخرسندى   و   خدا   از   امیدی نا   

هل  شُحَّ  يُُقَ  مَنم  وَ » 8آيند. می   شمار   به   حرص«   »عواقب   از   افتادن  سل
كَ  نَفم ولئل

ُ
حوُنَ  هُُ  فَأ لل

فُم  9«. الَم

10، )ع( معصومین   لیم ا تع   در   دنیا   بر   حرص   فراوان   نکوهش   رغم به 
  برای   کشیدن   زحمت   

11. دارد   خدا   راه   در   جهاد   از   بالاتر   پاداشی   ، ديگران   از   جستن   نیازى بی   و   حلال   راه   از   مال   کسب 
   

  ]روزى[   طلب   در  را  خود   بنده  که  دارد  دوست  متعال   خداوند »  : فرمايند می  )ص( خدا  پیامبر 

12؛ « ببیند   خسته   حلال 
  در   و   کند   تلاش   خود   زندگی   اصلاح   برای   انسان   که   ندارد   اشکال   بنابراين   

  جايگاه   باشد   متوجه   اولا    که   است   آن   ه مسأل   ؛ کند   استفاده   دنیا   وسايل   از   هدفی   چنین   راستای 
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  بهتر   چه   هر   برای   زندگی   اصلاح   دنبال   به   ثانیا    ، نورزد   حرص   بیهوده   و   کجاست   زندگی   در   رزق 

   . باشد   بندگی   دادن   انجام 

  ذکر   نظرى   و   عملى   دستورهای   از   اى مجموعه   « حرص   درمان »   براى   اخلاقى،   منابع   در 

  به   انديشیدن   توکل؛   ، آينده   درباره   بیهوده   نگرانى   از   پرهیز   معیشت؛   در   روى میانه   : است   شده 

1است.  جمله  آن  از  زهد   و  مرگ   ياد   ، طمع  و   حرص  زشتى   و   قناعت   فضیلت 
  تواند می   یز ن   نماز   

نَّ »   ؛ باشد   حرص   مهارکننده  نمسانَ  إل ل
قَ  الْم لَّ  ...  هَلُوعا   خُلل یَن  إل صَُلِّ  2. « الَم

  به  خدا،   خواست  بر   خود  خواست  کردن  مقدم   عبارتی  به  و  ی آور فرزند   انداختن  تأخیر  به   

  بر   علاوه   فرزند،   برای   امکانات   همه   کردن   فراهم   و   زندگی   شرايط   کردن   بهتر   چه   هر   بهانه 

   هست.   نیز   ورزيدن   حرص   خداست،   عهده   به   آنچه   گرفتن   بدوش 

  و   نور   و   کبريايی   و   عظمت   و   جلالم   و   عزت   به   فرمود   خداوند »   فرمودند:   )ص( خدا   رسول 

  مگر   کند نمی   مقدم   من  خواست   بر   را   خود  خواست   ای بنده  هرگز   قسم،   موقعیتم   برتری   و  علو 

  او   به   دنیا   از   و   کرده   مشغول   آن   به   را   قلبش   و   ريخته   هم   به   را   دنیايش   و   پريشان   را   امورش   که آن 

  برتری   و   علو   و   نور   و   عظمت   و   جلال   و   عزت   به   و   رسانم نمی   ام، کرده   مقدر   برايش   آنچه   مگر 

  ام ملائکه   اينکه   مگر   کند نمی   مقدم   خود   خواست   بر   را   من   خواست   ای بنده   هیچ   سوگند،   مقامم 

  از   برتر   او   برای   و   دهم می   قرار   رزقش   کفیل   را   ها زمین   و   ها آسمان   و   کنند می   محافظت   را   او 

  ای   فرمودند:   سپس   . آورد می   رو   او   سوی به   تواضع   عین   در   دنیا   و   بود   خواهم   تاجری   هر   تجارت 

 3. « دهد   سامان   را   قیامتش   بتواند   خدا   بنده   تا   اش بنده   به   خداست   تحفه   رزق،   فرزندم! 
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 کفاف 

1است.   کردن   اکتفا   نیاز   اندازه به   و   نخواستن   فزون   را   چیزى   « کفاف » 
  آن   يعنی   کفاف   

  ثروت   گرفتار   نه   و   باشد   مشغول   ما   ذهن   و   فکر   طريق   اين   از   و   باشیم   فقر   گرفتار   نه   که   ای اندازه 

  و   ها فشار   نه   که   است   حالتى   واقع در   2. باشد   ثروتمان   مشغول   ذهنمان   و   فکر   و   باشیم 

  استکبار   و   خودسرى   و   طغیانگری   نه   و   دارد   دنبال   به   را   فقر   روانى   هاى عقده   و   ها محرومیت 

  که   است   آن   روزى   بهترين »   : فرمايند می   )ص( خدا   رسول   رو ين ازا   . را   ثروت   و   دارى سرمايه 

3کند   کفايت   را   انسان 
  پس   4« کند   اکتفا   کفاف   اندازه به   دنیا   در   که   است   اى بنده   مردم،   بهترين   و   

  باره دراين   )ع( على   امام   5. کفاف   قدر به   اش ی زندگ   و   باشد   تسلیم   که   کسى   حال   به   خوشا 

  جاى   آرامش   در   و   يافت   دست   آسايش   به   کرد،   بسنده   کفاف   اندازه به   که آن »   : فرمايند می 

 7داست. خ   ياد   از   بازدارنده   و   بسیار   روزىِ   از   بهتر   بسنده   و   اندک   روزىِ   چراکه   6«؛ گرفت 

  انسان   متعارف   نیاز   هرگونه   شامل   بلکه   ؛ ندارد   ضروريات   به   اختصاص   کفاف   سطح 

  قرار   جامعه   متوسط   طبقه   در   است   کفاف   قدر   به   اش زندگی   که   کسی   گفت   توان می   . شود می 

  و   دانستند می   رزق   زيباترين   را   کفاف   همواره   )ص( اکرم   پیامبر   که   است   روايت   در   دارد. 

  کامل   بهرة  نمازش  از   و   باشد  کم   متعلقاتش  که  است  کسی   مردم  ترين خوشبخت »  فرمودند: می 

   8. « کند   ملاقات   را   خدا   تا   ورزد   يی شکیبا   رزق   همان   بر   و   باشد   کفاف   حد   در   رزقش   و   ببرد 

  رفع  جهت   بیابان،   در  سفر  حین  در  اصحابشان   با  )ص( خدا   رسول  روزی  که   است   شده نقل 

  تا   فرستادند   را   کسی   حضرت   کردند،   برخورد   ای گل ه   به   شدند،   شیر   نیازمند   گرسنگی   و   تشنگی 
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  خداوند   که   کردند   دعا   حضرت   و   بود   آورده   عذر   او   ، بگیرد   شیر   مقداری   گله   چوپان   از 

  و   آورد   عذر   شیر   دادن   از   نیز   او   و   کردند   برخورد   ديگر   گل ة   به   باز   . کند   زياد   را   گوسفندانش 

  را   اصحاب   و   حضرت   تقاضای   سوم   گل ه   چوپان   که اين   تا   کردند.   را   دعا   همان   باز   حضرت 

  او   به   کفاف   اندازه به   خداوند   کردند   دعا   او   با   برخورد   در   دو،   آن   برعکس   حضرت   و   کرد   برآورده 

  ولی   کرديد   ازدياد   تقاضای   گل ه   دو   آن   برای   چرا   الل! رسول   يا   که   کردند   تعجب   اصحاب   . بدهد 

  حد   در   سومی   اين   چون   فرمودند:   بدهد؟   او   به   کفاف   حد   در   خداوند   خواستید   سوم   گل ه   برای 

  خداوند   کنند، می   تلاش   بقیه   برای   ازدياد   در   دو   آن   و   داشت   خواهد   خود   مايحتاج   کفاف 

   1. دهد می   قرار   کفاف   حد   در   را   او   رزق   دهد،   قرار   محبت   مورد   را   اش بنده   بخواهد 

يَ  مَنم  قالَ: »   : فرمودند    )ع( صادق   حضرت   که   است   روايت همچنین   طل نَعم  لَم  ثَلاثا   اعم م .  يُُ  مَنم  ثَلاثا 

يَ  طل عاءَ  اعم يَ  الدُّ طل يَ  مَنم  وَ  الْجابَةَ  اعم طل رَ  اعم کم يَ  الشُّ طل یادَةَ  اعم يَ  مَنم  وَ  الزِّ طل لَ  اعم وَکُّ يَ  التَّ طل فایَةَ  اعم کل
  که   کسى   2؛ الم

  داده   هم   اجابت   شده،   داده   دعا   او   به   که   کسى   شود. نمى   محروم   چیز   سه   از   شده،   داده   چیز   سه   او   به 

  توک ل   او   به   که   کسى   و   شود ی م   داده   هم   افزونى   شده،   داده   شکرگزارى   او   به   که   کسى   شود. مى 

 . شود« مى   داده   هم   کفايت   شده،   داده 

 الر َّز َّاقُ هُوَّ الل َّهَّ إِن َّ

  ی روز   »خداست   فرمايد: می   و   کند می   معرفی   دهنده   روزی   را   خود   قرآن،   در   خداوند 

  داشته   ارزانی   شما   بر   خدا   که   را   نعمتی   مردم،   ای »   3، « استوار   نیرويی   صاحب   اوست   و   دهنده 

  دهد؟   روزی   زمین   و   آسمان   از   را   شما   که   هست   ديگری   آفريننده   خدا   جز   آيا   کنید.   ياد   است 

  که   دهد می   اطمینان   او   4. « سازند می   دگرگون   را   شما   عقیده   چگونه   پس   نیست،   او   جز   خدايی 

  را   شان روزی   تحصیل   يارای   که   جنبندگانی   بسیار   »چه   فرمايد: می   و   نباشید   خود   رزق   نگران 

 
 .152  ص   هستی،   در   انسان   رزق   جایگاه   ، طاهرزاده   .1

 .218  ص   جهل،   و   عقل   جنود   حدیث   شرح   خمینی،   امام   .2

 .58  یه آ   ذاریات،   سور   .3

 .4  آیه   فاطر،   سوره   .4



 خوان خیالی هفت         58

  از   بالاتر   تضمینی   چه   و   1. « داناست   و   شنوا   او   و   دهد می   روزی   شما   و   ها آن   به   خداوند   و   ندارند 

  عهده   بر   اش روزی   که آن   جز   نیست   زمین   روی   ای جنبنده   »هیچ   فرمايد: می   ديگر   بیانی   به   او   اين! 

   2. « خداست 

  تضمین   را   شما   روزی   »خداوند   فرمايند: می   )ع( علی   امام   ، است   آمده   نیز   روايات   در   که چنان 

  شما   برای   نبايد   شده   تضمین   روزی   طلب   پس   ايد، يافته   فرمان   واجبات   انجام   اعمال   به   و   کرده 

  نادرست   اوهام   و   شده   عارض   شما   بر   شك   که   سوگند   خدا   به   ولی   باشد؛   واجب   اعمال   بر   مقدم 

  واجب  امری  صورت   به  گويی  شده  تضمین   شما  برای   آنچه   که چندان   ؛ است   یخته درآم  يقین  با 

 3. « است   شده   برداشته   شما   دوش   از   شده   واجب   آنچه   و   درآمده 

  زاويه   ها نگاه   و   تلاش   و   سعی   تا   گرفته   اهداف   از   انسان،   زندگی   تمام   به   رزق،   به   اعتقادی بی 

   هاست. ورزيدن   طمع   و   ها حرص   و   ها یری درگ   خود   شروع   و   دهد می 

  ترس   از   را   »فرزندانتان   که   دهد می   هشدار   بزرگ   خدای   که   رسد می   جايی به   اعتقادی بی   اين 

  که   گونه همان   است.   ثابت   و   ناپذير   تغییر   الهی   های سنت   4. « ام دهنده   روزی   من   نکشید،   فقر 

ضَکُمم »   يخ تار   طول   در   و   همیشه  ض   عَلیَ  بَعم   و   توانا   و   بزرگ   خدای   ضمانت   دارد،   و   داشته   وجود   « بَعم

  زندگی،   سبك   شده   عوض   آنچه   دارد،   وجود   نیز   ی آور فرزند   و   نبودن   رزق   نگران   به   سفارش 

   است.   .. و   تقاضا   و   عرضه   تناسب   قناعت،   ارزش 

  و   کنیم می   حس   دوشمان   بر   را   فقر   نگرانی   ، ماست   خود   با   رزق   مسئولیت   کرديم   فکر   اگر 

  دانستیم،   کاره هیچ   را   خداوند   و   دارد   مسببی   ، اسباب   کرديم   فراموش   اگر   . ورزيم می   بخل   سخت 

  و   سرشاريم   الهی   هاى نعمت   از   که   زمانی   تا   بود.   خواهیم   معیشت   و   فرزند   ها، گرانی   نگران   آنگاه 

  جاى   ديگر   دلمان   در   و   است   اسباب   آن   به   امیدمان   تمام   دارند،   سازگارى   سر   ظاهرى   اسباب 

  )گرانی(   شرى   وقتى   که   است   اين   کنیم. می   فراموش   را   منشأ   و   ماند نمى   خدا   ياد   براى   فارغى 
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  چون   گرديم؛ مى   مأيوس   خیر   از   کلی   به   شود مى   سلب   الهى   هاى نعمت   از   بعضى   و   رسد مى 

  و   است   کرده   پشت   هم   آن   که   بوده   ظاهرى   اسباب   امیدمان   همه   نداريم،   سراغ   را   ديگرى   جاى 

 شويم. می   نومیدى   دچار   اسباب،   افتادن   کار   از   با   بنابراين 

    گويیم، می   سخن   رزق   از   وقتی   که   است   شده   کمرنگ   اعتقاداتمان   قدر آن   متأسفانه   امروز 

و   نمیبینیم  را  واقعیات  جهانی    گويا    تنها   : است   اين   واقعیت   ، م گويی می   سخن   ديگر از 

  دارد   وجود   هايی سنت   و   قوانین   نیست.   آن   به   محدود   و   شود می   مربوط   ماديات   به   دنیا   از   قسمتی 

هُ »   قاعده   نیستند،   تفسیر   قابل   مادی   و   دنیوی   محاسبات   با   که  زُقم نم  وَیَرم ثُ  مل بُ  لَ  حَیم  لَهُ »   قاعده   1«، يَحمتَسل
مَاوَاتل  مَقَاللیدُ  ضل  السَ  َرم ن »   قاعده   2«، وَالْم تُم  لَئل کُمم  شَکَرم یدَنَّ زل

 زند. می   هم   به   را   دوتاها   دو   ی همه   3« لََْ

دَ  وَلَنم »   ، همان   ايش ه سنت   و   است   قديم   خدای   همان   امروز   خدای  ةل  تَجل ل  للسُنَ  یل   الَله  دل   مايیم   4. « تَبم

  و   محاسبات     ا ا و فراموشی رزق  و صاحب آن، تنها ب دنی با نگاه مادی صرف به    که 

  با   را   مان زندگی   کل   آن،   تبع به   و   کرده   مديريت   را   مورمان  ا   مادی،   های معلول   و   ها علت   و   اسباب 

  اهداف   به   رسیدن   خدمت   در   بايد   که   مالی   امروز،   کنیم. می   سپری   مال،   و   درآمد   کسب   دغدغه 

   است.   شده   زندگی   اصلی   متن   خود   و   رانده   حاشیه   به   را   اصلی   غايت   باشد،   الهی   قرب   و   عالی 

نَّ  وَ »   از   و   نمايد می   منتسب   خود   به   نیز   را   روزی   وسعت   و   تنگی   مهربان   خدای  ثََ  لکل كم
َ
 أ

اسل  لَمُون  ل  النَّ سُطُ »   کند: می   بیان   گونه اين   را   کمی   و   زيادی   اين   معیار   و   دلیل   و   گويد می   5« یَعم م قَ  یبَ زم  الرِّ

نَم  ر  وَ  يَشاءُ  لَل دل
نَّ »   چون   «، یَقم َ  إل کُلِّ  اللهَّ ي   ء  شَيم  بل هُ »   چون   6، « عَلل نَّ هل  کانَ  إل بادل عل يا   بل يا  خَبل نَّ »   چون   7، « بَصل  ذللكَ  فل  إل
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م   لَْیات  
نُون  للقَوم مل ُ  بسََطَ  لَوم  وَ »   آنکه   کلام   مخلص   1، « یُؤم قَ  اللهَّ زم هل  الرِّ بادل ا  للعل ضل  فل  لَبَغَوم َرم نم  وَ  الْم لُ  لکل قَدَر   یُنَزِّ  ما  بل

 ! يه گلا   و   چرا   جای   چه   ديگر   پس   2. « يَشاء 

نم » -  است   رزق   گر افزون   خود   که   مهربانی   و   حکمت   همه   اين   شکر   جای   به   که   مايیم   اين   و   لئل

تُم  کُمم  شَکَرم یدَنَ  زل
ا »   پنداريم؛ می   خداوند   اهانت   را   کمی   اين   معیار   و   میزان   -3« لََْ مَّ

َ
نمسانُ  فَأ ل

ذا  الْم تَلاهُ  مَا  إل  ابم

هُ  رَمَهُ  رَبُّ كم
َ
مَهُ  وَ  فَأ ،  رَبِّّ  فَیَقُولُ  نَعَّ رَمَنل

كم
َ
ا  وَ  أ مَّ

َ
ذا  أ تَلاهُ  مَا  إل هل  فَقَدَرَ  ابم قَهُ  عَلَیم زم هانَنل  رَبِّّ  فَیَقُولُ  رل

َ
  سنت   4. « أ

  به   او   زيرا   نمايد؛ می   محدود   يا   و   دهد می   وسعت   خواست   را   کس   هر   رزق   که   است   پروردگار 

  به   رزق   از   اندازه   چه   است   دانسته می   و   بوده   آگاه   قبل   از   بندگانش   گیری موضع   و   حقیقت 

  فرمايند: می     )ع( علی   امام   است.   شده   پرداخته   مسئله   اين   دلیل   به   روايات   در   . هاست آن   مصلحت 

  کرد   تقسیم   عادلانه   فراخی   و   تنگی   به   و   کم   و   زياد   را   آن   آنگاه   و   فرمود   مقدر   را   ها روزی   خداوند » 

  و   سپاسگزاری   طريق   اين   از   و   بیازمايد   آن   تنگی   يا   و   روزی   وسعت   به   بخواهد   را   که   هر   تا 

   5. گزارد«   آزمايش   به   را   تهیدست   و   توانگر   شکیبايی 

  تا   گردانید   فراخ   را   احمقان   روزی   تعالی   خدای »   فرمايند: می   باره دراين   نیز     )ع( صادق   امام 

  با   نه   و   آيد می   دست   به   کوشش   و   تلاش   با   نه   دنیا   که   بدانند   و   بگیرند   عبرت   درس   خردمندان 

 6. « تدبیر   و   زرنگی 

  بیان   اشاره   به   رزق   دادن   قبال   در   را   خود   انتظار   خداوند   رزق،   به   مربوط   آيات   ادامه   در 

  فزونی   که  آنان  پس   ، است  کرده   افزون  ديگر   بعضی  از  را  شما   از  بعضی  روزی   »خدا   فرمايد: می 

   7. شوند«   يکسان   روزی   در   همه   تا   دهند نمی   خود   روزی   از   اند، يافته 
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  که   شود   گفته   »چون   : شده   بیان   انتظار   اين   قبال   در   ها انسان   برخی   وضع   يس،   سوره   47  آيه   در 

  اگر   که   دهیم   طعام   را   کسانی   آيا   گويند:   مؤمنان   به   کافران   کنید،   انفاق   کرده   تان روزی   خدا   آنچه   از 

  آشکار   گمراهی   در   را   افراد   چنین   اين   خداوند   و   داد می   اطعام   را   ها آن   خود   خواست می   خدا 

   . کند« می   توصیف 

  طغیان   و   روى میانه   و   اعتدال   حفظ   لزوم   1، نکردن   فساد   است.   کردن   انفاق   انتظار،   اولین   پس 

2نکردن 
3شکرگزاری  و   

  روزی  قبال  در  بندگان   وظايف   ديگر  از   خود،   بر   آن  نکردن  حرام   البته   و   

 است. 

 رزق درباره نکته چند

 کار به گونه رزق نگاه •

  باشد   او   رزق   که   هرچه   بداند   و   باشد   گونه   رزق   نگاه   ، درآمد   به   نسبت   انسان   نگاه   اگر 

  و   کند می   تلاش   او   داشت.   نخواهد   معاش   امرار   به   نسبت   ای دغدغه   ديگر   ، شود می   ش نصیب 

  بسیاری   و   کند می   عطا   آرامش   فرد   به   درآمد،   به   گونه   رزق   نگاه   . نمايد می   واگذار   خدا   به   را   نتیجه 

 ت. نیس   کردن   کار   به   فقط   ، فرد   توجه   ديگر   نگاه   اين   در   شود. می   رفع   او   های مشغله   و   ها نگرانی   از 

  ی برا   زمان   از   قسمتی   ؛ شود می   قسم   دو   زمان   غربی،   ديدگاه   از   روز   اوقات   بندی تقسیم   در 

  ديگر  زمان  و  شود می  کسب   درآمد  زمان  يك  در  يعنی  اين  ، استراحت  برای   ديگر  قسمتی  و  کار 

   . بود   د نخواه   درمیان   درآمدی   ديگر   و   است   استراحت   برای 

  استراحت   درحال   فرد     ، نگاه   اين   در   . است   متفاوت   کاملا    بندی تقسیم   اين   اسلامی   تفکر   در 

  ر و ام   همین   اما   ؛ کند می   کمك   خانه   امور   نظافت   در   يا   و   رود می   رحِم   و   خانواده   ديدار   به   است، 

   گردد. می   او   رزق   توسعه   و   زندگی   برکت   موجب 
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  در   اما  اندازد؛   تأخیر  به  را   ی آور فرزند   بالا   درآمد   به  رسیدن   تا   فرد   است  ممکن   غربی   نگاه   با 

  افزايش   را   رزق   فرزند   و   رساند می   را   او   روزی   خدا   که اين   به   است   قائل   فرد   گونه   رزق   نگاه 

 1. است   گونه   رزق   نگاه   درآمد،   و   کار   مسئله   به   اسلام   نگاه   که   شود می   مشاهده   بنابراين   دهد. می 

 رزق ساززمینه  ،تلاش •

  گفت   بايد  باره   دراين  است  وتنبلی   بیکاری  خدا  رسانی  روزی  و  رزق  از   افراد   برخی  تصور 

   وسايل.   و   اسباب   طريق   از   امور   جراى ا   سن ت   و   رسانى   رزق   سن ت   دارد:   سن ت   دو   خداوند 

  مردی   به    )ع( حسین   امام   که   است   نقل   2. ندارد   ها انسان   تلاش   قانون   با   منافاتى   رزق   به   رسیدن 

  نه   و   باشد   رزق   طلب  تو  تلاش  همه   که   کن   تلاش  چنان آن   نه   رزق   طلب  در   فرد!   ای »  فرمودند: 

  و   است   سنت   ، رزق   طلب   چراکه   شوی؛   تسلیم   بسته   دست   که   واگذار   تقدير   به   را   کار   چنان آن 

  شود   منع   تو   از   رزق   که   شود نمی   موجب   رزق   طلب   در   ورزيدن   عفت   و   عفت   از   نبودن   حريص 

  اجل   و   است   شده   تقسیم   رزق   آيد.   دست   به   تر اضافه   که   شود   موجب   حرص   که اين   نه   و 

 3. « است   گناه   ايجاد   زمینه   رزق   در   زدن   حرص   و   است   حتمی   هرکسی 

  لیکن   داشتند؛   ای زاهدانه   زندگی   که اين   عین   در   ايشان   که   است   آن   بیانگر   امامان   ی سیره 

   کردند. می   تلاش   و   کار   بسیار 

  و   توان   ی اندازه   به   کردن کار   معنای   به   بلکه   ، نیست   کردن   کار   کم   معنای   به   کفاف   به   بسندگی 

 . است   نیاز   ی اندازه به   کردن خرج 

 امروز  دنیای در  رزق تنگی ریشه •

  ت سخ   ريشه   است،   دنیا   به   رجوع   و   خدا   از   برگشت   معاصر،   زمان   در   رزق   تنگی   ريشه 

  که درحالی   درآوريم،   رزق   فقط   تا   ايم آمده   دنیا   اين   به   کنیم می   فکر   که   است   اين   کردن،   زندگی 

 
 تلخیص.  و   تغییر   با   رسا،   خبرگزاری   ، اسلام   دیدگاه   از   مطلوب   معیشت   تقدیر   و   زندگی   سبک   در   رزق   جایگاه .1
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  بیشتر  خدا  بندگی   در   چه  هر   و   است   گرفته   عهده  به   خود   را   ما   رزق   خدا  . کنیم  بندگی   تا  ايم آمده 

   کند. می   تأمین   را   ما   رزق   تر راحت   ، کنیم   همت 

  جزء   فردا   اگر   نکن.   حمل   امروزت   بر   را   فردا   رزق   نگرانی »   : اند فرموده   )ع( معصوم   امام 

  را   ذهنت   تمام   است   نیامده   هنوز   که   فردايی   1. « رساند می   را   تو   رزق   فردا   همان   خدا   باشد،   عمرت 

  ريزی برنامه   آينده   برای   تر دقیق   چه   هر   دهی،   دست   از   را   است   آمده   که   روزی   تا   نکند   مشغول 

   . منما   بلند   آرزوهای   اسیر   را   خود   ولی   بکن، 

  ؛ خورد نمی   ضربه   گیرد   دوش   به   آينده   در   بايد   که   وظايفی   برای   ريزی برنامه   از   سی ک هیچ 

  دست   به   امروز   را   آينده   رزق   خواهد می   و   است   حريص   آينده   رزق   به   نسبت   که اين   از   بلکه 

   خورد. می   ضربه   آورد، 

  شود. می   زياد   زحمتمان   تنها   شود، نمی   افزون   شود،   افزون   رزقمان   که   کرديم   فعالیت   اگر 

  ديگر  و   آيد می  دست  به   تر کت بر   پر   و  تر راحت  رزقمان   کرديم،  فعالیت  خدا   بندگی  در  اگر   ولی 

  دانیم می   ولی   رسد، می   راهی   چه   از   رزقمان   دانیم نمی   . کنیم نمی   جان   رزق،   آوردن   دست   به   برای 

  حفظ   خدا   با   را   خودمان   رابطه   دائم   بايد   که   هست   ما   عهده   بر   آدابی   يك   خداوند   مقابل   در   که 

   خلق.   به   نسبت   آدابی   يك   و   داريم   خود   به   نسبت   آدابی   يك   که   همچنان   کنیم، 

  که   است   معلوم   بگیرد.   را   بهره   ترين بیش   زندگی،   در   آداب   اين   رعايت   طريق   از   بايد   عاقل 

  مقرر   ما   برای   و   آيد می   ما   دنبال   به   که   داريم   رزقی   که   زاويه   اين   از   اگر   گذارد، نمی   رزق بی   را   ما   خدا 

 2م. کنی نمی   خسته   ل  خیا   مان را با فکر و خود   کنیم،   نگاه   است   شده 

لَّ  اله  ل  ء  شَيم  کُلِّ  خاللقُ »  نَّّ  هُوَ  إل
َ
فَکُونَ  فَأ ُ  تُؤم ي  اللهَّ ذل

ضَ  لَکُمُ  جَعَلَ  الَّ َرم ماءَ  وَ  قَرارا   الْم اء   السَّ رَكُم  وَ  بِل  صَوَّ

سَنَ  حم
َ
ُ  ذللکُمُ  فَأ كُم  اللهَّ نَ  رَزَقَکُمم  وَ  صُوَرَكُم  رَبُّ باتل  مل یِّ ُ  ذللکُمُ  الطَّ كُم  اللهَّ ُ  فَتَبارَكَ  رَبُّ یَن  رَبُّ  اللهَّ عالََل

   3. « الم
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 روزی  افزایش عوامل

   از:   اند عبارت   روايات   و   آيات   منظر   از   روزی   افزايش   عوامل   برخی 

  7، مادر  و  پدر   به  نیکی   6، نیکو  اخلاق   5، دعا   4، استغفار   3، تقوا  2، حق  دين  بر   استقامت   1، ايمان 

10، داری همسايه   و   رحم صله   9، خانواده   برای   کردن   خرج   8، ازدواج 
11، زکات   و   خمس   

12، انفاق   
  

13، نیکو   نیت 
14، داری امانت   

  3، دائمی   طهارت   2، عمره   و   حج   آوردن   جا   به   1، اطعام   

6خرج   در   روی میانه   5، مؤمنان   به   نسبت   خیرخواهی 4، گزاری شکر 
 ديگر.   موارد   بسیاری   و   
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  کند.  نیكی   خود   مادر   و   پدر   بر   پس   کند،   زیاد   را   خود   روزی   و   بیفزاید   خود   عمر   بر   خواهد می   که   ی کس   : ( السلام یه )عل   باقر   امام   .7
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 .32  ح   ، 3  باب   ، 74  ج   بحارالأنوار،   .گرداند ی م   زیاد   را   ثروت   و   مال   همسایگان،   به   نیكی   و   رحم صله   .10

  -قیامت   در - شما   پریشانی   و   بیچارگی   روز  ذخیره  و  شود می  گناهانتان   کردن  پاک   و   شما  رزق  توسعه  سبب  دادن  خمس  همانا  .11

 .14  ص   ، 96  ج   بحارالأنوار،   .افزاید می   را   روزی   دادن،   زکات   : ( السلام یه )عل   باقر   امام   .192  ص   ، 2  ج   یره، کب   گناهان   .است 

  ، 77 ج  بحارالأنوار،   .بدهد  روزی  شما  به  خداوند  تا   بدهید  زیاد  صدقه  : ( سلم  و   اله  و  علیه   الل ی )صل  خدا   رسول  .39 آیه  سبأ،  سوره   .12

 .176  ص 

 .99  ص   ، 1  ج   خصال، ال   .فرماید   افزون   را   ش ا ی روز   خداوند   باشد،   نیكو   نیتش   که   هر   (: السلام یه )عل   صادق   امام   .13

 .172  ص   ، 75  ج   بحارالأنوار،   افزاید.می   را   ی روز   ی دار امانت   السلام(:   )علیه   علی   امام   .14
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 روزی  کاهش عوامل

10، روزی   شمردن   کم   9، اسراف   8، خدا   هاى نعمت   برابر   در   ناسپاسى   7، گناه 
  کردن   ل پايما   

12شدن   اجیر   ، 11ديگران   وق حق 
  شده   داده   تذکر   بدان   روايات   و   يات آ   در   که   است   عواملی   از   ...   و   

 است. 

  

 
  .آید می   سویش   به   شتر   کوهان   در   کارد   فرورفتن   از   تر سریع   کند، می   اطعام   که   کسی   روزی   (: سلم   و   اله   و   علیه   الل صلی )   خدا   رسول   .1

 .362  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار، 

  و   شما   های نیازمندی   و   گردد  فراخ   شما   روزی   و  بماند   سالم   بدنتان   تا   بیاورید   جای به   عمره  و  حج  (: السلام علیه )   العابدین زین   امام   .2

 .427  ص   ، 2  ج   الغطاء،   کشف   شود.  تأمین   خانواده 

  باش،   طهارت   حال   در   دائماا  : فرمودند   کنم؟   چه   شود،   زیاد   رزقم   دارم   دوست   پرسید   ( سلم   و   اله   و   علیه   الل صلی )   پیامبر   از   مردی   .3

 .44154  ح   العمال،   کنز   شد.  خواهد   زیاد   ات روزی 

 .7  آیه   ابراهیم،   سوره   «.لَأَز یدَنَ كُم    شَكَر تُم   .»لَئ ن  4

 .395  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار،   .کند می   زیاد   را   رزق   خدا،   راه   در   دینی   برادران   با   همدردی   .5

  که   کسی   و   دهد می   روزی   او   به   خداوند   ورزد،   روی میانه   زندگی،   معاش   مصرف   در   که   کسی   : ( سلم   و   اله   و   علیه   الل صلی )   خدا   رسول   .6

 .324  ص   ، 63  ج   بحارالأنوار،   .سازد می   محروم   هایش نعمت   از   را   او   خداوند   کند،   بریزوبپاش   و   اسراف 

 .7404  ح   العقول،   تحف   شود.مى   گرفته   او   از   روزى   آن   سبب   به   و   کند مى   گناه   بنده   : ( السلام علیه )   باقر   امام   .7

 .11  آیه   نحل،   سوره   .8

 شود.می   دستی   تهی   و   فقر   باعث   زندگی،   هزینه   در   گیری اندازه   ترک   السلام(: )علیه   علی   .81  آیه   طه،   سوره   .9

 .520  ص   ، 1  ج   البحار،   سفینة   نگردید.  بهره بی   بسیار   روزی   از   تا   مشمارید   کم   را   اندک   روزی   السلام(: )علیه   رضا   امام   .10

  او   بر   را   روزی   برکت   خداوند   سازد،   پایمال   را   خود   مسلمان   برادر   حقوق   از   حقی   که   هر   : سلم(   و   اله   و   علیه   الل )صلی   خدا   رسول   .11

 .8  ص   ، 103  ج   بحارالأنوار،   کند.  توبه   آنكه   مگر   گرداند   حرام 

  ای اندازه به  سازد،  )دیگری(   اجیر  را  خودش  اگر  حال بااین  کند،  تجارت   تواند می  شخصی  کردم:  عرض  السلام( )علیه  صادق  امام  .12

  اجیر   اگر   زیرا   زند؛   تجارت   به   دست   و   طلبد   روزی   بزرگ   خداوند   از   بلكه   نشود؛   اجیر   فرمود:   شود.می   داده   او   به   کند،   تجارت   خودش   که 

 .90  ص   ، 5  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   است.  شده   خود   روزی   مانع   شود، 

  چشم   ما   خواهد می   خدا   آنكه حال   است   ارزش   میزنشینی   پشت   امروزه   .دین   های ارزش   با   ما   های ارزش   است   متفاوت   چقدر   و 

 سازمان.  و   آدم   فلان   و   دولت   نه   و   باشد   او   ده روزی   دست   به   امیدمان 
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 برکت 

1چیزی   در   الهی   خیر   پايداری   و   ثبوت   معنای   به   « برکت » 
2افزايش   و   رشد   و   

 . است   آمده   

  شتر  سینه  معناى  به  و   « -باء   فتحه  به - برک »  برکت،  کلمه   اصل  گويد: مى  مفردات  در  راغب 

  سینه   شتر   که   ت اس   اين   معناى   به   « البعیر   برک »   شود، مى   استعمال   نیز   معنا   اين   غیر   در   ولیکن   است؛ 

  بنابراين   ، است   شدن   ثابت   و   گرفتن   قرار   نحو   يك   مستلزم   معنا   اين   چون   و   زد   زمین   به   را   خود 

  خیر   ثبوت   برکت   اند، کرده   استعمال   نیز   است   اصلى   معناى   لازمه   که   ثبوت   در   را   مزبور   کلمه 

  نامحسوس   طور   به   ربوبیتش   مقام   از   الهى   خیرات   که   جايی آن   از    چیزى.   در   است   خداوندى 

  زياده   داراى   که   چیزى  هر   به   بنابراين   نیست،   شمردن   قابل   هم  آن   عدد  و   مقدار  و   شود ی م   صادر 

   . است   برکت   داراى   و   مبارک   چیز   اين   گويند مى   است   محسوسى   غیر 

  غیر   نقصان   همین شود  می ن   کم   دادن   صدقه   از   مالى   هیچ   گويد مى   که   هم   روايتى مقصود از  

  ما   اند گفته   آن   رد   در   و   پنداشته   ران کا زيان   از   بعضى   که   ش محسوس کاه   نه   است   محسوس 

  بینیم مى  و  سنجیم مى  ديگر  بار   را  آن   سپس  داده  صدقه   مقدارى   مال،   فلان  از  و  گذاريم مى  ترازو 

 . است   شده   کم   صدقه   مقدار   به   که 

  در   طبیعى   اسباب   که   اثرى   که اين   بر   مبنی   برکت   منکرين   ادعای   درباره     )ره( طباطبايی   علامه 

  نام   به   چیزى   خلاصه   و   گذارد نمى   ديگر   سبب   هیچ   کردن   اثر   براى   جايى   گذارد مى   باقى   اشیاء 

  اثر   آن   در   خود   و   کرده   باطل   اشیاء   در   را   طبیعى   اسباب   اثر   که   نیست   ديگرى   اسم   هر   به   يا   و   برکت 

  نزول   که   پنداشت   نبايد   و   است   اسباب   ساير   طول   در   او   برکت   و   خدا   »سببیت   فرمايند: می   کند 

  که   کرده   اراده   خداوند   که اين   معناى   زيرا   ؛ دارد   عوامل   ساير   عمل   با   منافات   چیزى   بر   الهى   برکت 

  کند.  ابطال  را   مقتضى   علل   و   اسباب   اثر   که   نیست   اين   باشد،   کثیر   خیر   و   برکت  داراى   چیز  فلان 

  که   را  اسبابى   و  علل   که   نیست  اين   معنايش  داده  برکت  را   طعام  فلان  خداوند  گويیم: مى  اگر  مثلا  

  خود   پیش   از   را   نورانیت   يا   و   شفا   اثر   و   کرده   ابطال   را   همه   است   آن   خورنده   مزاجِ  در   و   طعام   آن   در 

 
 برک.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .1

 برک.  واژه   ذیل   العرب،   لسان   منظور،   ابن   .2
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  طورى   است   میان   اين   در   که   را   مختلفى   اسباب   که   است   اين   معنايش   بلکه   ؛ داده   قرار   آن   در 

  دست   به   غذا   آن   خوردن   از   را   مطلوب   نتیجه   ، اسباب   همان   که   داده   ترتیب   و   کرده   رديف 

 1. « برد نمى   سرقت   به   را   آن   دزد   يا   و   گردد نمى   ضايع   مال   فلان   که   شود مى   باعث   يا   و   دهند ی م 

  اين   و   است   شده   داده   نسبت   خداوند   به   آمده،   میان   به   برکت   از   سخن   جا   هر   قرآن   در   

 2. باشد   برکت   ايجاد   توانايی   در   متعالی   خداوند   بودن   منحصر   بر   دلیل   تواند می 

 برکت  نزول عوامل

3، قرآن   تلاوت   از:   اند عبارت   روايات   و   آيات   منظر   از   برکت   نزول   عوامل   برخی 
  و   ايمان   

  آنچه   به  نسبت  يت رضا   8، کردن   سلام   7، ا خد   رضايت  و  اطاعت   6، صدقه   5، ی گزار شکر   4، ا تقو 

10، نمازخواندن   9، داريم 
مل   ذکر   2، شب   نماز   1، کردن   مدارا   

سم ل  بل نل  اللهَّ
َ حْم يل  الرَّ حل   4، خدا   ياد   3، غذا   هنگام   الرَّ

 
 .391  ص   ، 7ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .1

 .486  ص   ، 5  ج   کریم،   قرآن   المعارف   ه دائر   قرآن،   معارف   و   فرهنگ   مرکز   .2

  در   فرشتگان   و   گردد   زیاد   خانه   آن   برکت   ، شود   جل   و   عز   خداى   ذکر   و   خوانده   قرآن   که   اى خانه   هر   در   السلام(:   )علیه   صادق   حضرت   .3

  درخشد.می   زمین   اهل   براى   فروزان   ستاره   چه چنان   ؛ بدرخشد   آسمان   اهل   براى   و   کنند   دورى   آن   از   شیاطین   و   آیند   خانه   آن 

 .257  ص   ، 4ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی، 

 .96  آیه   اعراف،   سوره   .4

 .71  آیه   ابراهیم،   سوره   .5

 .است   تصد ق   در   آن   افزونى   و   مال   برکت   .6

  شوم،   راضی   چون   و   گردم   راضی   شوم،   اطاعت   هرگاه   فرمود:   وحی   پیغمبران   از   یكی   به   عزوجل   خدای   الس لام(:   )علیه   رضا   امام   .7

 .377  ص   ، 3ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   است.  پایان   بی   من   برکت   و   دهم   برکت 

  و   آورد   می   برکت   سلام   که چرا   ؛ کند   سلام   شود،   وارد   خود   خانه   به   شما   از   یكی   هرگاه   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .8

 .383ص   ، 5ج   الحكمه،   میزان   شهری،   ری   محمدی   .گیرند می   انس   دهنده   سلام   با   فرشتگان 

  اش هزینه  بسازد،  اندک  حلال   به  که  هر  شود،  راضى  اندکش  عمل   به  خدا  بسازد،  اندک   روزى  به  که   هر  السلام(:  )علیه   صادق  امام  .9

  ، 9ج   الحكمه،   میزان   شهری،   ری   محمدی   رود.  بیرون   درماندگى   و   عجز   حد   از   و   شد   خواهد   برکت   با   و   پاک   درآمدش   و   سبک 

 .585ص 

  .است   روزی   در   برکت   و   معرفت   نور   ایمان،   هدایت،   فرشتگان،   محبت   نمازگزار   برای   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .10

 .232ص   ، 82ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه 
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5، ايشان   از   اطاعت   و   )ع( علی   امام   ولايت   يرش پذ 
6، سحرخیزی   توحید،   سوره   

7، رحم صله   
  

8، خیرخواه   عاقل   با   مشورت 
9، دادن   قرض   

10، قناعت   ، تنبلی   و   کسالت   عدم   ، بودن   وضو   با   
  

11، رفتاری خوش 
12، عدالت   

1، ن خورد   غذا   هنگام   خدا   سپاس   و   ياد   
2، بهداشت   رعايت   

  

 
  است.شده   محروم  خیر   از  باشد  محروم   مدارا   از   کس  هر   و  است   برکت  و   فزونی   مدارا   در   سلم(:   و   آله   و  علیه   الل   )صلی  اکرم  رسول   .1

 .386ص   حدیث،   و   قرآن   نگاه   از   برکت   و   خیر   شهری،   ری   محمدی 

  معرفت،   نور   پیامبران،   سنت   فرشتگان،   دوستى   پروردگار،   رضایت   موجب   شب   نماز   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .2

   .است  روزى  در  برکت  و  اعمال  قبولى  دعا،  اجابت  مایه  دشمنان،  ضد   بر  سلاحى   شیطان،  ناراحتى   مایه  ها، بدن  آسایش  ایمان،  ریشه 

 .344ص   ، 1ج   پیامبر،   نامه حكمت   شهری،   ری   محمدی 

  آن   سر   بر   که   ای سفره   هر   ! آری   فرمود:   حضرت   شود؟ می   غذا   هم   انسان   با   شیطان   آیا   شد   سوال   سلم(   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   پیامبر   از   .3

  ، 92ج   بحارالأنواذ،   مجلسی،   علاکه   .برد می   آن   از   را   برکت   خداوند   و   شود می   غذا   هم   سفره   آن   افراد   با   شیطان   نشود،   گفته   الل   بسم 

 .258ص 

  خدا   یاد   بسیار   هستند   فروش   و   خرید   مشغول   همه   مردم   که   زمانى   نیز   و   کسب   محل    و   بازار   به   ورود   هنگام   که   است   روایت   در   .4

 .94  ص   ، 1  ج   العقول،   تحف   حرانی،   مباشید.  خبران بى   از   هرگز   و   است   خیرات   در   برکت   و   گناهان   جبران   موجب   کار   این   زیرا   ؛ باشید 

  و   کمک   و   پیروزی   و   آسودگی   و   رحمت   نسیم   همانا   فرمود:   ( وسلم   آله   و   علیه   الل   )صل ی   پیغمبر   قول   از   الس لام(   )علیه   باقر   امام   .5

  عزوجل،   خدای   دوستی  و   امید  و  توانایی  و  یاری  و  تقرب  و  رضوان  و   مژده   و   توانگری   و   ایمنی   و  آمرزش  و   بزرگواری   و   برکت  و  کامیابی 

  باشد.  معترف   جانشینانش   و   او   فضیلت   به   و   جوید   بیزاری   دشمنش   از   و   کند   اطاعتش   و   بدارد   دوست   را   علی   که   است   کسی   برای 

 .300  ص   ، 1  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی، 

  خداى   از   من   زیرا   ؛ رود   کار   آن   دنبال   به   زود   صبح   باشد،   داشته   کارى   شما   از   یكى   گاه   هر   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل َه   صلى )   رسول   حضرت   .6

  دانشنامه   شهری،   ری   محمدی   .دهد   برکت   شوند،   حاضر   خویش   کار   سر   به   وقت   اول   که   من   ام ت   از   کسانى   به   ام خواسته   خویش 

 .510ص   حدیث،   و   قرآن 

  وسعت   را   روزی   و   اندازد   بتأخیر   را   عمر   و   دهد   برکت   را   اموال   و   نماید   دور   را   بلا   و   کند   پاک   را   اعمال   رحم،   صله   الس لام(:   )علیه   باقر   امام   .7

 .223  ص   ، 3ج   کافی،   مصطفوی،   کلینى،   دهد.

  شهری،   ری   محمدی   خداست. سوی  از  توفیقی  و  رشد   برکت،   خجستگی،   خیرخواه،  عاقل  با   مشورت   السلام(:  )علیه   کاظم  امام   .8

 .435ص   ، 12ج   حدیث،   و   قرآن   دانشنامه 

 .11  آیه   حدید،   سوره   .9

 .82  آیه   قصص،   سوره   .10

  .گشت   محروم   خیر   از   شد،   محروم   نرمی   از   که   هر   و   است   برکت   و   زیادی   رفتاری، نرم   در   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .11

 .182  ص   ، 3  ج   کافی،   ، مصطفوی   کلینی، 

  روزى   آسمان   ، متعال   خداوند   اذن   به   و   شوند   می   نیاز   بی   همه   شود،   برقرار   عدالت   مردم   درمیان   اگر   السلام(:   )علیه   صادق   امام   .12

 .546ص   ، 1ج   الحكمه،   میزان   شهری،   ری   محمدی   ریزد.  می   بیرون   را   خویش   برکت   زمین   و   فرستد   می   فرو   را   خود 
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3، زکات 
4، استغفار   

5، کار   و   کسب   
6، عقیق   انگشتر   

7، بیمار   از   عیادت   
8، آسان   فروش   و   خريد   

  

10خوردن   غذا   جمعی دسته   9، فرزند 
 .   ... و   

 برکت  از محرومیت عوامل

11، گناه 
12، معامله   در   قسم   

2منکر،   از   نهی   و   معروف   به   امر   ترک   1، حرام   ی لقمه   
  پرداخت   

5فحاشی،   4، عفت   خلاف   عمل   و   خمر   شرب   خیانت،   سرقت،   3، زکات   نکردن 
  ، علنی   يات جنا   

6بد   نیت 
 است.   شده   داده   تذکر   بدان   روايات   و   يات آ   در   که   است   عواملی   از   و...   

 
  و   شویند   آن   پس  و   پیش   در   را   ها دست   و  گویند  او  سپاس   پایانش  در   و   برند   خوراک  سر  بر   خدا  نام   چون   الس لام(:   )علیه   علی   امام  .1

 .171  ص   ، 10  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   شود.  کامل   برکتش   بُوَد،   حلال   از   نیز   خوردنی 

  را   خود   روى   و   دست   طعام   هنگام   گردد   افزون   اش خانه   برکت   که   دارد   خوش   کس   هر   وسلم(:   آله   و   علیه   الل َه   )صل ى   خدا   رسول   .2

 .490  ص   ، 4ج   الفقیه،   یحضره   لا   من   بشوید.

  ارتباط   خویشاوندان   با   و   نماید   یارى   را   مؤمنان   و   پردازد   زکات   که   است   کسى   مال   در   برکت   کمیل!   اى   السلام(:   )علیه   علی   امام   .3

 .285  ص   ، 1  ج   العقول،   تحف   حرانی،   سازد.  برقرار 

  گسترش   و   رسانى روزى   براى   سببى   را   استغفار   خداوند   فرمایند: مى   گناه   هاى آسیب   تبیین   از   بعد   السلام(   )علیه   امیر   حضرت   .4

  ... بارد مى  فرو   شما  بر  آسمان  از   را  خود  برکات  است،  آمرزنده  که   بخواهید  آمرزش  خود  پروردگار   از  فرموده:  و   است  داده  قرار   رحمت 

 .143  خطبه   البلاغه،   نهج   طلبد.  پوزش   خود   گناهان   از   که   را   کسى   کند   رحمت   خدا   پس 

 .260  ص   ، 4ج   الفقیه،   یحضره   لا   من   فرماید.  عنایت   برکت   شما   به   خداوند   ، بپردازید   کسب   به   الس لام(:   )علیه   مؤمنان   امیر   .5

 .442ص   ، 12ج    حدیث،   و   قرآن   دانشنامه   شهری،   ری   محمدی   است.  برکت   دارای   که   کنید   دست   به   عقیق   انگشتر   .6

  فرو   برکت   در   نشیند   بیمار   نزد   چون   و   شود می   وارد   برکت   در   برکت   در   بیمار   کننده   عیادت   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   خدا   رسول   .7

 .224ص   ، 81ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   رود.می 

  وسائل  دهد. برکت  خرید   آسان  و  فروش  آسان  آدم  به  خدا  السلام(:  )علیه   صادق  امام  روایت  به  وسلم(  آله  و  علیه   الل  )صلی  پیامبر   .8

 .332  ص   ، 12  ج   الشیعه، 

 .374  ص   الفصاحه،   نهج   نیست.  آن   در   برکت   نیست   آن   در   بچه   که   ای خانه   .9

  تن   دو   غذاى   و   است   کافى   تن   دو   براى   یكى   غذاى   که   مشوید   پراکنده   و   خورید   غذا   هم   با   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .10

 .615  ص   الفصاحه.  نهج   است.  جماعت   قرین   برکت   که   مشوید   پراکنده   و   خورید   غذا   هم   با   است،   کافى   تن   چهار   و   تن   سه   براى 

  گرفتار   خیر،   منابع   شدن   بسته   و   برکت   حبس   و   محصول   کمبود   به   فاسدشان،   اعمال   خاطر   به   را   خود   بندگان   خداوند،   همانا   .11

 .143  خطبه   البلاغه، نهج   نمایند.  توبه   و   شوند   متذک ر   شاید   تا   کند مى 

  مصطفوی،   کلینی،   برد.  می   میان   از   را   برکت   و   کند   می   تلف   را   کالا   که چرا   ؛ بپرهیزید   خوردن   قسم   از   السلام(:   )علیه   علی   امام   .12

 .162  ص   ، 5  ج   کافی، 
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 .276  آیه   بقره،   سوره   .1

  یاری   تقوا   و   نیكی   در   را   یكدیگر   و   کنند می   منكر   از   نهی   و   معروف   به   امر   مردم   وقتی   تا   سلم(:   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   اکرم   رسول   .2

  در   و   شوند می   مسلط   دیگر   بعضی  بر   بعضی   و   شود می   گرفته   آنان   از   ها برکت   نكنند   چنین   که   گاه آن   .اند نیكی   و   خیر   در   رسانند می 

 .94ص   ، 100  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   داشت.  نخواهند   یاوری   هیچ   آسمان   و   زمین 

  از   ، ها معدن   و   ها میوه   و   زراعت   از   را   خود   برکت   زمین   نپردازند،   را   خود   زکات   مردم   که   هرگاه   (: وسلم   آله   و   علیه   الل   )صل ی   خدا   رسول   .3

 .369ص   ، 73ج   بحارالآنوار،   مجلسی،   علامه   گیرد.برمی   اینها   همه 

  آباد   برکت   به   و   کند   ویرانش   شود،   پیدا   ای   خانه   در   اگر   هم   ها آن   از   یكی   که   است   چیز   چهار   (: وسلم   آله   و   علیه   الل   )صل ی   خدا   رسول   .4

 .16  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   عفت.  خلاف   عمل   و   شرابخواری   سرقت،   خیانت،   نشود: 

  و   واگذارد   بخودش   را   او   و   بردارد   او   روزى   از   برکت   خدا   ، دهد   دشنام   خود   مسلمان   برادر   به   کس   هر   الس لام(:   )علیه   علی   امام   .5

 کافی.  مصطفوی،   کلینى،   سازد.  تباه   را   زندگیش 

 .6228  ح   غررالحكم،   رود.می   میان   از   برکت   باشد   فاسد   ها نیت   هرگاه   السلام(:   )علیه   علی   امام   .6



  

 

 
 
 
 
 
 

 سوم  نوشتار

 ! نیست   فرد   یک   برابر   دو   لزوما    فرد   دو   ی نه ی هز 
 ! نیست   فرد   يك   لزوما دوبرابر   فرد   دو   ی نه ي هز   : سوم   نوشتار 

  آمدن   با   که   آنند   نگران   اما   ؛ آگاهند   فرزندی   تك   ی عديده   مشکلات   از   ها خانواده   از   بسیاری 

 است؟   گونه اين   واقعا    آيا   اما   شود.   و...   برابر   سه   و   برابر   دو   هايشان هزينه   ... و   سوم   و   دوم   فرزندان 

  ی هزينه   آمارگیری   ی نتیجه   به   توجه   با   شود می   مشاهده   ادامه   در   که   نمودارهايی 

 است.   شده   رسم   گرديد،   منتشر   ايران   آرمان   مرکز   توسط   که   94-93  سال   در   ايرانی   های خانواده 

 
 خانوار   وسعت   به   نسبت   شهری   خانوار   هزينه   میزان   1-1نمودار 

y = 8604/8x + 26392
R² = 0/9365

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ده
نوا
خا
ه 
لان
سا
ه 
زين
ه

وسعت خانواده



 خوان خیالی هفت         72

 
 نفری   n  خانواده   به   نفری   n+1  خانواده   هزينه   نسبت   2-1نمودار 

  يابد. می   افزايش   خانواده   افراد   تعداد   افزايش   با   سالانه   هزينه   میزان   1-1نمودار   به   توجه   با 

  خانواده   وسعت   ن شد   برابر   2  ازای   به   اما   است؛   ثابت   آن   شیب   و   خطی   صورت   به   افزايش   اين 

  يك   به   نفری   چهار   خانواده   يك   هزينه   نسبت   که   معنا   اين   به   شود. نمی   برابر   2  سالانه   هزينه   میزان 

 است.   ( 1/ 33  برابر )   2  از   تر کم   نفری   دو   خانواده 

𝑌𝑛+1کلی  طور  به   

𝑌𝑛
  يابد. می  کاهش  نسبت  اين  ، n  تعداد   افزايش   با  يعنی  دارد؛  کاهشی   روند   

 (Y و   خانواده   سالانه   هزينه  n = افراد   تعداد   )خانواده 

  فرزند   هزينه   از   کمتر   پنجم   فرزند   زندگی   هزينه   که   است   آن   گر بیان   حاصل   نتايج   تحلیل 

  کمتر  سوم   فرزند   زندگی   ينه هز   سوم،   فرزند   هزينه   از   کمتر  چهارم  فرزند   زندگی   هزينه   چهارم، 

 . است   اول   فرزند   زندگی   هزينه   از   کمتر   دوم   فرزند   زندگی   هزينه   و   دوم   فرزند   هزينه   از 

   است.   شده   ثابت   نیز   تجربه   به   موضوع   اين 
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 تربَتی  های دغدغه  :  دوم  فصل 
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 تربیتی  هایدغدغه

 





  

 

 
 
 
 
 
 

  اول نوشتار

 ! بریزم   فرزندم   ی پا   را   دنیا   خواهم می 
 بريزم!   فرزندم   پای   را   نیا د   خواهم می   : اول   نوشتار 

  بايد   باشد،   داشته   منافات   آن   با   که   چیزی   هر   و   است   رفاه   با   اصالت   غربی،   گرای مادی   نگاه   در 

  از   قدری به  بايد  يا   و  شود   گذاشته   کنار   بايد  يا   پس   است؛  رفاه   مانع   فرزند   نگاه،   اين  در   برود.  کنار 

     1. نباشد   مغاير   رفاه   با   نمودکه   مديريت   ای گونه به   نیز   را   او   تربیت   و   کرد   بسنده   فرزند 

 . است   داده   تغییر   را   فرزندآوری   به   نگاه   نوع   طلب، رفاه   تفک ر   و   زندگی   سبك   در   تغییر 

 رفاه تعریف

2زندگى   شدن   آسان   و   فراخ   معناى   به   لغت   در   « رفاه » 
3امکانات   از   برخوردارى   و   

  است   آمده   

  از   آگاهی   جامعه،   و   افراد   فرهنگی   و   اجتماعی   سرماية   دينی،   های ارزش   اخلاقی،   مسائل   از   و 

  سبك   تغییر   واسطه به   و   اخیر   قرون   در   آن   معنای   بنابراين   پذيرد؛ می   تأثیر   ... و   اطلاعات   و   اخبار 

  گذشتگان  از  اگر  شايد  است.  شده  بسیاری  تحول   دچار   اقتصادی  مختلف  اوضاع   نیز  و  زندگی 

  نیز   و   کوچك   سرپناه   يك   داشتن   توانايی   که   دادند می   پاسخ   معناست،   چه   به   رفاه   که   پرسیديم می 

   کارکنیم.   بتوانیم   که   دارد   نگه   توانا   قدری به   و   زنده   را   ما   که   غذايی 

  صورت   در   انسانی   هر   بود.   ها انسان   همه   بین   مشترک   مفهومی   گذشتگان،   مدنظر   رفاه 

  است،   پیداکرده   تر وسیع   معنايی   رفاه   امروزه   اما   آمد؛ می   حساب به   مرفه   غذا،   و   مسکن   داشتن 

 
  و   رفاه   مانع   کمتر   که   فرستند می   کودک   مهد   به   را   او   یا   خرند می   ای رایانه   های بازی   او   برای   کنند،   بازی   او   با   که این   جای به   مثلاا  . 1

 .292  بمان!ص   جوان   ایران!   ولدی،   عباسی   .شود   مادر   و   پدر   راحتی 

 رفه.  واژه   ذیل   ، العرب   لسان   منظور،   ابن   .2

 .رفاه   واژه   ذیل   سخن،   بزرگ   فرهنگ   ی، انور   .3
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  کاملا    مفهومی   امروزی،   معنای   به   رفاه   شود. می   افزوده   آن   الزامات   حجم   بر   روز   هر   که   معنايی 

 1. دارد   وجود   تعريف   رفاه   از   افراد،   تعداد   به   و   است   شخصی 

   : کرد   تقسیم   فراغتی   و   منزلتی   مادی،   نوع   سه   به   توان می   را   رفاه 

  پوشاک،   خوراک،   قبیل   از   معیشتی   و   زيستی   عوامل   از   برخورداری   و   امکانات   از   مندی بهره 

  موارد،   ديگر   بر   معین   مکان   و   زمان   در   هريك   ترجیح   امکان   و   زش آمو   و   شغل   بهداشت،   مسکن، 

  « مادی   رفاه »   را   ضروريات(   از   )بالاتر   دو   و   يك   سطح   رفاهی   های اولويت   و   امکانات   تهیه 

   . گويند 

  شود، می  خیالی(  ئونات ش )  اجتماعی  شأن  و  احترام   کسب   سبب  که   امکاناتی   از   مندی بهره 

  و   تر بزرگ   خانه   خريد   يا   سکونت   محل   تغییر   دکوراسیون،   و   منزل   اثاثیه   تعويض   قبیل   از 

   شود. می   نامیده « منزلتی   رفاه »   تر، شیك 

  به   رفتن   برای   کار   کردن   تعطیل   و   استراحت   همچون   تفريحی   امکانات   از   مندی بهره 

  آموزشی   و  تفريحی   های کلاس  انواع  از   استفاده   ويلا،  يا   باغ  خريد   خارجی،   و   داخلی  سفرهای 

 2دارد.   نام   « فراغتی   رفاه »   ... و 

 نیست  مطرود اسلام نظر از ثروت و رفاه

  در  خداوند   است.   اسلام  تربیتى   مکتب  جامعیت   ق مصادي   از   انسان  مادى  نیازهاى  به  توجه   

  زندگی   از   بخشی   آن   هم آن   گويد، می   سخن   او   با   زندگی   دربارة   بهشت،   در   انسان   زندگی   آغاز 

  یر تعب   حیوانی   نیازهای   به   آن   از   توان می   حتی   که   حیاتی   ابتدايی   نیازهای   به   شود می   مربوط   که 

نَّ »   : فرمايد می   3. کرد  لَّ  لَكَ  إل
َ
وعَ  أ ري  ل  وَ  فیها  تَجُ كَ  وَ  ، تَعم نَّ

َ
مَؤُا  ل  أ حي  ل  وَ  فیها  تَظم

  اينجا   در   تو   قطعا   4؛ تَضم

  تو   بر   آفتاب   نه   و   شد   خواهی   تشنه   نه   اينجا   در   و   شد.   نخواهی   برهنه   و   داشت   نخواهی   گرسنگی 

   تابید«.   خواهد 
 

 .1358863635532433714  خبر:   کد   آنلاین،   جم   جام   .1

 .21  ش   اجتماعی،   -فرهنگی   معرفت   ، مشهد   شهر   9  منطقه   های خانواده   در   رفاهی   های اولویت   بررسی   اورعی،   یق صد   .2

 معنوی.  بیان   ، یان پناه   .3

 .119-118  آیات   طه،   سوره   .4

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=20&AID=118
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=20&AID=119
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=20&AID=119
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م  لَوم  وَ »   فرمايد: می   ، است   متصور   را   دنیا   از   مندی بهره   و   رفاه   انسان   برای   او  ُ نََّّ
َ
قامُوا  أ

َ
راةَ  أ وم  وَ  التَّ

جیلَ 
نم ل
لَ  ما  وَ  الْم زل

نم
ُ
م  أ ل

لَیْم نم  إل م  مل ل
نم  لََْكَلُوا  رَبَِّ مم  مل هل قل نم  وَ  فَوم مم  تَحمتل  مل هل جُلل رم

َ
  آنچه   و   انجیل   و   تورات   آنان   اگر   و   1؛ أ

  زمین   و   آسمان   برکات   از   ترديد بی   داشتند، می   برپا   شده   نازل   آنان   به   پروردگارشان   سوی   از   که 

 وَ »   2. است   داری دين   جايزة   ، ببارد   زمین   و   آسمان   از   که   حد   اين   به   يی دارا   گويا   . « شدند می   مند بهره 
نَّ  لَوم 
َ
لَ  أ هم

َ
قُری  أ ا  وَ  آمَنُوا  الم قَوم م  لَفَتَحمنا  اتَّ ل

کات   عَلَیْم نَ  بَََ ماءل  مل ضل  وَ  السَّ َرم   ، باشند   داشته   ا تقو   و   ايمان   مردم   اگر   3؛ الْم

 . « کنیم می   باز   ها آن   برای   را   برکات   باب   زمین   و   ها آسمان   از   ما 

  بیت اهل   از   مختلف   تعابیر   با   که   است   نقل   نیست،   نکوهیده   دنیا   به   علاقه   اسلام   نظر   از 

  ما   آيا   داريم،   دوست   را   دنیا   ما   ولی   ايد کرده   مذمت   را   دنیا   به   محبت   شما   که   کردند می   سؤال 

  که اين   برای   : گفتند می   داريد؟   دوست   چه   برای   را   دنیا   : فرمودند می   ايشان   هستیم؟   بدی   های آدم 

  را   خودمان   خانواده   و   خود   نیاز   بتوانیم   و   کنیم   پیدا   نجات   فقر   از   تا   باشیم   داشته   وکاری کسب 

  صدقه   و   بگیريم   هم   را   ديگران   دست   توانستیم   اگر   کنیم،   حفظ   را   خودمان   عزت   و   کنیم   تأمین 

  بلکه   نیست،   دنیا   محبت   داريد،   دوست   شما   که   چیزهايی   اين   : فرمودند می   بیت اهل   ... و   بدهیم 

  امکانات   و   خانه   تواند می   انسان   ندارد.   راه   اسلام   در   صوفیگری   بنابراين   4. است   آخرت   جزء 

  يگاه جا   که   است   آن   عمده   کند،   ه استفاد   الهی   عبادت   بستر   عنوان   به   ها آن   از   و   باشد   داشته   زندگی 

 5. نکند   فراموش   را   دنیايی   زندگی 

وآز   شدن   پول   برده   با   اسلام   ت مخالف  حرص  ینَ »   است   و  ذل
زُونَ  اَلَّ نل هَبَ  یَکم  وَ  اَلذَّ

ةَ  ضَّ فل
قُونََافل اَلم فل

یلل  وَلیُنم ل  سَبل هُم  اَلله  رم عَذاب   فَبَشِّ ...  بل للي 
َ
  فراهم   مالی   که   کسی   بر   وای   که   آمده   قرآن   در   . « أ
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ي »   است   شمرده   درپی پی   را   آن   و   آورده  ذل
عَ  الَّ دَه  وَ  مال   جَمَ   مال،   آوری جمع   از   هدفش   1، « عَدَّ

  که   است   اين   مقابل،   نقطه   باشد.   داشته   مال   آن   از   استفاده   به   احتیاجی   که اين   نه   است   شمردنش 

 2. بخواهد   تولید   و   تسهیل   و   عمل   و   فعالیت   برای   وسیله   يك   عنوان   به   را   پول   انسان 

  تنها   يا   هدف   خود   ، اقتصاد   اينکه   عنوان   به   نه   اما   ؛ است   اقتصادی   بنیه   تقويت   طرفدار   اسلام 

  مستقل   نیروی   و   سالم   اقتصاد   بدون   اسلامی   های هدف   اينکه   عنوان   به   بلکه   باشد؛   هدف 

  به   لهذا   ؛ داند می   اجتماعی   حیات   ارکان   از   رکن   يك   را   اقتصاد   ، اسلام   . نیست   میسر   اقتصادی 

  نه   نیست،   مطرود   اسلام   نظر   از   ثروت   و   رفاه   3. زند نمی   لطمه   و   ضربه   ارکان   ساير   به   اقتصاد   خاطر 

  ها آن   برای   و   شده   توصیه   و   تأکید   ها اين   همه   بلکه   کردنش؛   مصرف   نه   اش، مبادله   نه   تولیدش، 

 4. است   شده   مقرر   موازين   و   شرايط 

  و   شدن   غافل   کند: مى   بروز   جامعه   در   بزرگ   زيان   دو   نسبى،   رفاه   تأمین   عدم   صورت   در 

  معاش  تحصیل   و  مال   طلب   دنبال  پیوسته   طور   به  ی درنتیجه  خدا   با   ارتباط   و   عبادت   از  بازماندن 

ی و  اخلاق   رذايل   و   کارى بزه   رواج   عائله؛   و   خود   فیزيولوژيکى   نیازهاى   تأمین   جهت   رفتن 

   5. فساد اقتصادی 

 
 .2  آیه   همزه،   سوره   .1

 .16  و   15  ص   اسلام،   اقتصادی   نظام   به   نظری   مطهری،   ید شه   .2

  و  عالی  مصالح   با   تمایلات  باید   است   معتقد   بلكه   ؛ نیست   ، است   تمایلات   و   تقاضاها  درآمد   سرچشمه  که  نظریه  این   طرفدار   اسلام  .3

  نظام   به   نظری   مطهری،   شهید   محر مه.  مكاست   نام   به   هست   اسلام   در   مهمی   فصل   رو ازاین   .بكند   تطبیق   بشریت   جانبه همه 

 .23  ص   اسلام،   اقتصادی 

 .403  ص   ، 20  ج   ، آثار   مجموعه   مطهری،   ید شه   .4

  مسلمین  بقاء   و  اسلام   بقاء   مهم   عوامل  از   فرماید: می  السلام( )علیه   صادق   امام   است؛   کرده   عنوان  اسلام   که  ای توصیه  برای   ای نمونه 

  بَقَاء   م ن   »إ ن َ   دهند می   انجام   خوب   کار   و   دارند   اعتراف   حق   به   شناسند، می   را   حق   که   باشد   کسانی   دست   در   ثروت   و   مال   که   است   این 

  فنا   و   اسلام   فنا   موجب   که   عواملی   از   و   ال مَع رُوفَ؛   ف یهَا   یَص نَعُ   وَ   ال حَق َ   ف یهَا   یَع ر فُ   مَن    ع ن دَ   ال أَم وَالُ   تَص یرَ   أَن    ال إ س لَام    بَقَاء    وَ   ال مُس ل م ینَ 

  خوب   کار   و   خیر   کار   و   معروف   اهل   و   شناسند نمی   را   حق   که   باشد   کسانی   اختیار   در   اموال   و   مال   که   است   این   شود، می   مسلمین 

  کلینی،   .ال مَع رُوفَ«   ف یهَا   یَص نَعُ  لَا   وَ   ال حَق َ  ف یهَا   یَع ر فُ  لَا   مَن   أَی د ی   ف ی   ال أَم وَالُ  تَص یرَ   أَن    ال مُس ل م ینَ  فَنَاء    وَ   ال إ س لَام   فَنَاء    م ن    »فَإ ن َ  نیستند«؛ 

 .25  ص   ، 4  ج   کافی،   مصطفوی، 

 .238  ص   السلام(، )علیه   سجاد   امام   دیدگاه   از   تربیت   و   یم تعل   دار، لیاقت   .5



 79         !زمیبر فرزندم یپا  را ایدن خواهم یم

 

  که ی وقت   تا   ، است   شده   تأمین   نیازهايش   و   امکانات   همه   که   ای جامعه   داشت   توجه   بايد البته  

  مقابل   نقطه   . بود   خواهد   دشوارتر   مرتب   به   کند می   تجربه   که   هايی بست بن   ، باشد   نداشته   تربیت 

  کار   در   هنوز   که   است   بدوی   جامعه   يك   بلکه   ؛ ندارد   امکانات   که   است   ای جامعه   جامعه،   اين 

  اگر   ای جامعه   چنین   های انسان   د. دار   مشکل   هم   غذايش   تأمین   در   و   است   مانده   بهداشتش 

  و   د ن باش   خدا   اولیاء   جزء   د ن توان می   جامعه،   های کاستی   و   فقر   شرايط   همین   در   د ن باش   داشته   تربیت 

  تربیت  که   معناست  بدين   اين   1.ند ن ک  تلاش  هم   ان نیازهايش   تأمین  برای  و   ببرند  خدا  سوی به  راه 

  هر   در   و   امکانات   هر   با   بشری   جامعه   هر   نیاز   ترين مهم   و   است   اولويت   در   رفاه   به   نسبت 

 . است   تربیت   شرايطی، 

 رفاه  فلسفه

  ی مايه  است   ممکن  و  باشد  سعادت  ی مايه   است  ممکن  ، آن   مصائب  مانند  دنیا  های نعمت 

  بسا چه   ؛ مطلق   خوشبختی   ثروت   نه   و   است   مطلق   بدبختی   فقر،   نه   گردد.   بیچارگی   و   بدبختی 

  و   بدبختی   ی مايه   که   هايی ثروت   بسا چه   و   گرديده   ها انسان   تکمیل   و   تربیت   موجب   که   فقرهايی 

  پروری تن   و  عی اشی   به   رفاه،   و   امنیت  هنگام  در  ها ملت  يا  افراد   از  برخی  . است   قرارگرفته  نکبت 

  شلا ق   از   ها ملت   از   ديگر   بسیاری   و   کنند می   سقوط   ذل ت   و   خواری   پرتگاه   در   درنتیجه   و   افتند می 

  به   نعمت،   بودن   نعمت   . رسند می   عز ت   و   آقايی   به   و   آيند می در   جنبش   به   گرسنگی   و   بدبختی 

  بودن   نقمت   و   کفور   يا   باشد   شاکر   که   دارد   بستگی   نعمت   آن   برابر   در   انسان   العمل عکس   نوع 

  يا   باشد   دار خويشتن   و   صابر   که   دارد   بستگی   آن   برابر   در   انسان   العمل عکس   نوع   به   نقمت 

  نعمت  يابد، می  مختلفی  وضع  شخص،  دو  به  نسبت  چیز يك  رو ين ازا  اراده، بی   و   عنصر سست 

 2است.   نسبی   دو   هر   بلا   و 

 3: از   اند عبارت   ها آن   از   برخی   که   است   شده   ذکر   هايی فلسفه   رفاه   برای   قرآن   در 

 
 القدر.لیله   سایت   ، حائری(   صفایی ) سازندگی   و   مسئولیت   کتاب   شرح   زاده، هادی   .1
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 تلخیص.  و   تصرف   با   ، 107  ص   ، 15  ج   قرآن،   فرهنگ   ، ی رفسنجان   .3
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ا »   ؛ ج استدرا   - وا  ما  نَسُوا  فَلَمَّ ُ هل  ذُکِّْ م  فَتَحمنا  بل ل
ابَ  عَلَیْم بْم

َ
ذا  حَتیَّ  ء  شَيم  کُلِّ  أ حُوا  إل ا  فَرل وتَُا  بِل

ُ
ناهُم  أ خَذم

َ
تَة   أ ذا  بَغم  هُم  فَإل

سُونَ  لل   عمل   اين   به   د سازن   گرفتار   يا   بگیرند   مرحله به مرحله   و   تدريج به   را   چیزى   هرگاه   1. « مُبم

2شود. مى   گفته   استدراج 
  ؛ کند نمى   مجازات   گرفتار   فورا    ا ر   سرکش   افراد   و   گناهکاران   خداوند   

  بیدار   غفلت   خواب   از   را   ها آن   يا   نعمت   فراوانى   با   . گشايد مى   ها آن   روى   به   را   نعمت   درهاى   بلکه 

  تر سخت   را   عقوبت   و   افزايد مى   ها آن   غرور   بر   يا   و   است   الهى   هدايت   همان   اين   که   کند مى 

3است.   استدراج   اين   که   سازد مى 
نم  عَس  وَ »   

َ
وا  أ بُّ ئا   تُحل   دوست   را   چیزى   بسا چه   4؛ لَکُمم  شَر   هُوَ  وَ  شَیم

ذَا »   فرمايند: مى    )ع( على   حضرت   . است«   شر   شما   براى   که درحالی   داريد،  تَ  إل یم
َ
كَ  رَأ حاَنَهُ  رَبَّ عُ  سُبم ابل

 يَُُ

كَ  عَمَهُ  عَلَیم تَ  وَ  نل نم
َ
یهل  أ صل هُ  تَعم ذَرم   تو   ولى   دهد، مى   مدام   تو   بر   را   هايش نعمت   خداوند   ديدى   اگر   5؛ فَاحم

 . ندارد«   خوشى   عاقبت   ها لطف   اين   بسا چه   باش،   هوش   به   پس   کنى، مى   گناه 

نَّ  ل  و »   ؛ امتحان   - دَّ كَ  تََُ نَیم لی  عَیم نا  ما  إل عم هل  مَتَّ واجا   بل زم
َ
م  أ ُ نْم رَةَ  مل حیَاةل  زَهم

یا  الم نم م  الدُّ نَُْ تل
یهل  للنَفم قُ  وَ  فل زم كَ  رل  وَ  خَيم   رَبِّ

قی  بم
َ
 6. « أ

  کلی به   خدا   از   دهند، می   امتحان   بد   کند، می   غافل   خدا   از   را   برخی   نعمت،   به   رسیدن   و   رفاه 

  برای   نعمت   اين   . شود می   نعمت   اين   و   پول   اين   بنده   ديگر   بود   خدا   بنده   که   فردی   شوند، می   غافل 

م  وَ »  آيه   مضمون  . است   شده  معبود  يك  نیست،   خدمت   و  گزاری سپاس  و  شکر  مايه  او  ُ نْم  مَنم  مل

َ  عاهَدَ  نم  اللهَّ نم  اتِنا  لَئل هل  مل لل قَنَّ  فَضم دَّ نَ  لَنَکونَنَّ  وَ  لَنَصَّ حیَن  مل الل ا  . الص  نم  اتيهُمم  فَلَم  هل  مل لل لوا  فَضم هل  بَخل ا  وَ  بل وم لَّ ضُونَ  هُم  وَ  تَََ رل   7« مُعم

  را   ما   خودش   فضل   از   متعال   خدای   اگر   که   بستند   پیمان   خدا   با   مؤمنین   اين   از   بعضی   که   است   اين 

ا »   کند،   پر   را   دنیا   که   کنیم   خرج   خدا   راه   در   قدر آن   کند   ثروتمند   و   غنی  نم  آتاهُم  فَلَمَّ هل  مل لل   چون   پس   « فَضم
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  و   کرده   پشت   پیمان(   )به   و   ورزيدند   بخل   بدان   بخشید،   آنان   به   خويش   فضل   از   خداوند 

 1. رود می   فرو   غفلت به   نباشد   خود   مراقب   انسان   اگر   ها آزمايش   جور ين درا   . شدند   گردان روى 

نَ  رَزَقَکُمم  وَ »   ؛ شکرگزاری   برای   ای زمینه   - باتل  مل یِّ کُمم  الطَّ کُرُونَ  لَعَلَّ  2. « تشَم

ُ  وَ »   ؛ خدا   برابر   در   تسلیم   برای   ای زمینه   - نم  لَکُمم  جَعَلَ  اللهَّ کُمم  مل نم  لَکُمم  جَعَلَ  وَ  سَکَنا   بُیُوتل  جُلُودل  مل

عامل 
نم َ ونََا  بُیُوتا   الْم فُّ تَخل

مَ  تسَم کُمم  يَُم نل مَ  وَ  ظَعم کُمم  يَُم قامَتل نم  وَ  إل ها  مل وافل صم
َ
ها  وَ  أ بارل وم

َ
ها  وَ  أ عارل

شم
َ
ثاثا   أ

َ
لی  مَتاعا   وَ  أ ،  إل ین  ُ  وَ  حل  اللهَّ

ا  لَکُمم  جَعَلَ  َّ لال   خَلَقَ  مِل نَ  لَکُمم  جَعَلَ  وَ  ظل بالل  مل جل
نانا   الم كم

َ
یلَ  لَکُمم  جَعَلَ  وَ  أ یکُمُ  سَرابل حَرَّ  تَقل یلَ  وَ  الم  سَرابل

یکُمم  سَكُم  تَقل
م
مَتَهُ  يُُلمُّ  کَذللكَ  بَأ عم کُمم  نل کُمم  عَلَیم مُونَ  لَعَلَّ لل  3. « تسُم

ناهُم  وَ »   ؛ خدا   سمت   به   بازگشت   برای   ای زمینه   - حسََناتل  بَلَوم الم ئاتل  وَ  بل یِّ هُمم  السَّ عُونَ  لَعَلَّ جل   4. « یَرم

  و   محرومان   بازگشت   از   دشوارتر   مراتب به   برند می   سر   به   تنعم   و   رفاه   در   که   ها آن   بازگشت 

  از   بايد  مرفهین  اما   کنند؛ می   حرکت   عدالت   راه  در  طبع   اقتضای   به  محرومان  . است   ستمديدگان 

 5. بگذارند   خود   های خواسته   و   امیال   روی   پا   و   کنند   نظر صرف   خود   گروهی   و   شخصی   منافع 

لُنَ  »   همان -  رفاه  ی فلسفه   
َ
أ ذ   لَتُسم مَئل يل  عَنل  يَُم عل

  چشم   به  ها نعمت   به   اگر   بدانیم  تا   شد  بیان  -6« النَ 

  به   و   آوريم می   روی   مصرف   به   نگاه   اين   با   خواستیم،   گوارا   ای جرعه   را   آن   و   يم کرد   نگاه   افتخار 

  ، یم گرفت  سراغ   را  مسئولیتش   ها نعمت   از   اگر  و  شويم ی م  گرفتار  حسد   و   طمع  و  بخل   و   حرص 

  و   اندازه   و   یم بین می   خدا   دست   را   گیرنده دست   و   نشسته   امانت   اين   اداء   انتظار   به   دار باجه   همچون 

  پای   با  ها دارايی  و   ها نعمت  در  که  است  زمان  آن   . کند نمی  فرقی  مان براي   آن   کمی   و   زيادی  مقدار 

 
 .223  ص   ، 9  ج   قرآن،   با   آشنایی   مطهری،   شهید   .1

 .37  آیه   ابراهیم،   سوره   .26  آیه   انفال،   سوره   .2

 .81  و   80  آیات   نحل،   سوره   .3

 .168  آیه   اعراف،   سوره   .4

 .48  ص   ، 1  ج   قرآن،   با   آشنایی   مطهری،   ید شه   .5

 .8  آیه   ، تكاثر   سوره   .6
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  سرمايه   با  عمل   نسبت   و   سعی   به   را   مزد  چراکه  رويم؛ می   صبر   پای   با  تهیدستی  و  فقر   در   و   شکر 

 1. نیست   ندار   و   دارا   بین   فرقی   ديگر   اينجا   در   و   دهند می 

  گم   را   مال   دهنده   خدای   و   شود   آن   دهنده   متوجه   نتوانست   او   ولی   دادند   کسی   به   را   مالی   اگر 

  سرمايه   و   کنند   نعمت   صاحب   متوجه   را   انسان   تا   دادند   را   نعمت   چون   . ندارد   ثروتی   عملا    او   کرد، 

 2. نعمت   خود   به   نه   و   است   نعمت   صاحب   به   داشتن   نظر   هرکس،   حقیقی 

 رفاه به رسیدن هایراه

 است:   قرار   بدين   اجمالا    ، باب   اين   در   روايات   و   آيات   لسان   در   شده   ذکر   مصاديق   از   برخی 

  گويی   که   کن   تلاش   دنیا   برای   چنان آن »   فرمايند: مى   حديثى   در     )ع( ی عل   امام   ؛ تلاش   و   کار   -

  3. « رفت   یاخواهی دن   از   فردا   گويی   که   باش   آخرت   فکر   به   چنان آن   و   زيست   خواهی   سال   صدها 

  به   را   آن   بايد   بلکه   ؛ بگذارد   راکد   را   ش پول   نبايد   ، دارد   پولی   هرکسی   : است   آمده   نیز   ديگر   ی روايت   در 

ارَةَ  تَدَعُوا  لَ »   کند   اضافه   را   ش پول   و   بیندازد   کار  جَ
رُوا  فَتَهُونُوا  التِّ جل

ُ  بَارَکَ  اتَّ  4. « لَکُمم  اللهَّ

  نگاه   خدا   های نعمت   مواقع   به »   : فرمودند   که   است   نقل     )ع( علی   امام   از   ؛ ولایت   از   تبعیت   -

  او   و   کردند   اطاعت   را   او   مردم   فرستاد،   مردم   سوی به   و   کرد   مبعوث   را   پیامبری   خدا   که   کنید 

  و   گستراند   مردم   سر   بر   را   خودش   کرامت   بالِ   نعمت،   و   کند   ايجاد   مردم   بین   الفتی   توانست 

  زندگی   زار سبزه   در   و   شدند   نعمت   غرق   ها اين   و   شد   جاری   مردم   سوی به   نعمت   نهرهای 

  پديد   انسان   زندگی   در   معیشت   وسعت   الهی،   پیامبران   از   تبعیت   اثر   در   5. « بودند   متنعم   خوش، 

 . آيد می 

 
 القدر.  لیله   سایت   حائری،   صفایی   السلام(،   علیه )   حسین   امام   از   حدیث   چهل   کتاب   خلاصه   یری، کث   .1

 هستی.  در   انسان   رزق   جایگاه   طاهرزاده،   .2

 .535  ص   ، 2  ج   الشیعه،   وسائل   ، ی حرعامل   .3

 .149  ص   ، 5  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .4

 .192  خطبة   البلاغه،   نهج   .5
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ول  وَ »   فرمايد: می   خداوند   ؛ استقامت   -
تَقاموا  الَّ ریقَةل  عَلیَ  اسم

ناهُم  الطَّ قَیم   به   بگو   مردم   به   1؛ غَدَقا   ماء   لَسم

  سیراب   فراوان   آب   از   را   ها آن   بورزند   استقامت   ، طريقت   بر   مردم   اگر   که   است   شده وحی   من 

 . داد   خواهیم   زياد   نعمت   ها آن   به   يعنی   «؛ کرد   خواهیم 

 ... »   رسید.   خواهید   رفاه   به   کنید   استغفار   گناهانتان   از   اگر   که   است   آمده   قرآن   در   ؛ استغفار   -
رُوا  فل

تَغم كُم  اسم هُ  رَبَّ نَّ ،  کانَ  إل ارا  لل  غَفَّ سل ماءَ  یُرم کُمم  السَّ ،  عَلَیم رارا  دم كُم  وَ  مل دم دل م
وال   يُُ

مم
َ
أ یَن  وَ  بل عَلم  وَ  بََل ات   لَکُمم  يَجم عَلم  وَ  جَنَّ  يَجم

ارا   لَکُمم  نَم
َ
  از  را   دنیا   های نعمت   متعال  خدای   ، بشويد   تقوا  اهل   مردمی   اگر   کنید،  استغفار  اگر   2«أ

لل   ، جوشاند می   شما   روی   به   آسمان   و   زمین  سل ماءَ  یُرم کمم  السَّ رارا   عَلَیم دم   شما   بر   فراوان   باران   مل

كم  وَ  ، ريزد می  دم دل م
وال   يُُ

امم  وَ  ، شود می   زياد   جمعیتتان   و   فرزندان   بََیَن  وَ   ، کند می   زياد   را   ثروتتان   و   مال   بل
عَلم  ات   لَکمم  يَجم عَلم  وَ  جَن  ارا   لَکمم  يَجم   . کنید می   پیدا   زياد   خیلی   های چشمه   کنید، می   پیدا   آبادانی   انَم

 3. کرد   خواهد   فراهم   شما   برای   چیز   همه   خدا   ...، رسید می   عالی   خیلی   تمدن   يك   به   لاصه خ 

  نقل   )ص( اسلام   گرامی   پیامبر   از   . باشد   مؤثر   بهتر   زندگی   تأمین   در   تواند می   نیز   مأثوره   ادعیه 

  و   خواندند می   را   دعا   اين   است،   دعا   استجابت   هنگام   که   ها صبح   معمولا    ايشان   که   است   شده 

  دين   »خدايا   بشنوند،   را   ايشان   صدای   اصحابشان   تا   کردند می   بلند   را   صدايشان   خواندن   موقع 

  که   دنیايی   کن،   اصلاح   مرا   دنیای   خدايا   شد؛   خواهد   من   محافظت   موجب   که   کن   اصلاح   مرا 

  که   است  محلی   من   آخرت  چون  کن،   اصلاح   مرا   آخرت  خدايا  ای؛ داده   قرار   آن  در   مرا   زندگی 

 4. و...«   کرد   خواهم   مراجعت   آنجا   به   نهايت   در   من 

  بهترين  من  به   خدايا »  است:  چنین   که  شده  وارد  بهتر   دنیای  برای  نیز    )ع( هادی  امام   از   دعايی 

  برآورده   را   خودم   حاجات   همة   بتوانم   و   کنم   پیدا   قو ت   معیشت،   اين   با   که   یشتی مع   ، بده   را   زندگی 

  که اين   بدون   کنم.   استفاده  خوبی به  آخرت   حیات   و  دنیا  حیات  برای  زندگی  اين   از  بتوانم   و  . کنم 

 
 .16  آیه   جن،   سوره   .1

 .12-10  آیات   نوح،   سوره   .2

 .158  ص   ، 9  ج   قرآن،   با   آشنایی   مطهری،   ید شه   .3

 .158  ص   امالی،   ، ی طوس   .4
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  بده   ای گی زند   من   به   خدايا   . کنم   طغیان   که   بشوم   کاری اسراف   دچار   خودم   خوبِ   زندگی   اين   در 

  دچار   نه   و   بشوم   اسراف   دچار   )نه   شوم   شقاوت   دچار   که   نگیری   سخت   من   به   زندگی   اين   در   که 

  از   داری   دوست   که   طريقی   هر   از   خدايا   . کن   وسیع   من   برای   را   حلالت   رزق   و   شوم(   سختی 

  نازل   من   بر   را   خودت   برکات   و   کن   جاری   من   برای   را   خودت   رحمت   . ببار   من   بر   خودت   فضل 

  داشته   نقص   آن   از   قسمتی   يك   که   نعمتی   )نه   خواهم می   تمام   و   تام   نعمت   تو   از   من   خدايا   کن. 

  من   به   را   نعمت   اين   که   حالی درعین )   خدايا   باشد.   مداوم   من   برای   نعمت   اين   ضمن،   در   و   باشد( 

  بیاورم.   جا به   را   تو   شکر   نتوانم   و   شوم   سرگرم   که   نکن   مشغول   قدر آن   نعمت   اين   به   مرا   دهی( می 

  نشود   باعث   و   نکند   غافل   و   مشغول   مرا   تو،   نعمات   اين   سرورِ(   و   )شادی   بهجت   عجايب   خدايا 

  نعمت   اين   در   خدايا   نکند.   فتنه   دچار   مرا   تو،   نعمت   زيبای   درخشندگی   خدايا   بگیرم.   فاصله   تو   از 

  کمبودها  اين  غم  و  هم    و  بیفتم  مشقت   به   و  کنم  پیدا  ذهنی   درگیری   من  که   نگذاری   کم  من   برای 

  حیات   که   بده   قرار   کسانی   جزء   مرا   خدايا   ...   . بشوم   غافل   تو   از   که   کند   گرفتار   مرا   بدتر   و   بگیرد   مرا 

 1. « دهی   انجام   توانی می   بخواهی   کاری   هر   تو   .. ای. داده   ها آن   به   طیبه 

 افراد  مصرفی سطوح

  رفاه(؛   عدم )   کفاف   حد   از   کمتر   کرد:   بندی طبقه   سطح   سه   در   توان ی م   را   افراد   مصرف   میزان 

  را   انسان   که   است   زندگى   امکانات   از   اندازه   آن   « کفاف »   قدر   افراطی(.   رفاه )   اتراف   رفاه(؛ )   کفاف 

  لايموت   قوُت   داشتن   فقط   کفاف،   از   مقصود   2. کند   نیاز بی   ها آن   از   درخواست   و   ديگران   از 

  خوراک،   یل قب   از   فرد   گوناگون   احتیاجات   آن   در   که   است   ای آبرومندانه   زندگی   بلکه   ؛ نیست 

  جامعه   متوسط   ی طبقه   در   فرد   و   شود   تأمین   ها اين   امثال   و   تفريحات   ازدواج،   مسکن،   پوشاک، 

  از   شرايط   اين   در   فرد   که   غناست   و   فقر   بین   متوسطی   حالت   کفاف   درواقع   3. باشد   داشته   قرار 

 
 .351  ص   ، 1  ج   المتهجد، مصباح   ، ی طوس   .1

 .113  ص   ، 5  ج   البحرین،   مجمع   طریحی،   .2

 .4  ش   دین،   و   شناسی روان   شناسی، روان   و   دین   دیدگاه   از   روانی   بهداشت   و   فقر   اصل،   ی موسو   .3
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1ماند می   مصون   غنا   و  فقر   نامناسب   پیامدهای 
  بهتری   نحو   به   نیز   شرايط   اين   در   اش داری دين   و   

 2. شود می   حفظ 

  « ترفه »   راغب   گفته   به   . هستند   ملأين   و   مترفان   رفاه   نظر   از   معروف   ی طبقه   دو   قرآن   ديدگاه   از 

  اين   معنايش   است،   مترف   فلانى   شود: مى   گفته   وقتى   ، است   نعمت   در   دادن   توسعه   معناى   به 

  زيادى   ثروت   و   نعمت   داراى   که   است   کسى   مترف   . است   گذشته   حد    از   نعمتش   فلانى   که   است 

  ديگر عبارت به   . کند مى   رفتار   خواهد مى   خودش   که   گونه همان   ثروت   از   ی ور بهره   در   و   است 

  او   دنیوى  و   مادى  گسترده  امکانات  و  مرفه   زندگی  و   نعمت  فزونى  که   گويند مى  کسى  به  مترف 

  نعمت،   به   سرگرمى   و   درد( بی  مرفهین )   است   داشته وا  طغیانگری  به  و   ساخته   غافل   و  مغرور   را 

  معناى   به   انسان  بودن  مترف   است.   گشته   غافل  نعمت   ماورای   از  که   کرده  مشغول   را   او  چنان آن 

  در   که   هايی آن   چه   و   دارد   که   هايی نعمت   آن   چه   است،   دنیوى   هاى نعمت   به   او   بستگی دل 

 3. بسیارش   چه   و   اندکش   چه   است،   طلبش 

  ديدارشان   و   منظر   و   دارند   نظر اتفاق   خاص   فکر   بر   که   شود می   اطلاق   گروهی   به   نیز   « ملأ » 

4سازد.مى   متوجه   خود  به  را   مردم   شان ظاهری  شخصیت   و   کند مى   پر  را   ها چشم 
  از  کريم   قرآن   

  نظر   شان ظاهری   وضع   که   هستند   اشراف   همان   درواقع   ملأ   است.   کرده   ياد   بار   سى   طبقه   اين 

  پشتیبان   و   رأی هم   پیوسته   و   دارند   قرار   قدرت   س أ ر   در   ، کند مى   جلب   خود   به   را   محروم   افراد 

  دست   در   را   امور   فتق   و   رتق   که   هستند   سیاسى   برگزيدگان   گروه   ديگر، عبارت به   و   يکديگرند 

 1. 5دارند 

 
 .60  ص   ، 72  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .66  ص   همان،   .2

 اتراف.  واژه   ذیل   قاموس،   بنابی،   ی قرش   .3

 ملأ.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   4.

 : است   یادکرده   را   ها آن   صفت   سه   به   سبحان   خداى   .5

  قرینه   به   آخرت،   حیات   لقاى   یعنى   ؛ خوانده   آخرتش   لقاى   که   قیامت   روز   تكذیب   دیگرى   و   خدا   غیر   عبادت   خاطر   به   خدا   به   کفر   یكى 

  منقطع  است   دنیا  از  غیر  چه  هر  از   ایشان  که   شد  باعث   معاد  و  مبدأ  به  کفر  یعنى  صفت  دو  این  و  .الدنیا  الحیاة  فى  جمله  یعنى  مقابلش 
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  از   همواره   اکرم   پیامبر   و   است   شده   شمرده   مطلوب   کفاف   حد   در   زندگی   اسلامی   متون   در 

  طلب   کفاف   و   عفاف   با   همراه   زندگی   خويش   دوستداران   و   اهل   خود،   برای   خداوند 

  راحتى  و   آرامش   با   توأم   خوب،   زندگى  داشتن  ، وعیال   اهل   بر  توسعه   اسلام،   نگاه  از   2. ردند ک می 

  در   و   شده   شمرده   انسان   سعادت   از   بلکه   ؛ ندارد   منعى   تنها نه   نسبى،   رفاه   از   برخوردارى   و 

  گیرى بهره   در   را   افراد   ت جايگاه اجتماعی رعاي   حتى   اسلام   . است   شده   يف تعر   کفاف   محدوده 

  کفاف   محدوده   از   خارج   است،   لازم   آبرو   و   عزت   حفظ   براى   که   آنجا   تا   امکانات   از   بیشتر 

  و  بوده ن   ديگران   محتاج   ، دارد   کفاف  ت، روايا   اصطلاح به  و   متوسط   زندگی   که   کسی   3.داند نمى 

 . است   غنی 

 رفاه حد

  در   مخل   کمبود   : از   است   عبارت   « نیاز »   . بود   آشنا   نیازها   با   بايد   ابتدا   رفاه،   حد   تعیین   برای 

  کار   در   که   آيد   پديد   آن   در   کمبودی   و   نقص   و   باشد   داشته   وجود   سیستمی   هرگاه   . سیستم 

  احساس   صرف به   . شود می   نامیده   نیاز   کمبود،   اين   کند،   ايجاد   تعادل   عدم   و   اختلال   سیستم، 

 
  یكسره  آن  بخش لذت   هاى زینت  و   زخارف  و  کردند  رفتار  خواستند   جور  هر  دنیا  زندگى  در  که چون   و  آورند  رو  دنیا  به   یكسره  گشته، 

  همین   به   و   بود   حقیقت   و   حق   هر   فراموشى   و   نفس   هواى   از   پیروى   ن آ   و   شد،   پیدا   ایشان   در   سومى   صفت   کرد،   جلب   خود   به   را   ایشان 

  به   دعوت   این   چون   رسالت،   دعوت   انكار   و   رد   هم   گاهى   و   معاد   انكار   گاهى   و   جست مى   بیرون   توحید   انكار   گاهى   زبانشان   از   جهت 

  به   نموده   خطاب   را   خود   عوام   بار یک   پس   داشت، مى   بازشان   نفس   هواى   پیروى   از   و   زد مى   ضرر   آنان   افسارگسیختگی   و   ایشان   دنیاى 

  این   ؛ تَش رَبُونَ   م م َا   یَش رَبُ   وَ  م ن هُ   تَأ کُلُونَ   م م َا   یَأ کُلُ   م ث لُكُم    بَشَرٌ   إ ل َا   هذا   »ما   گفتند:   نموده   اشاره   السلام( )علیه   نوح   به   توهین   و   تحقیر   طور 

  رسالت  دعوى  در  نوح  تكذیب  مقصودشان  و   نوشد« مى  و   خورد مى   نوشید مى  و  خورید مى  شما  آنچه  از  نیست،   شما  مثل  بشرى  جز 

  از   غیر   انسان   براى   که   شود مى   معلوم   نوشد، مى   و   خورد مى   انسان   مثل   چون   است   مردم   سایر   مانند   او   که   کردند   که   استدلالى   از   و   بود 

  و   کمال   که   نوشیدن   و   خوردن   از   غیر   و   اند نداشته   سراغ   دیگرى   فضیلت   و   کمال   است   حیوانیت   خاصیت   که   نوشیدن   و   خوردن 

  بردن  لذت  و  چریدن   در  حیوانات   چون   که   اند دانسته مى   این  در  را  بشر  خوشبختى   تنها   دیدند، نمى  سعادتى  است   حیوانات   فضیلت 

  وَ   یَتَمَت َعُونَ   کَفَرُوا   ال َذ ینَ   »وَ   فرموده:   نیز   و   کَال أَن عام «   »أُولئ کَ   فرموده:   مردم   گونه این   وصف   در   کریم   قرآن   که چنان   هم   باشد،   آزاد 

 ال أَن عامُ«.  تَأ کُلُ   کَما   یَأ کُلُونَ 

 .تلخیص   با   ، 6  ص   ، 15  ج   حوزه،   اسلامی   تبلیغات   دفتر   سیاسی،   علوم   قرآن،   در   اجتماعى   طبقات   شناسى   گونه   شهر،   اختر   .1

 .140  ص   ، 2  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .2

 .348،ص 2  ج   مقارن،   فقه   المعارف دائرة   ، شیرازى   مكارم .3
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  کاذب   نیاز   را   آن   توان می   و   شود نمی   گفته   نیاز   نباشد،   زيستی   تعادل   زننده   برهم   و   مخل   که   کمبود 

 نامشروع.   هنجاری؛   ضروری؛   شد:   قائل   رتبه   سه   توان می   نیاز   برای   بنابراين   1. دانست 

  شود، می   اختلال   دچار   رشد   نشوند،   دريافت   اگر   که   هستند   نیازهايی   ضروری   نیازهای 

  به   جامعه   که   هستند   چیزهايی   آن   ها خواسته   يا   هنجاری   نیازهای   . فیزيولوژيك   نیازهای   مانند 

  به   را   آن   و   شوند می   رشد   مانع   که   هستند   نیازهايی   نامشروع   نیازهای   و   کند می   تحمیل   افراد 

  و   فکری   جمود   گواه   هنجاری   نیاز   . هستند   واقعی   ، ضروری   نیازهای   کشانند. می   انحراف 

 2. است   بشری   خطاهای   سرمنشأ   نامشروع،   نیازهای 

  ساختگی   نیازهای   انواع   به   را   انسان   تنها نه   و   ست نیازها   ايجاد   فرهنگ   ، مدرنیته   فرهنگ 

  به   قناعت   مقدس   صفت   که   کند می   تشويق   ای گونه به   را   مصرفی   ی روحیه   د، ساز می   مشغول 

  بیانگر   اسلامی   تربیت   در   خودداری   مقوله   که آن   حال   ؛ شود می   تبلیغ   مذموم   صفت   يك   عنوان 

  بلکه   برآيد،   خود   مادی   نیازهای   به   گويی پاسخ   درصدد   همواره   نبايد   انسان   که   است   نکته   اين 

  و   طمع   روحیه   خواهی، زياده   از   جلوگیری   با   است   لازم   اساسی،   نیازهای   تأمین   ضمن 

  و   اراده   پرورش   امکانات،   بودن   فراهم   صورت   در   حتی   ببرد.   بین   از   خويش   در   را   هواپرستی 

  رو، ازاين   شود.   وی   شخصیت   تعالی   باعث   تواند می   جسمانی   و   مادی   ت لذا   از   پرهیز   در   تحمل 

  های موقعیت   در   استقامت   و   اراده   تقويت   برای   تمرينی   عنوان   به   پايداری   و   اجتناب   نفس 

 3. است   شده   توصیه   بحرانی 

  که   است  آن   اسلام،   ديدگاه  از  آل ه ايد   مصرف  و  الهى  های نعمت  از  مندی بهره  مطلوب  حد 

  آن   از   روايات   در   که   مصرف،   در   روى میانه   و   اعتدال   . باشد   کفاف   قدر به   و   اعتدال   رعايت   با   همراه 

  در   گیری )سخت   تقتیر   و   اسراف   آن   در   که   است   وسطى   حد    شده،   تعبیر   اقتصاد   و   قصد   به 

 
 .21  ش   اجتماعی،   -فرهنگی   معرفت   ، مشهد   شهر   9  منطقه   های خانواده   در   رفاهی   های اولویت   بررسی   ی، اورع   .1

 دیده.  نور   سایت   سلطانی،   .2

 .27  ش   دانشگاه،   و   حوزه   السلام(،   )علیه   علی   امام   دیدگاه   از   تربیت   اصول   ، مشایخی   الدین شهاب   .3



 خوان خیالی هفت         88

  1. است   متفاوت   آنان   اجتماعى   شخصیت   و   مختلف   افراد   به   نسبت   حد   اين   البته   نباشد.   مصرف( 

  حرصِ   و   کند   استفاده   کفايت   حد   در   زندگی   وسايل   از   که   شود می   متذکر   انسان   ، دينی   تربیت   در 

  بهترينِ   ها، بهترين   اين   مواقع   بسیاری   زيرا   نمايد،   بیرون   خود   فکر   و   ذهن   از   را   ابزار   بهترين   داشتن 

  ندارد،   داشتند،   ما   برای   قبلی   ابزارهای   ازآنچه   بیش   ای فايده   عمل   در   و   است   وهَمی 

  که   خود   قوم   به   رابطه   همین   در   هود   حضرت   اند. بیهوده   و   عبث   های بهترين   ديگر عبارت به 

نُونَ »   فرمايند: می   بودند،   شده   تجمل   گرفتار  تََم
َ
کُلِّ  أ   بل

 
یع بَثُونَ  آیَة   رل   و   لغو   بنايی   بلندی   هر   بر   يا آ   ؛ تَعم

  روز   شود   ساخته   که   یز چ   هر »   : است   آمده   )ص( خدا   رسول   از   آيه   اين   ذيل   سازيد؟« می   بیهوده 

  را   ما   توصیه   اين   در   . نیست«   آن   از   ای چاره   که   مقداری   آن   مگر   است،   صاحبش   وبال   قیامت 

  نزديکی   راستای   در   چیزی   هر   که   نمايند می   اصلی   هدف   از   غفلت   و   ابزارها   حجابِ   آفت   متوجه 

 2. باشد   مفید   ما   هوسِ   جهت   از   هرچند   ، است   عبث   نباشد،   ما   توحیدی   هدفِ   به 

  و   رفاه   موجب   و   آراستگى   الهى،   های نعمت   از   برخوردارى   گرچه   اسلام،   نظر   از   بنابراين 

  نکوهش   مورد   ها آن  از  خود  نمودن   محروم   و  استفاده   عدم  و  بوده   مطلوب   زندگى   در   گشايش 

  و   شود   دنیا   به   بستگى دل   مايه   آسايش   و   رفاه   اگر   که   نیست   معنا   آن   به   اين   اما   است،   قرارگرفته 

  يا   ها لذت   برخى   ترک   و   زهد   شرايطى   چنین   در   بلکه   است؛   مطلوب   هم   باز   گیرد   قرار   هدف 

  که   است   مطلوب   آنگاه   زندگى،   کیفى   بهبود   و   رفاه   همچنین   يابد. می   ضرورت   ها آن   از   کاستن 

  در   جامعه   افراد   تر بیش   که   شرايطى   در   اما   باشند؛   داشته   را   آن   از   برخوردارى   امکان   مردم   همه 

  و   سازند   مند بهره   را   ديگران   بايد   مرف ه   و   متمک ن   افراد   برند، می   سر   به   اقتصادى   فقر   تنگناى 

 3. دهند   قرار   عامه   با   متناسب   و   هماهنگ   را   خود   زندگی 

  کفاف   که   کنید   اکتفا   دنیايتان   اندک   بهره   به   دينتان،   ماندن   سالم   براى »   : فرمايند می     )ع( على   امام 

  1. نباشد   فريب   و   سرکشى   مايه   که   است   آن   زندگانى   بهترين   چراکه   4؛ « سازد   قانع   را   مؤمن   دنیايى، 

 
 .66  ش   معرفت،   روایات،   و   کریم   قرآن   در   راهبردى   و   نظرى   مبانى   مصرف،   صحیح   الگوى   خلیلیان،   جمال   محمد   .1

 تصرف.  اندک   با   ، 51  ص   توحیدی،   بینش   دریچه   از   تكنولوژی   گزینش   طاهرزاده،   .2

 .13  ص   اسلامی،   اقتصاد   مبانی   دانشگاه،   و   حوزه   همكاری   دفتر   .3

 .1935  ح   ، 1053  ص   ، 2  ج   حدیث،   و   قرآن   پایه   بر   اقتصادی   توسعه   شهری،   ری   ی محمد   .  4
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  شکست   و   فقر   به   محکوم   را   جامعه   و   نموده   اکتفا   کفاف   حد   به   نیز   کار   در   که   نیست   معنا   بدان   اين 

  آن   در   امیرالمؤمنین   است   نقل   احتیاج.   قدر به   مخارج   و   استعداد   قدر به   کار   بلکه   نمايیم، 

  ه بود   فراوان   و   عظیم   بسیار   شان هاي دارايی   ، بودند   باغداری   و   کشاورزی   مشغول   که   هايی سال 

  که   است   آمده   ديگری   های نقل   در   و   شد می   دينار   هزار   چهل  از   بیش   ايشان   اموال   زکات   ، است 

  کاری   هاشم بنی   نبود   لازم   حتی   و   کرد می   کفايت   هاشم بنی   روزیِ   تمام   برای   شان اموال   زکات 

  همچون  زمان  آن   اشرافی  غذاهای  از   توانستند ی م  ند خواست می  اگر )ع( امیرالمؤمنین   . دهند  انجام 

  بود:   اين   نظرشان   اما   د، ن کن   تن   به   ابريشم   جنس   از   هايی لباس   ، بخورند   مصفا   عسل   و   گندم   مغز 

  خوردن   برای   و   بکشاند   چیزها   اين   سوی به   مرا   و   کند   غلبه   من   بر   نفس   هوای   که   »هیهات 

  را   جو   نان   حتی   کسی   اسلامی   دور   های سرزمین   در   شايد   که ی درحال   ؛ کنم   تلاش   لذيذ   غذاهای 

  و   بخورم   خوب   غذای   ، شده   پروار   گوسفند   همچون   تا   نیافريده   را   من   خداوند   . باشد   نداشته   هم 

  اعتنا   دنیا   به     )ع( علی   امام   . « خواهد می   چه   من   از   و   آفريده   مرا   چرا   خداوند   که اين   از   باشم   غافل 

  من »   است:   آمده   بصره   والی   به   ايشان   نامه   در   . ند کرد می   استفاده   آن   از   ضرورت   حد   در   و   ند نداشت 

  امام   به   شباهتی   کوشش،   و   تلاش   و   ورع   وسیله   به   شما   بايد   اما   باشید،   گونه اين   شما   که   ندارم   توقع 

 2. « باشید   داشته   خود 

  ش دنیاي   و   رفت   دنیا   دنبال   اگر   و   کند   تلاش   خودش   دنیای   برای   ه وظیف   حد   در   بايد   انسان 

 3. د بده   خدا   راه   در   راحت   را   خود   دنیای   اين   د بتوان   بايد   شد،   تأمین 

 ی زدگ رفاه  و رفاه مرز

  انسان   بر  بسیاری   مخرب  آثار   کند، می  بروز   انسان   در  افراطی   صورت   به   طلبی راحت  وقتی 

  کردن   فراموش   معناى   به   زدگى رفاه   و   دنیا   به   گرايش   . است   « زدگی رفاه »   ها آن   از   يکی   که   دارد 

  وخال خط خوش   مار   اين   به   دلبستن   و   دنیا   وبرق زرق   عفن   لجنزار   در   شدن   غرق   و   هستى   فلسفه 

 
 .1937  ح   العقول،   تحف   حرانی،   .1

 .1395  تیر   اخلاق،   درس   یزدی،   مصباح   الل   ت آی   رسانی   اطلاع   یگاه پا   .2

 معنوی.  بیان   ، یان پناه   .3
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  است.   مسائل   همه   اول   خشت   و   زيربنا   بلکه   نیست   فرعى   مسئله   يك   تنها نه   رو ين ازا   . است 

  انسان   شخصیت   ديوار   ابديت   ثريای   تا   شود   نهاده   آن   بر   آدمى   وجود   بناى   اگر   که   ست ا   ای يه پا 

  . دهند مى   بها   مسئله   اين  به  کرات به     )ع( ین معصوم   که   است   جهت   همین   به   1.رفت   خواهد  کج 

نیا  نَّ ا »   فرمايند: می       )ع( المؤمنین امیر  ها  عَن  مَشغَلَة   الدُّ ب  لَ  و  غَيل بُها  يُُل نها  صاحل ل   شَیئا  مل رصا  لَهُ  فَتَحتَ  إل  و  عَلَیها  حل
ا  لَهَجا  بُها  يَستَغنَ  لَن  و  بِل ا  صاحل ا  فیها  نالَ  بِل لُغهُ  لَ  عَم  نها  یبَ   خود   سرگرم   کلی به   را   آدمى   دنیا   که راستی به   2؛ مل

  رويش   بر   آن   به   شیفتگى   و   حرص   باب   که ن آ   مگر   نرسد،   آن   از   چیزى   به   دنیاپرست   و   سازد مى 

 . « شود   گشوده 

  اگر   است.   آن   دادن   قرار   هدف   و   دنیا   به   وابستگی   اتراف(   و   )کفاف   زدگی رفاه   و   رفاه   مرز 

  راه   يا   و   شود   دور   پروردگارش   از   که   کند   رفتار   ای گونه به   دنیا   با   تعامل   و   گیری بهره   مسیر   در   انسان 

  بودن   مقصود   و   مقصد   از   و   برود   يادها   از   خداوند   شود   سبب   و   ببندد   جامعه   و   فرد   بر   را   کمال 

  و   معرفی   زدگی رفاه   و   اتراف   عنوان   به   رفتاری   شیوه   اين   که   است   زمان   اين   در   افتد،   بیرون 

 شود. می   نکوهش   و   سرزنش   رفتار   اين   سبب   به   شخص 

  و   شود می   تلقی   انسان   در   بیماری   و   آفت   و   است   نبايستنی   دنیا   و   انسان   رابطه   در   که   چیزی 

  نه   دنیاست   به   انسان   وابستگی   و   تعلق   دارد،   آن   با   امان بی   ای مبارزه   خويش   تعلیمات   در   اسلام 

  گرفتن   قرار   مقصد   و  هدف   او،   آزادزيستی  نه   است  انسان  زيستی   اسیر   دنیا،   با   او  ارتباط   و  علاقه 

 3. آن   شدن واقع   راه   و   وسیله   نه   دنیاست 

  که   باوراند مى   آدمى   به   تجمیل   و   تنعم   سازد. مى   مطیع   و   برده   را   او   دنیا   به   انسان   وابستگى 

  کند. مى   عادت   و   گیرد مى   خو   ها بدان   کم کم   است.   تشريفات   همین   قوت   و   قدرت   وسیله 

  تعلق   و   سنگینى   احساس   که   رسد مى   جايی به   بندد. مى   تجملات   اين   به   را   او   نامرئى   هاى رشته 

  و   ها دشواری   برابر   در   شود مى   باعث   مردگى دل   اين   گیرد. مى   او  از  را   معنوى   شادابى   و  طراوت 

  که   رسد می   جايی به   کار   يابد.   رهايى   دنیا   بندهای   و   قید   از   بال سبك   نتواند   و   آيد در   زانو   به   ها جاذبه 

 
 .11  ش   حوزه،   مجله   زدگی،   رفاه   و   تشریفات   به   یش گرا   .1

 .49  نامه   البلاغه،   نهج   .2

 .275البلاغه، ص شهید مطهری، سیری در نهج   .3
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  بند   قلبش   که   است   ای مرده   زده رفاه   انسان   بیند. می   آن   زخارف   و   دنیا   مملوک   و   برده   را   خود 

  انسان   براى   دنیا   نیست   متوجه   او   است.   دنیا   ظالم   عجوزه   فريفته   و   دارد پا   به   را   نفسانى   تمايلات 

 1دنیا.   براى   انسان   نه   است، 

 زدگی رفاه  یهابیآس

  اخلاقى   و   اقتصادى   وء س   آثار   زندگى،   ابزار   و   دنیا   به   گرايانه تجمل   برخورد   و   مرفهانه   نگرش 

 . است   بشرى   تمدن   سقوط   و   نابودى   آن   اثر   ترين عمده   که   آورد مى   پى   در   را   فراوانى 

 : شود می   پرداخته   ها آسیب   از   برخی   به   روايات   و   قرآن   منظر   از   اينك 

 فردی   هایآسیب •

  ترين »بدبخت   : گويد می   روسو   قول   از   باره دراين   مطهری   شهید   ؛ ها لذت   نکردن   درک   -

  گذارند نمی   و   دهند می   پرورش   نعمت   و   ناز   در   را   ها آن   والدينشان،   که   هستند   هايی آن   کودکان، 

  مقابل   در  کودکان  گونه اين   کنند.  لمس   را   جهان   بلندی   و  پستی  و   بچشند  را   دنیا   گرمی   و  سردی 

  درخت   يك   نازک   ساق   چون هم   ، تفاوت بی   ها ت لذ   مقابل   در   و   شوند می   حساس   ها سختی 

  تا   کند. می   ناراحت   را   آنان   سوئی   حادثه   ترين کوچك   و   لرزند می   نسیمی   هر   مقابل   در   کوچك 

  موجبات   چه   هر   طرف، آن   از   و   اندازد می   خودکشی   فکر   به   را   آنان   کوچك،   حادثه   يك   که   جايی 

  صادق   خودکشی   علل   از   يکی   کنند. نمی   پیدا   نشاط   و   آيند نمی   هیجان   به   شود   داده   ها آن   به   لذ ت 

  و   صحیح   فکر   اما   داشت،   کفايت   حد    از   بیش   توجیبی   پول   او   بود.   زاده اشراف   که   بود   اين   هدايت 

  ابله   و   کار گزافه   و   بوالهوس   خود،   مانند   را   جهان   بود،   بهره بی   ايمان   موهبت   از   او   نداشت.   منظم 

  ها آن   از   جالبی   چیز   ديگر   که   بودند   ها لذت   ترين کثیف   شناخت می   که   هايی لذت   دانست. می 

 2. ببرد«   لذت   جهان   از   توانست نمی   ديگر   و   بود   نمانده   باقی 
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ذم  وَ »   ؛ طلبی تنوع   - تُم  إل َ  لَنم  مُوس  یا  قُلم بِل
د   طَعام   عَلی  نََم   که   است   آمده   اسرائیل بنی   ی درباره   1« واحل

  و   گرفت می   آن   از   روزش   مصرف   ی اندازه به   بايد   تنها   هرکسی   و   آمد می   آسمان   از   شان آذوقه 

  صرف   وقتشان   تمام   ها آن   شد. می   کرم   به   تبديل   کرد، می   یر خم   و   داشت می بر   آن   از   بیش   اگر 

  اين   از   گفتند   و   آمدند   )س( موسی   حضرت   نزد   مدتی   از   پس   بود.   آموزش   پیامدهای   و   آموزش 

  بايد   که   کرد   گوشزد   را   مأموريتشان   و   داشت   حذر   بر   را   آنان   حضرت   ايم. شده   خسته   يکنواختی 

  مسیر   از   را   آنان   ، طلبی تنوع   و   کنند   طی   را   گرانه قناعت   سیریِ   مأموريت،   آن   به   رسیدن   برای 

  کنند   عوض   را   اردوگاه   جای   که   فرمود   امر   خداوند   نپذيرفتند.   اسرائیل بنی   اما   داشت؛   بازخواهد 

  و   دادند می   پول  بايد  خريد   برای  که  بود  اين  نتیجه  هست.  چیز  همه  آنجا   در  که  درآيند  مصر  به  و 

  آن   های آموزش   و   اردوگاه   از   واماندن   ، کردن   کار   ی لازمه   کردند. می   کار   بايد   داشتن   پول   برای 

  چه   ی خواه تنوع   اين   که   دريافتند   ها آن   شد.   سلب   شان آزادی   و   افتادند   نسیه   و   قرض   به   پس   بود. 

  عامل   طلبی رفاه   و   پرستی شکم   کشانید.   خفت   و   بردگی   به   را   آنان   دوباره   و   آورد   برايشان   ذلتی 

2گشت  هبوطشان   و  سقوط 
  يهوديان  که  بود   اينجا  از   3.شان خواری  و  ذلت   برای   شد  ای زمینه   و   

  تنوع   به   آنان   کردن   دچار   در   را   شوند می   درگیر   آن   با   که   اقوامی   آوردن در   زانو به   های راه   از   يکی 

 4. يافتند   ی خواه 

  اختلالاتی   و   فاسد   تربیت   شود می   سبب   که   عواملی   ضمن در   مطهری   شهید   پرتوقعی؛   -

  را   روح   »نازپروردگی   فرمايند: می   و   کرده   اشاره   زدگی رفاه   به   شود   پیدا   احساسات   يا   ادراکات   در 

  بار   نفس   به   متکی   غیر   و   بدبین   و   مأيوس   درنتیجه   و   ناتوان   حوادث،   با   مقابله   در   و   پرتوقع 

 5. « آورد می 
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  با   موق تى،   و   موسمى   هاى سختى   و   فشارها   تحمل   عدم   و   ی طلب راحت   استقامت؛   عدم   -

نَّ  قالَ »   ندارد.   سازگارى   سلحشورى  َ  إل یکُمم  اللهَّ تَلل هَر   مُبم
َ
بَ  فَمَنم  بِل هُ  شَرل نم سَ  مل نِّ  فَلَیم هُ  لَم  مَنم  وَ  مل عَمم هُ  یَطم نَّ نِّ  فَإل  مل

لَّ  فَ  مَنل  إل تَََ فَة   اغم ل  غُرم یَدهل بُْا  بل هُ  فَشَرل نم لَّ  مل یلا   إل ه  قَلل نم  1. « مل

  یدا پ   ی آدم   يك   ها خانواده   در   معمولا    است.   امور   همه   در   شکنندگی   موجب   گی نازپرورد 

  يك   يا   کارخانه   يك   فرد   اين   بده.   زحمت به   تن   جدی،   پرکار،   کوش، سخت   خیلی   شود می 

  يك   از   چون   خودش   ولی   رساند، می   اعلا   حد    به   را   ابتکار   و   کار   کند، می   تأسیس   خانه تجارت 

  کرده.   عادت   ی سخت   تحمل   و   سرما   و   گرما   به   سخت،   زندگی   به   ، است   چهارم   طبقه   خانواده 

  به   مقرون   که   زندگی   اين   در   اش بچه   و   زن   بعدها   است.   آورده   بار   جدی   انسان   يك   را   او   ها اين 

  آب   از   متوسطی   های آدم   ، اشند ب   او   های بچه   که   او   از   بعد   نسل   . شوند می   بزرگ   است   رفاه 

  ها اين   اند شده   بزرگ   سختی   در   و   بوده   آدم   همین   زندگیِ  در   شان زندگی   اوايل   چون   . آيند درمی 

  های بچه   ولی   ؛ کنند می   حفظ   را   ثروت   آن   و   هستند   کارآمدی   و   جدی   های آدم   زيادی   حد   تا   هم 

  از   کم کم   دهند، می   ه توسع   را   خوشی   و   رفاه   ، زندگی   تدريجا   چون   آيند، می   وجود   به   که   ها اين 

  و   خوراک   ديگری،   فرش   به   کنند می   تبديل   را   فرش   اين   ديگری،   منزل   به   روند می   منزل   اين 

  ها آن   به   بايد   فقط   که   شد   خواهند   نازپرورده   افرادی   سوم   نسل   آن   کند. می   تغییر   لباسشان   يور ز 

  آن   و   زندگی   آن   که   را   اين   قدرت   ، درنتیجه   شوند. می   ناراحت   ، رنج   ترين کوچك   از   رسید، 

  دهند، می   باد   به   را   زندگی   تمام   ی کم   مدت   در   مُرد،   پدر   که همین   ندارند.   ، کنند   ضبط   را   ثروت 

  همین  تکرار   باز  و   گردند. برمی   مفلوک   وضعیت  با   اول   درجه  فقیرهای  صورت   همان  به   دوباره 

 2.   ... چرخه 

نمسانَ  ن  إ »   فرمايد: می   قرآن   در   خداوند   است.   آدمى   طغیان   علت   و   منشأ   نیازی بى   ؛ طغیان   - ل
 الْم

غی  نم  لَیَطم
َ
ن  رَآهُ  أ تَغم   که   ظاهرى   اسباب   به   و   پردازد ی م   خود   نفسانى   هواهاى   و   خود   به   که   انسانی   «. اسم
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  ين ا   1. شود مى   غافل   پروردگارش   از   و   بندد مى   دل   هدف(   نه   )و   است   او   مقاصد   وسیله   تنها 

ُ  بسََطَ  لَوم  وَ »   : است   شده   یان ب   نیز   ديگر   ای آيه   در   آسیب  قَ  اللهَّ زم هل  الرِّ بادل ا  للعل ضل  فل  لَبَغَوم َرم نم  وَ  الْم لُ  لکل قَدَر   یُنَزِّ  بل

هُ  يَشاءُ  ما  نَّ هل  إل بادل عل ي   بل ي   خَبل   طغیان   زمین   در   داد مى   توسعه   را   رزق   بندگانش   براى   خداوند   اگر   و   2؛ بَصل

  بندگانش   به   او   که   زيرا   کند. مى   نازل   )معی ن(   ای اندازه به   خواهد مى   را   آنچه   ولیکن   کردند، مى 

   . « بیناست   و   آگاه 

نا  كَم  وَ »   زند: می   مثال   چنینی اين   های م قو   هلاکت   از   عبرت   عنوان   به   متعال   خدای    لَکم هم
َ
نم  أ  مل

یَة   رَتم  قَرم یشَتَها  بَطل   بسا چه  است،  نعمت  از  ناشى  طغیان   و  سرمستی  معناى  به   « بطر »   کلمه   ، 3« ...  مَعل

  برابر   در   تنها   صبر،   بنابراين   4؛ کرديم   هلاکشان   ما   و   کردند   طغیان   خود   معیشت   در   که   ها قريه 

 شد.   خواهد   انسان   طغیان   سبب   وگرنه   کرد   صبر   بايد   نیز   شادى   و   رفاه   در   بلکه   نیست؛   ها تلخى 

  بلاى   به   مبتلا   فرد   که   نشود   »تصور   فرمايند: مى   البلاغه نهج   294  حکمت   در   امیرالمؤمنین 

  مرفه   فرد   است.   نیازمندتر   دعا   به   است   رفاه   و   آسايش   در   که   کسى   از   دنیا   مشکلات   گرفتار   و   الهى 

 . « نشود   او   طغیان   باعث   رفاه   و   ندهد   دست   از   را   نعمت   تا   دعاست   نیازمند   نیز 

ر   لَهُ  کانَ  وَ »   است:   آمده   قرآن   در   آسیب   اين   مصداق   ؛ غرور   - هل  فَقالَ  ثَََ بل رُهُ  هُوَ  وَ  للصاحل نَا  يُحاول
َ
ثَُ  أ كم
َ
 أ

كَ  نم عَزُّ  وَ  مال   مل
َ
،  أ تَهُ  دَخَلَ  وَ  نَفَرا  هل  ظالل   هُوَ  وَ  جَنَّ سل

ظُنُّ  ما  قالَ  للنَفم
َ
نم  أ

َ
یدَ  أ هل  تََل بَدا   هذل

َ
  اى میوه   مرد   آن   براى   و   5؛ أ

  نظر   از   و   دارتر ل ما   تو   از   من   : گفت   کرد، مى   گفتگو   او   با   که درحالی   دوستش   به   پس   . بود   ( فراوان ) 

  و   غرور   با   )و   آمد   خود   باغ   درون   به   بود،   ستمکار   خويش   بر   که درحالی   او   و   نیرومندترم   نفرات 

  رفتن  دست  از   به   ادامه   در  و   « شود!   نابود  دنیا(  يا  )باغ،  اين   هرگز  که   ندارم  گمان  گفت:   سرمستى( 

  مستىِ   از »   : فرمايند می   توصیه   )ع( على   امام   شود. می   اشاره   بود،   شده   او   غرور   موجب   آنچه 

  و   دارايى   ين بنابرا   ؛ پرد می   سر   از   دير   که   است   ای مستی   را   توانگرى   زيرا   بريد؛   پناه   خدا   به   توانگرى 

 
 .550  ص   ، 20  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .1

 .27  آیه   شوری،   سوره   .2

 .58  آیه   قصص،   سوره   .3

 .87  ص   ، 16  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .4

 .34  و   35  آیه   کهف،   سوره   .5



 95         !زمیبر فرزندم یپا  را ایدن خواهم یم

 

کُمُ  فَلَا »   دهد: می   هشدار   خداوند   1. « است   غرور   ى زمینه   سرشار،   هاى نعمت  نَّ حیََاةُ  تَغُرَّ یَا  الم نم  وَلَ  الدُّ
کُم  نَّ ل  یَغُرَّ اللهَّ غَرُورُ  بل   و   رحمت   به   استناد   با   را   شما   شیطان   و   نکند   مغرور   را   شما   دنیا   زندگى   2؛ الم

 . « دهد ن   فريب   خدا   مغفرت 

  بدين   او   شدن   مبتلا   داستان   که   است   قرآن   در   ثروتمند   انسان   نماد   قارون   ؛ فخرفروشی   -

  )با   شد،   ظاهر   تفاخر  به   قومش   میان   در   خود  تجم ل  تمام  با   قارون(   )روزى   است:   آمده  خصلت 

  آنچه   مثل   کاش ای   گفتند:   و(   کشیده   )آهى   بودند   دنیا   زندگانى   خواهان   که   آنان   صحنه(   اين   ديدن 

  آنکه حال   3.دارد  ها( نعمت   )از   بزرگى   ى بهره   او  که راستی به  بود.   نیز   ما   براى   شده، داده   قارون   به 

ینَة  »   فرمايد: می   قرآن   در   خداوند  رَةل  فل  ...  تَفاخُر   وَ  زل خل
ید  عَذاب   الْم  4. « شَدل

ذا  وَ »   ؛ غفلت   - نمسانَ  مَسَّ  إل ل
رُّ  الْم هل  دَعانا  الضُّ بل

نم جَ وم  لل
َ
دا   أ وم  قاعل

َ
ما   أ ا  قائل نا  فَلَمَّ هُ  کَشَفم هُ  عَنم نم  مَرَّ  ضُرَّ

َ
عُنا  لَم  کَأ لی  یَدم هُ  ضُر   إل  مَسَّ

نَ  کَذللكَ  یَن  زُیِّ فل رل مُسم
م
مَلُونَ  کانُوا  ما  لِل  5. « یَعم

  7، نفسانى   هواهاى   از   پیروى   6، اموال   و   اولاد   تکاثر   است:   مادی   عمدتا    غفلت   عوامل   

9تجارت   8، دنیاگرايى 
 .   و...   

  گمراه   مرا   بندگان   شما   آيا   گويد: می   مشرکین   های معبود  به   خداوند  که  است   آمده  قرآن   در 

  جز   که   نبود   سزاوار   را   ما   ، کنیم می   تو   تقديس   گويند   معبودها   کردند؟   گم   را   راه   خودشان   يا   کرديد 

  ياد   ، نعمت  مستى   درنتیجه  و  دادى  نعمت  را  پدرانشان   و   ايشان   تو  ولى   بگیريم   اولیائى  معبود،  تو 
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  به   توحید  از  عدولشان  و   نسیان   علت  پس   1.شدند  زده   هلاکت   گروهى   و   کردند  فراموش  را   تو 

  از   تمتع   از   غیر   به   ديگر   که   ی طور   به   ؛ دنیوى   اسباب   به   حد   از   زائد   اشتغال   از   بود   عبارت   ، شرک 

  هم   مادى   زندگى   از   گیری بهره   در   استغراق   اين   و   نماند   برايشان   خدا   ياد   براى   مجالى   مادى   ات ذ ل 

  هالکان   از   که   شد   باعث   نیز   اين   و   بروند   فرو   شهوات   در   و   دهند   دنیا   به   دل   يکسره   که   شد   سبب 

 2. گردند   تباه   يکسره   شده 

  ، نفس   نامتناهى   تمايلات   درياى   در   شدن   غرق   و   مرفه   محیط   به   بستگی دل   ؛ جهالت   -

  مرفهین   قرآن،   در   خداوند   . ببیند   هست   که   گونه   بدان   را   حقايق   آدمى   گذارد نمی   که   است   ی ا پرده 

  مدت   در   اگر   که   کنند مى   گمان   اينان   »آيا   : فرمايد مى   و   نموده   متنبه   اند داشته   که   اشتباهى   به   را 

  احترام   ما   نزد   يا   و   ايم داشته   دوستشان   که   بوده   جهت ازاين   داديم،   ايشان   به   فرزندان   و   مال   مهلت، 

  مطلب   فهمند، نمى   بلکه   نه!   3؟ برسانیم   ايشان   به   زودتر   را   خیرشان   ايم خواسته   بنابراين   داشتند، 

  را   ايشان   ما   که   است   اين   امر   حقیقت   زيرا   کنند، نمى   درک   را   امر   حقیقت   آنان   ولى   است؛   عکس به 

 4. « ايم کرده   استدراج   و   املاء 

  سوره   36  آيه   در   5. است   قیامت   انکار   ى زمینه   دنیاگرايى،   و   دنیا   به   بستگی دل   ؛ قیامت   انکار   -

نَا »   شد   مت قیا   منکر   فخرفروشی،   از   پس   ثروتمند   فرد   کهف 
َ
ثَُ  أ كم
َ
كَ  أ نم ظُنُّ  ما  وَ  ...  مل

َ
اعَةَ  أ مَة   السَّ   6؛ قائل

  از   بهتر   يقینا    شوم،   بازگردانده   پروردگارم   سوی به   هم   اگر   و   شود   برپا   قیامت   که   کنم نمى   گمان 

 . يافت«   خواهم   بازگشت،   در   را   )باغ(   اين 

نا  ما  وَ »   ؛ کفر   - سَلم رم
َ
یَة   فل  أ نم  قَرم یر   مل لَّ  نَذل فُوها  قالَ  إل َ ا  مُتَم نَّ ا  إل تُم  بِل لم سل رم

ُ
هل  أ رُونَ  بل   کار   ، ذ لذائ   در   روی زياده   « کافل

  پندارد:   عذاب   از   مبرا   حتی   را   خود   و   ورزد   استکبار   حق   پذيرفتن   از   که   کشاند مى   جايی به   را   آدمى 

 
  سوره   بُوراا«،  قَو ماا  کانُوا  وَ   الذ  ک رَ  نَسُوا   حَت َى  آباءَهُم    وَ  مَت َع تَهُم    لك ن    وَ  أَو ل یاءَ   م ن   دُون کَ  م ن    نَت َخ ذَ   أَن    لَنا  یَن بَغ ی   کانَ  ما   سُب حانَکَ  .»قالُوا 1

 .18  آیه   فرقان، 

 .263  ص   ، 15  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .2

 .56  آیه   مؤمنون،   سوره   .3

 .53  ص   ، 15  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .4

 .171  ص   ، 5  ج   نور،   تفسیر   قرائتی،   .5

 .36  آیه   کهف،   سوره   مُن قَلَباا«،   م ن ها   خَی راا  لَأجَ دَن َ   رَب  ی   إ لى   رُد د تُ   لَئ ن    وَ   قائ مَةا  الس َاعَةَ   أَظُن ُ   ما   .»وَ 6
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ثَُ  نَحمنُ  قالُوا  وَ »  كم
َ
وال   أ مم

َ
لادا   وَ  أ وم

َ
یَن  نَحمنُ  ما  وَ  أ بل

عَذَّ ُ   قوم   اشراف   از   است،   کفر   ی مقدمه   ور غر   درواقع   1. « بِل

بَعَكَ  نَراكَ  ما  وَ »   بود:   اين   دلیلشان   کريم   قرآن   حکايت   به   بنا   و   نیاورد   ايمان   او   به   کسى   نوح  لَّ  اتَّ ینَ  إل ذل
 الَّ

لُنا  هُم  راذل
َ
يَ  أ يل  بادل

م
أ  لَم »   . بود  یا دن  هاى جلوه   به  سرمستى  ها، آن   نیاوردن  ايمان   دلیل  عبارتی   به   2« الرَّ

نُوا  مل نا  ...  یُؤم ضل  عَلیَ  ما  جَعَلم َرم ینَة  الْم   حال   )به   را   »آنان   فرمايد: می   آنان   ی درباره   قرآن   در   خداوند   3« زل

  اين  )نتیجه  زودی به  پس   کند،  سرگرمشان  آرزوها   و  شوند  مند بهره   و  بخورند  تا  کنید  رها  خود( 

 4. « فهمید   خواهند   را(   ها تفاوتى بى 

 قالَ »   5. نابجاست   هاى تعص ب   و   تقلید   برای   اى زمینه   رفاه   و   ثروت   از   سرمستى   ؛ تعصب   -

فُوها  َ ا  مُتَم نَّ نا  إل م  عَلی  ...  آباءَنا  وَجَدم هل تَدُون  آثارل  6. « مُقم

  از   که   مرفهانی   به   دارد   اشاره   مؤمنون   سوره   66  آيه   ؛ الهی   آیات   برابر   در   گرایی واپس   -

  آنان   های ناله   و   ندامت   و   آنان   به   عذاب   چشاندن   از   پس   خداوند   و   کردند می   اعراض   خداوند 

ي  کانَتم  قَدم »   فرمايد: می  لی  آیاتل کُمم  تُتم تُم  عَلَیم كُم  عَلی  فَکُنم قابل
عم
َ
صُونَ  أ کل

  مداوم   طور   به   من   آيات   همانا   ؛ تَنم

 . گشتید« بازمی   عقب   به   کرده،   اعراض   شما   ولى   شد مى   تلاوت   شما   بر 

لََُ  قالَ  وَ »   ؛ دیگران   گمراهی   - نم  الَم هل  مل مل ینَ  قَوم ذل
بُْا  وَ  کَفَرُوا  الَّ قاءل  کَذَّ لل رَةل  بل خل

ناهُم  وَ  الْم رَفم تم
َ
حیَاةل  فل  أ

یا  الم نم   7«، الدُّ

  عامه   خود   کلام   اين   با   بودند   مادى   زندگى   فريفته   و   دنیا   در   فرورفته   که   نوح   قوم   بزرگان   و   اشراف 

8ند. د شوران   پیغمبرشان   علیه   را   مردم 
 قالَ  وَ »   فرمايد: می   که   است   يونس   سوره   88  آيه   ديگر   شاهد   

 
 .34  و   35  آیات   ، أ سب   سوره   .1

 .27  آیه   هود،   سوره   دانند.مى   شخصیت بى   و   اراذل   را   آنها   همه،   که   کسانى   مگر   باشد   کرده   پیروى   تو   از   کسى   بینیم نمى   ما   .2

 .8  تا   6  آیات   کهف،   سوره   .3

 .3  آیه   حجر،   سوره   یَع لَمُونَ«،   فَسَو فَ   ال أَمَلُ   یُل ه ه مُ   وَ   یَتَمَت َعُوا   وَ   یَأ کُلُوا   .»ذَر هُم  4

 .440  ص   ، 4  ج   نور،   تفسیر   ، ی قرائت   .5

 .23-25  آیات   زخرف،   سوره   .6

 .33  آیه   مؤمنون،   سوره   .7

  از   اصلاا   چراکه   احتراز؛   نه   است   توضیح   براى   توصیف   این   اند، شده   توصیف   قَو م ه    م ن    کَفَرُوا   ال َذ ینَ  وصف   به   آیه   این   در   آنان   اگر   و   .8
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 الر َأ ی «.  باد یَ  أَراذ لُنا 
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ا  مُوس  كَ  رَبَِّ نَّ تَ  إل نَ  آتَِم عَوم رم هُ  وَ  فل ینَة   مَلََ وال   وَ  زل مم
َ
حیَاةل  فل  أ

یا  الم نم ا  الدُّ وا  رَبَِّ لُّ كَ  عَنم  للیُضل یلل   گفت:   موسى   و   ؛ سَبل

  پروردگارا   اى، داده   بسیار   اموال   و   زينت   دنیا   زندگى   در   قومش   بزرگان   و   فرعون   به   تو   پروردگارا! 

   سازند«.   گمراه   تو   راه   از   را   مردم   ، ( ها آن   ی وسیله   )به   تا 

  ای طبقه   از   را   ها گمراهی   و   ها انحراف   کريم   »قرآن   گويد: می   باره دراين   مطهری   شهید 

  که   هستند   ها اين  رفاه،   و   نعمت   در   شدگان غرق   يعنی  گذارد، می   مترفین   را   ها اين  نام   که   داند می 

 1. « کنند می   گمراه   ها اين   هم   ا ر   ديگران   ندارند،   حق   سخن   شنیدن   برای   آمادگی   نوع   هیچ 

نا  ما  وَ » کافر شدن مترفان   شاهدش   ؛ دیوانگی   تهمت   و   پیامبر   انکار   - سَلم رم
َ
یَة   ف  أ نم  قَرم لَّ  نَذیر   مل  إل

فُوها  قالَ  َ ا  مُتَم نَّ ا  إل تُم  بِل لم سل رم
ُ
هل  أ رُونَ  بل   )ص( اکرم   یامبر پ   به   مک ه   اشراف   سوى   از   ديوانگى   نارواى   ات هام   و   2« کافل

ي »  ذا  حَتَّ نا  إل خَذم
َ
م  أ فیْل َ المعَذابل  مُتَم ذا  بل رُونَ...  هُم  إل

َ
أ مم  يَجم

َ
هل  یَقُولُونَ  أ ...  بل ة  نَ   3. « جل

ناهُم  لَوم  وَ »   ؛ لجاجت   - م نا  وَ  رَحْل م  ما  کَشَفم ل نم  بَل وا  ضُر   مل م  فل  لَلَجُّ ل یانَّل مَهُونَ  طُغم   مترفان   درباره   نیز   آيه   اين   4« یَعم

  برطرف   را   شان گرفتاری   و   کنیم   رحم   ايشان   به   ما   اگر   فرمايد می   خدا   و   اند رشده گرفتا   که   است 

  تمرد   بر  بلکه  کنند؛ نمى  تلافى   و   مقابله  را  ما  نعمت  خود   شکر  با  و  آورند نمى  رو  ما  به  باز  سازيم، 

  به   خواهند مى  و  نموده   تردد   خود  طغیان  در   و   ورزند مى  اصرار  باطل  در   لجاجت   و   حق  از   خود 

  ندارد؛   حالشان   به   اى فايده   کنیم   ها آن   از   گرفتارى   رفع   اينکه   به   ما   رحمت   پس   دهند.   ادامه   آن 

  عذاب   به   را   ها آن   بارها   ما   چون   ندارد،   برايشان   سودى   نقمت   و   عذاب   به   ما   تخويف   که چنان هم 

  به   حق   صراط   نه   ها اين   پس   . نکردند   خضوع   خود   پروردگار   درگاه   به   ذلك مع   گرفتیم،   خود 

 5. عذاب   دادن   نشان   با   تخويف   نه   و   نعمت   و   ضر   کشف   و   رحمت   نه   و   خورد مى   دردشان 

 
 .57  ص   ، 10  ج   قرآن،   با   آشنایی   ، یدمطهری شه   .1

 .34  آیه   سبأ،   سوره   .2

 .70  و   64  آیات   مؤمنون،   سوره   .3

 .75  آیه   همان،   .4

 .68  ص   ، 15  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .5
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  در   فساد   پیدايش   هاى زمینه   از   ... و   مالى   غرور   ، زراندوزى   3، فسق   2، طغیان   1، اسراف   ؛ فساد   -

یعُوا  ل  وَ »   4. اند جامعه  رَ  تُطل مم
َ
یَن  أ فل رل سُم

ینَ  الَم ذل
دُونَ  الَّ سل

ضل  فل  یُفم َرم حوُنَ  ل  وَ  الْم لل
  اين   در   مسرفین   از   مراد   و   « يُُم

  تقلید   آنان،   امر   اطاعت   از   مراد   و   کنند مى   پیروى   را   آنان   ديگران   که   هستند   بزرگانى   و   اشراف   آيه، 

  خمینی   امام   فرموده   به   5. است   زندگى   روش   و   اعمال   در   ايشان   کورکورانه   پیروى   و   عامیانه 

  هاى خوی   اين   اکثر   . شود   پیدا   اخلاقى   انحطاط   که   شود مى   ن اي   اسباب   ( نشینی کاخ   خوى )   اين » 

 7. « 6است   صادرشده   ديگر   مردم   به   مرف ه   طبقه   از   فاسد 

  نشان   جامعه   بستر   در   جرم   ی بررس »   : گويد می   ، اجتماعی   محقق   و   شناس جامعه   بای،   جعفر 

  طبقه   و   فقیر   طیف   بیشتر   ، زندان   در   منتها   هستند.   جرم   ارتکاب   عامل   دو   هر   غنا   و   فقر   دهد می 

  در   راحتی به   و   ندارند   پوشانندگی   قدرت   که   دلیل   اين   به   صرفا    دارند   حضور   جامعه   پايین 

  داشتن   واسطه به   ثروتمندان   ويژه   جرائم   در   ولی   گیرند. می   قرار   محاکمه   و   دستگیری   معرض 

  قرار   زندان   و   محاکمه   و   دستگیری   معرض   در   کمتر   بنابراين   دارند؛   گريز   و   فرار   قدرت   پول، 

  است   جامعه   محروم   طبقات   مختص   جرم   کنند می   تصور   افراد   از   بسیاری   رو   اين   از   . گیرند می 

 8. « نیست   گونه اين   که درحالی 

ذا  وَ »   ؛ خدا   از   اعراض   - نا  إل عَمم نم
َ
سانل  عَلیَ  أ

نم ل
رَضَ  الْم عم

َ
هل  نَأی  وَ  أ بل جانل ذا  وَ  بل هُ  إل رُّ  مَسَّ یض   دُعاء   فَذُو  الشَّ   و   9؛ عَرل

  رسد   او   به   ى شر  هرگاه   و   کشد   کنار   را   خود  و   گرداند  روى   بخشیم،  نعمتى   کافر  انسان  به  هرگاه 

 
 .83  و   81  ، 79  آیات   یونس،   سوره   .1

 .12  -10  آیات   فجر،   سوره   .2

 .14  و   27  آبات   نمل،   سوره   .3
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 .429  ص   ، 15  ج   تفسسرالمیزان، علامه طباطبایی، ترجمه    .5

 .218  ص   ، 17  ج   نور،   صحیفه   .6

 .52  ش   حوزه،   مجله   شایسته،   یستی زهدز   .7
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  بکار   جانب،   واژه   با   هرگاه   و   است   شدن   دور   معناى   به   نَأی   ى کلمه   . « کند   طولانى   دعايى   پس 

هل  نَأی  . است   غرور   و   تکب ر   از   کنايه   رود،  بل جانل   خود   متکبرانه   و   شد   مغرور   رفاه   و   نعمت   خاطر   به   يعنى   بل

 1کشید.   کنار   را 

نُ نَادَی  وَ » ؛ استکبار - عَوم رم هل  فل  فل مل مل  قَالَ  قَوم
سَ  یَاقَوم لَیم

َ
كُ  لیل  أ رَ  مُلم صم هل  وَ  مل ارُ  هَذل َ َنَم ی  الْم رل

ن  تجَ  تحتَیل  مل

رُونَ  فَلَاتُبمصل
َ
مم  أ

َ
نَا  أ
َ
نم  خَي   أ ی  هَذَا  مِّ ذل

ین  لَیَکاَدُ  وَ  مََلین   هُوَ  الَّ   گفت:   و   داد   ندا   خود   قوم   میان   در   فرعون   2؛ یُبل

  آيا   ندارد؟   جريان   من   فرمان   تحت   نهرها   اين   و   نیست   من    ِآن   از   مصر   حکومت   آيا   من!   قوم   اى 

  هرگز   و   است   پستى   طبقه   و   خانواده   از   که   مردى   اين   از   من   که   است   اين   نه   مگر   بینید؟ نمى 

 . برترم؟«   بگويد،   سخن   فصیح   تواند نمى 

  خداوند   دارند.   را   فسق   و   فساد   و   غفلت   ی نه زمی   بقیه   از   بیش   مرفهان   گويا   ؛ فسق   -

نا »   فرمايد: می  مَرم
َ
یها  أ فل َ یها  فَفَسَقُوا  مُتَم   استدراج   و   املاء   سبیل   بر   و   نموده   افاضه   برايشان   را   نعمت   ما   3؛ ... فل

  و   بگذرانند   حد   از   را   فسق   و   گشته   بیشتر   فسق   به   مترفان   دسترسی   وسیله بدين   تا   کرديم   فراوانش 

 . شود«   نازل   عذاب   تا   گردد   محقق   آنان   بر   قول 

  زدگی رفاه   را     )ع( علی   امام   به   کردن   پشت   علت     )س( ا زهر   حضرت   ؛ پذیری   حق   از   دوری   -

 وَ »  کنند می  معرفی  طور اين  کردند  عَلَم   غدير  مقابل  در  را   سقیفه  جريان   که  را  هايی آن   و  دانند می 
تُم  نم
َ
یَة   فل  أ نَ  رَفَاهل شل  مل

عَیم عُونَ  الم هُونَ  وَادل نُون؛  فَاكل 4آمل
  و   متنع م   رفاه   با   همراه   زندگی   در   همیشه   شما   و   

 . « بوديد   خوش 

ذا  وَ »   ؛ جهاد   از   فرار   - لَتم  إل زل
نم
ُ
نم  سُورَة   أ

َ
نُوا  أ ل  آمل اللهَّ دُوا  وَ  بل ذَنَكَ  رَسُوللهل  مَعَ  جاهل

م
تَأ ولُوا  اسم

ُ
لل  أ وم

م  الطَّ ُ نْم  قالُوا  وَ  مل

نا  ینَ  مَعَ  نَکُنم  ذَرم دل قاعل
  همراه   و   آوريد   ايمان   خداوند   به   که   شود   نازل   اى سوره   هرگاه   و   5؛ الم

  و   خواهند مى   جبهه(   از   فرار   )براى   مرخصى   ى اجازه   تو   از   ثروت   صاحبان   کنید،   جهاد   پیامبرش 
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  بنشینند(   خانه   در   بايد   و   د ان معاف   جنگ   از   که   )آنان   نشینان، خانه   با   تا   واگذار   را   ما   گويند: مى 

  اجازه   تو   از   دارند   مکنت   که اين   با   که   است   کسانى   بر   ( عقاب   و   ملامت   و )   مؤاخذه   تنها   . « باشیم 

  مهر   هايشان دل   بر   خدا   و   باشند   گیران زمین   و   زنان   با   که   دهند مى   در   تن   بدين   و   خواهند ی م   ماندن 

 1. دانند نمى   درنتیجه   نهاده، 

  بدل  تنبلى   به   کوشش   و  تلاش   و  نشیند مى  دلیرى  جاى   تعی ش  که   است   تجم لى   فرهنگ  در 

  آزادى   و  شجاعت  قدرتمندى،  احساس  کرد،  خوى  طلبى آسايش   و  رفاه  به  که  طبعى   گردد. مى 

  : فرمايند مى   زمینه   اين   در   خمینى   امام   نیستند.   مبارزه   اهل   جو لذت   مردم   کند. مى   فروکش   او   در 

  با   جهان،   محرومان   و   مستضعفین   آزادى   و   استقلال   راه   در   مبارزه   کنند مى   تصور   که   ها آن » 

  تصور   که   هم   هايی آن   و   اند بیگانه   مبارزه   الفباى   با   ندارد،   منافاتى   طلبی رفاه   و   داری سرمايه 

  راه  مبارزان  به   و  شوند ی م  متنب ه  اندرز  و   پند   و  نصیحت  با   ، درد بی  مرفهان   و   داران سرمايه  کنند مى 

  ، يه سرما   و   رفاه   و   مبارزه   بحث   کوبند. مى   هاون   در   آب   کنند، مى   کمك   آن   به   يا   و   پیوسته   آزادى 

  باهم   هرگز   که   است   اى مقوله   دو   جويى،   آخرت   و   دنیاخواهی   بحث   ، ها طلب راحت   قیام   بحث 

  را  استضعاف  و   محرومیت  و   فقر  درد  که  هستند  ما  با  خط   آخر  تا   هايی آن   تنها   و  شوند نمى  جمع 

   3. « 2باشند   چشیده 

 . کنند می   ايفا   کمتری   نقش   زدگان   رفاه   امروز،   جهاد   و   جمعیتی   جنگ   در 

  دين   گرفتن   بازى   به   ى زمینه   دنیا،   به   شدن   فريفته   و   بستگی دل   ؛ داری دین   در   شدن   سست   -

4است 
  خرُد   مطالبات   و   روزمره   زندگی   به   را   آدمی   ، رفاه   فرهنگ   5. کشاند می   کفر   به   را   انسان   و   

  شدن   عرَضی   موجب   امر   اين   . دارد بازمی   نگری   کلان   از   را   او   ذهن   و   سازد می   معطوف   رفاهی 

  دين   ويرايش   به   يا   کنند   فدا   را   دين   حت ی   رفاه،   پای   شوند می   حاضر   ها انسان   گردد. می   سن تی   دين 
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  هايش مؤلفه   اقل   به   دين   وضعیتی،   چنین   در   بپردازند.   رفاه   مخالف   عناصر   از   آن   پیراستن   و 

  اجتماعی   رفاه  و   فرد  رفاه  با   تضادی   چندان   که   عناصری   از   شود می  عبارت   و  شود می   کاسته فرو 

  و   مقتدر   خدای   آنکه حال   . آفرينند می   اکنون   و   اينجا   در   تری بزرگ   رفاه   که   عناصری   يا   ندارند 

رادَ »   فرمود:   که   را   تکامل   و   عدالت   و   رفاه   تنها   نه   خواهد، می   را   رشد   ما   براى   حکیم 
َ
 رَبَُّ  بَل  أ

 2و   1. « رَشَدا 
  به   مربوط   خدا   با   انسان   رابطة   از   مهمی   بخش   که   ازآنجا   ؛ خدا   با   انسان   رابطه   شدن   محدود   -

  با   که   است   طبیعی   است،   بشر   زندگی   های کاستی   و   ها ضعف   بر   غلبه   برای   ياری   درخواست 

  و   ها دغدغه   از   ن شد   ه کاست   . گردد   محدودتر   خدا   با   انسان   رابطة   نیاز،   احساس   از   شدن   کاسته 

  ... و   ها بیمه   گسترش   و   رفاهی   امکانات   طريق   از   تضمین   و   اطمینان   افزايش   و   ها اضطراب 

  از   اموری   و   تفويض   توکل،   همچون   سن تی،   مذهبی   احساسات   برخی   فقدان   مقتضی   تواند می 

 3. کند   تثبیت   تر بیش   را   فردی   خودمختاری   و   انسان   اصالت   و   محوريت   و   شود   دست   اين 

 اجتماعی  آسیب •

  آنان   حرکت   و   ه گرفت   را   ها نهضت   و   اديان   از   بسیارى   رمق   تاريخ   طول   در   ترف ه   و   تجم ل   آفت 

   . است   ه ساخت   کند   را 

  عمدتا    ثمود   قوم   داشتند،   تکیه   خودنمايى   و   پرستى مقام   و   خودخواهى   بر   بیشتر   عاد   قوم 

  در   لوط،   قوم   . بودند   استثمار   و   طبقاتى   اختلاف   و   نعمت   و   ناز   پر   و   مرفه   زندگی   شکم،   اسیر 

  طلبی تنوع   دام   به   اسرائیل بنی   . ند شد   فساد   و   فروشی کم   گرفتار   و   ند افتاد   شهوت   و   هوس   لجنزار 

   . . . و   ند گرداند   روى   معنويات   از   و   ند افتاد   استثمار   و   تبعیض   و 

  اکرم   پیامبر   فوت   از   بعد   يافت.   تغییر   زدگی رفاه   و   تجمل   با   هم   مسلمانان   برخی   مسیر 

  و   اسلام   حق انی ت   و   جذابیت   پرتو   در   و   خود   دار یزه انگ   و   شجاع   نیروهاى   با   مسلمان   فرماندهان 
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  کشورگشايی   به   اقدام   و   گذاشتند   مرزها   سوی به   رو   داخلى،   امنیت   و   ثبات   برقرارى   از   پس 

  و   ها ثروت   به   ، ها انسان   آزادسازی   و   کفر   و   ظلم   نابودى   بر   اضافه   ، ها کشی لشگر   اين   در   کردند. 

  های ثروت   اين   افتاد. مى   آنان   چنگ   به   کفر   سردمداران   اموال   و   يافتند مى   دست   نیز   فراوانى   غنائم 

  و   روحى   آمادگى   که   يافت مى   راه   اسلام   مرکزي ت   و   مسلمانان   زندگى   به   يطی شرا   در   زياد، 

  و   اقتصادى   توان   روز روزبه   و   نداشت   وجود   آن   با   برخورد   براى   اى سنجیده   ريزی برنامه 

  و   لوکس   اشیاى   که   غنائم   اين   از   برخى   و   زياد   های ثروت   يافت. مى   افزايش   آنان   مندی بهره 

  انقلابى   داران سابقه   و   مسلمانان   روحیه   در   بود   آمده   دست به   اشراف   های کاخ   از   و   بود   تجملى 

  و   انقلاب  شور   روز   به   روز   . کرد مى   بارور   را   ترف ه  و  اشرافیت  نطفه   تدريج به  و  گذاشت مى   تأثیر 

  نخستین   و   نماياند مى   رخ   جويى   رفاه   و   طلبی راحت   هاى نشانه   و   کرد مى   فروکش   دينى   تعصب 

  ديگر  معصومین  از   بیش  حضرت   آن   ، بود    )ع( على  امام  ، برآشفت  شدت به   خطر   اين   از   که   کسى 

  ، ها بدان   سرگرمى   و   ثروت   تجمع   از   ناشى   خطرهاى   و   دنیا   های برق   و   زرق   فريبندگى   درباره 

 1. است   گفته   سخن 

  که   رفاه   از   ناشی   مستی   معنای   به   گويد می   « نعمت   سکر » از   خود  کلمات   در   امیرالمؤمنین 

َّ »   : د ن فرماي می   151  خطبه   در   ايشان   . آورد می   را   انتقام   بلای   خود   دنبال   به 
ُ
شَرَ  انَّکمم  ث عَرَبل  مَعم  الم

راضُ  ،  قَدل  بَلایا  اغم بَتم تَََ قوا  اقم مَةل  سَکراتل  فَاتَّ عم ذَروا  النِّ قَ  وَاحم مَةل  بَْائل قم   مصائبی   هدف   عرب   مردم   شما   ؛ النِّ

  امام   آنگاه   . « بهراسید   انتقام  بلای  از   و  بترسید   نعمت  های مستی  از   همانا  . است   نزديك  که  هستید 

  در   ايشان   . د ن کن می   ذکر   ها ناهنجاری   اين   مداوم   و   مسلسل   عواقب   درباره   مفصلی   شرح     )ع( علی 

کرونَ  حَیثُ  ذاک »   : د ن فرماي می   و   ند کن می   پیشگويی   مسلمین   برای   را   وخیمی   آينده   185  خطبه   تسَم

نم  نَ  بَلم  شَراب   غَيل  مل مَةل  مل عم عيل  وَ  النِّ
  از   بلکه   باده   از   نه   اما   گرديد، می   مست   شما   که   است   هنگامی   در   آن   ؛ النَّ

  غیرعادلانه   تقسیم   و   اسلام   جهان   سوی به   حساب بی   های نعمت   شدن   سرازير   . « رفاه   و   نعمت 

2کرد  زدگی رفاه  و   دنیازدگی  مزمن  بیماری  دچار  را  اسلامی  جامعه   ناروا،  های تبعیض  و   ثروت 
  

 
 .52  ش   حوزه،   مجله   شایسته،   یستی زهدز   .1

 .261  ص   ، 1  ج   البلاغه،   نهج   در   سیری   مطهری،   ید شه   .2



 خوان خیالی هفت        104

  آفتاب   غروب   شاهد   ، زدگی رفاه   و   تجملى   هاى شیوه   انواع   رواج   پى   در   مسلمان،   ملت   و 

 . بودند   مسلمانى   شکوه   و   خلافت 

  مصرف   راه   پیوسته   ، د رَبَمى   سر   به   بیکارى   و   گذرانی خوش   و   عشرت   دامن   در   که   نسلى 

  زند، مى   هوسبازانه   و   زشت   هاى مشغله   و   ها سرگرمی   به   بى ا نق   پوچى   و   بیکارى   از   و   جويد مى 

  ديگر   طبقات   به   مرفه   طبقه   از   تدريج به   خطر،   اين   است.   زدگی رفاه   اين   قربانى   اولین   خود 

  و   افتند مى   رونق   از   معنوى   و   اخلاقى   های ارزش   کم کم   يابد. مى   گسترش   و   کند مى   سرايت 

   . د شو مى   آماده   انقراض   و   نابودى   زمینه   سان بدين   گردند. مى   پايمال 

  وجود   با   را   ها تمدن   سقوط   عوامل   از   يکی   ، خود   شناسی جامعه   ی مقدمه   در   خلدون ابن 

  ، تمدن   يك   ظاهرى   شکوفايى   وی   نظر   از   . داند می   رفاه   به   شدن   آلوده   ظاهرى،   شکوفايی 

  است   رفاه   کسب   براى   تنها   ، تمدن   يك   هدف   شد   مشاهده   اگر   . نیست   تمدن   آن   سلامت   ی نشانه 

  علت   از   زيرا   ؛ است   حتمى   تمدنی   چنین   مرگ   درنگ بی   بپردازد،   انسانی   فضائل   به   آنکه   بدون 

  اين   وقتى   . است   گرفته   فاصله   ، است   بوده   تحرک   و   تلاش   و   مبارزه   همان   که   خود   حیات 

  توان می   و   است  شده   آغاز  تمدن  آن  سقوط   ، شود   آلوده  رفاه   به   تمدن   و   گردد  متوقف   ها تحرک 

  کشورها   نابودی  سبب   دو   هر   ، ثروت  و  فقر   1.ديد  هم   تمدن  آن  شکوفايى  اوج  در   را   سقوط   اين 

  تشديد   را   بدبینی   و   جويی م انتقا   توزی، کینه   حس   برده،   بین   از   را   احساسات   ، فقر   . شود می 

  و   غرور   قیدی، بی   تنبلی،   سبب   نموده،   سست   را   اخلاقی   مبانی   نیز   ثروت   کثرت   . کند می 

 2. کشاند می   نابودی   و   فنا   به   را   کشور   و   گردد می   ديگران   به   نسبت   اعتنايی بی 

  ، 1پیامبران   به   نسبت   برتری   ، 4جهان   بودن   هدف بی   3: از   اند عبارت   عمدتا   مرفهان   پندارهای 

  از   نه   و   خود   از   نعمات   دانستن   ، 3فرزند  و   مال   خاطر   به   ديگران   بر   برتری   ، 2عذاب   از   مصونیت 

 . 4خدا 
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 رهایی راه

  از   قناعت   به   اهتمام   و   ماديات   و   دنیا   ناپايدار   و   متغیر   واقعیت   و   مرگ   به   توجه   کلی   صورت   ه ب 

 است.   منزلتی   نظام   از   دوری   اصلی   راهبردهای 

  را   « مرگ »   باشیم،   داشته   خود   کنار   در   را   خدا   اگر   ؛ زندگی   کنار   در   آن   دیدن   و   مرگ   به   توجه   -

  و   مرگ   ی مجموعه   و   بینیم می   زندگی   کنار   در   خداوند   ربوبیت   های جلوه   از   يکی   عنوان   به 

  ، دارد   چهره  دو   که   است  طولانی  حیات   يك  انسان  عمر  . شناسیم می   زندگی   عنوان  به   را   حیات 

  دينی   نگاه   اما   ؛ است   دنیا   آن   به   مربوط   آن   اصلی   ی چهره   و   شود می   ظاهر   دنیا   اين   در   آن   از   ای چهره 

   ت. اس   گشته   فراموش   مرگ   شفابخشی   ی نبه ج   و   شده   حذف   ما   فکری   سازمان   در   مرگ   به 

  زندگیِ   ، نیاورد   حساب به   خود  عمر   اصلی  قسمت  را   آن   و   نباشد   انسان   مدنظر   مرگ   وقتی 

  فقیر   اگر   و   گردد می   مغرور   شود،   غنی   دنیا   در   اگر   درنتیجه   و   گیرد می   جدی   حد    از   بیش   را   دنیايی 

  جايگاه   ی وقت   . است   هلاکت   حالت   دو   هر   در   کردن   زندگی   نوع   اين   و   شود می   مأيوس   شود، 

  ولی  . داشتن  آرام   ابديتی  و  است   مردن   خوب   برای  زندگی  فهمیم می  ، شد  تحلیل   درست  مرگ 

  ديگر   ای گونه به   هايش شکست   و   ها موفقیت   يقینا    ، دانست   خود   حیات   پايان   را   مرگ   انسان   اگر 

  دست   به   که   انداخته   نظر   چیزی   به   چون   کند، می   زندگی   اضطراب   با   درهرصورت   و   بود   خواهد 

  ختم   نه  و   بداند   برتر  زندگی  به  وصل  را  مرگ  که   ی انسان   است.  همراه  دادن  دست  از   با  آن   آوردن 

  از   ها موفقیت   عدم   انواع   برای   و   طرف يك از   مُدها   و   ها مُدل   و   ها مدال   انواع   برای   ديگر   زندگی، 

  و   شکست   معنی   انديش، مرگ   انسانِ   اساسا   چون   ؛ کرد   نخواهد   باز   جايی   ديگر   طرف 

  ديگران   با  شان بدبختی  و   خوشبختی  ملاک  است.   متفاوت  مرگ،   از  غافل   انسان  با  اش پیروزی 

  وهَمیات   و   خیالات   با   ديگری   و   کند می   زندگی   ابديت   وسعت   به   یتی واقع   در   يکی   . دارد   فرق 

 
 .34  و   35  آیات   سبأ،   سوره   .1

 .همان   .2

 .56  و   55  آیات   ، مؤمنون   سوره   و   36-32  آیات   کهف،   سوره   .3

 .78  آیه   قصص،   سوره   .4
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  تمام   عمیقی   بسیار   های غفلت   ، نشود   ديده   انسان   زندگیِ  کنار   در   مرگ   اگر   برد، می   سر   به   خود 

  به  جدی  بسیار   صورتی  ، دروغین   های موفقیت   و   ها شکست   و  کند می   احاطه   را   انسان   زندگی 

  قرآن   که   جايی آن   از   و   گويد می   سخن   ما   با   قیامت   با   رابطه   در   کريم   قرآن   آيات   کثر ا   . گیرد می   خود 

  سعادت   به   را   انسان   زندگی،   به   قیامتی   نگرش   که   است   معلوم   پس   شده،   نازل   ما   سعادت   برای 

 1. رساند می 

  آيه   دسته   دو   دنیا   و   انسان   رابطه   برای   ؛ مادیات   و   دنیا   ناپایدار   و   متغیر   واقعیت   به   توجه   -

  در  . دارد   جهان  اين   ثبات  عدم   و  ناپايداری   و  تغییر  بر  تکیه  که   است  آياتی   اول   دسته   دارد؛   وجود 

  مثلا    شود؛ می   ارائه   هست   که   چنان آن   ماديات   گذرای   و   ناپايدار   و   متغیر   واقعیت   آيات،   گونه اين 

  از   پس   اما   دارد،   بالندگی   و   است   خرم   و   سبز   ابتدا   رويد، می   زمین   از   که   آورد می   مثل   را   گیاهی 

  در   و   شکند می   و   کند می   خرد   را   آن   حوادث   باد   و   شود می   خشك   و   گرايد می   زردی   به   چندی 

  است   زمینه   آيات   از   دسته   اين   . دنیا   زندگی   مَثل   است   اين   : فرمايد می   آنگاه   . سازد می   پراکنده   فضا 

  و  آيات  اين  کنار  در   . سازد   خارج   ها مطلوب   کمال  و   معبودها   صورت  از   را   ماديات   که اين  برای 

  و   پايدار   ديگر،   جهانی   ! انسان   ای   ولی   که   شود می   گوشزد   نکته   اين   فورا    آيات   اين   ضمن   در   بلکه 

  و   است   گرفتن   قرار   هدف   غیرقابل   و   گذرا   امور   همین   هست   آنچه   که   مپندار   هست.   دائم 

  نه   باشد   بینانه واقع   انسان   های برداشت   که   بناست   اگر   . است   بیهوده   حیات   و   پوچ   زندگی 

  نائل   خويش   سعادت   به   تواند می   هست   که چنان   آن   واقعیت   کشف   با   انسان   اگر   و   بافانه خیال 

  خويش   العین نصب   را   حقیقت   اين   همواره   بايد   آرزويی،   و   واهی   و   وهمی   های فرض   با   نه   گردد 

 نورزد.   غفلت   آن   از   و   دهد   قرار 

2آياتی   دوم  دسته 
  تلقی  نبايستنی  و   شده نفی  جهان  و   انسان   رابطه  در   آنچه  ها آن   در  که   است   

  شده   قناعت   آن   به   و   شده   داده   رضايت   آن   به   ويی باشد که آرز   نهايت   دنیا   که   است   اين   شده، 

  جای به   که   است   رابطه   شکل   اين   . بیابد   خواهد می   آن   در   را   خويش   آرامش   آدمی   ه ک   جايی   است، 

 
 تصرف.  و   تلخیص   با   ، 47  ص   مردن،   هنر   طاهرزاده.  .1

 .30  و   29  آیات   نجم،   سوره   .7  آیه   روم،   سوره   .26  آیه   رعد،   سوره   .46  آیه   کهف،   سوره   .7  آیه   یونس،   سوره   .2
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  ساقط   انسانیت   از   و   ساخته   قربانی   را   انسان   دهد،   قرار   انسان   برداری بهره   مورد   را   دنیا   که اين 

جونَ  ل  الَّذینَ  انَّ »   فرمايد: می   که چنان   1. میکند  حیَوةل  رَضوا  وَ  للقاءَنا  یرم
الم یا  بل نم ا  وَ  الدُّ نو 

َ
مَأ ا  اطم نا  عَنم  هُم  الَّذینَ  وَ  بِل  ایاتل

لونَ   2«. غافل

  به   و   نداشتن    ابدی   زندگی   به  چشم   است  شده   تلقی  نبايستنی   و   شده   نفی   آنچه  آيه  اين   در 

  نیاورده   پايین   را   جهان   ارزش   اسلام   . است   گرفتن   آرام   و   شدن   قانع   و   دادن   رضايت   ماديات 

  کردن   اعتبار   نه   است   انسان   های ارزش   احیای   اسلام   هدف   است.   بالابرده   را   انسان   ارزش   است، 

3جهان.  های ارزش 
  همه  از   کسی   چه   : شد  سؤال   )ع( سجاد  امام  از »   : است   آمده   العقول تحف   در   

 . « نداند   برابر   خويش   با   را   دنیا   همه   که   کس آن   : فرمودند   است؟   تر مهم   مردم 

 4است.   پنهان   مردم   اکثر   براى   آسايش،   و   رفاه   بر   ايمان   برترى   قرآن،   حکم   به 

  به   قناعت   و   آيد می   بیرون   قناعت   آن   دل   از   که   است   بزرگی   ارزش   « ادگی »س   قناعت؛   -

  شخص   نصیب   که   است   چیزی   به   رضايت   و   نیاز   مورد   کالای   از   کم   مقدار   به   کردن   بسنده   معنای 

  دانند نمی   ما   فرزندان   متأسفانه   و   شناسیم نمی   را   ن آ   ديگر   که   است   ای کلمه   قناعت   5. شود می 

  را   نداری   که   يم ا ه گفت   او   به   يعنی   ، د کن   قناعت   که   بگويیم   فرزندمان   به   اگر   کنیم می   فکر   چیست. 

  مقابل   در   معنوی   و   مادی   نیازهای   تعادل   معنای   به   قناعت   اخلاق   علم   در   که درحالی   ! د کن   تمرين 

  6. شود می   استعمال   دارد، می وا   ( ی واقع   یاز )ن   نیاز   از   بیش   دارايی   وری گردآ   به   را   انسان   که   حرص 

  بیشتر   هرچه   امکانات   کردن   فراهم   مبنای   بر   ها خانواده   اکثر   تربیتی   های شیوه   امروزه   متأسفانه 

 
 تلخیص.  با   ، 564-561  ص   ، 16  ج   ، آثار   مجموعه   مطهری،   شهید   .1

 .7  آیه   یونس،   سوره   .2

 .566  ص   ، 16  ج   ، آثار   مجموعه   مطهری،   شهید   .3

 .57  آیه   قصص،   سوره   .4

 .384  ص   ، 4  ج   البحرین،   مجمع   ، یحی طر   .5

 دیده.  نور   سایت   ، ی سلطان   .6
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  افراد   برای   طفولیت   دوره   از   زدگی رفاه   بیماری   و   است   ها آن   به   ويژه   توجه   و   فرزندان   برای 

 شود. می   تبديل   عادت   يك   به   فرد   برای   و   خورد می   رقم   جامعه 

 ... اینک 

  و   تنعم   نمايد می   فاسد   را   اخلاق   و   ناتوان   و   ضعیف   را   روحیه   که   چیزهايی   از   يکی 

  و   درد   که   کسی   و   شود می   فاسد   روح   باشد،   آسايش   در   زياد   جسم،   اگر   . است   « نازپروردگی » 

  هیچ   از  قلبش   کسی  چنین  . را   ترحم  حلاوت  نه  و   شناسد می   را   شفقت   لذت   نه   نشناسد،   را   رنج 

  میان   در   بود   خواهد   ديوی   مانند   نبوده،   معاشرت   قابل   سبب   بدين   و   شد   نخواهد   متأثر   چیز 

 1. آدمیان 

  ها آن   هستند.   ناشکیبا   ديگران   به   نسبت   و   دارند   کمى   اجتماعىِ   حس   نازپرورده،   کودکان 

  غلبه   مشکلات   بر   که   اند نگرفته   ياد   و   کنند   صبر   ، خواهند می   که   چیزى   براى   اند نگرفته   ياد   هرگز 

  راه   سر   بر   که هنگامی   نازپرورده،   کودکان   کنند.   سازگار   ديگران   نیازهاى   با   را   خود   يا   و   نمايند 

  شخصى   های يی نارسا   ها آن  در   حتما   که   رسند می   باور  اين  به  ، شوند می   مواجه   موانعى   با  ارضا، 

 2. يابد می   پرورش   ها آن   در   حقارت   عقده   ترتیب اين به   و   شود می   مانعشان   که   دارد   وجود 

  شدن   خالص   و   نفس   بیشتر   تهذيب   و   تکمیل   برای   است   ای وسیله   فشارها   و   ها سختی 

  وجود  فلز   سازد، می   نیرومند   دهد، می   ورزش  را   روح   مشکلات،   و  شدايد  انسان.  وجود   گوهر 

  درصحنه   جز   آدمی   وجود   شدن   بارور   و   نمو   و   رشد   . کند می   محکم   و   خالص   را   انسان 

  نريزد   هم   در   تعین   تا   زيرا   شود، نمی   حاصل   مشکلات   با   مواجهه   و   شدايد   با   مقابله   و   ها گرفتاری 

   . شود نمی   حاصل   تکامل   نشود   خرد   و 

  زندان   همان   در   شود، می   گرفتار   خاک   زندان   در   رود، می   زيرخاک   گندم   مولوی   قول   به 

  گذارد، می   تر کامل   مرحله   به   قدم   و   دهد می   دست   از   را   خود   تعین   و   شود می   شکافته   که   است 

  ساقه   صورت   به   گندم،   بوته   صورت   به   که   کشد نمی   طولی   دهد، می   بیرون   نازکی   های ريشه   اول 

 
 .152  ص   گفتار،   بیست   مطهری،   ید شه   .1

 .76  ص   ، 1  ج   روایات،   و   آیات   در   حسادت   بررسی   سر؛   های   شعله   سروش،   .2
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  باز  . اوست   تکامل  مقدمه  گرفتن  قرار  زيرخاک  آن   . شود می   ظاهر   زيادتری  های دانه  و  خوشه   و 

  ، دندان   زير   در   ديگر   بار   نان   و   گردد می   نان   بعد   و   شود می   آرد   و   نرم   آسیا   سنگ   زير   در   گندم   همین 

  و   رسد می   خود   ممکن   کمال   مراحل   ترين عالی   به   بالاخره   تا   گردد می   بدن   جذب   و   میشود   آسیا 

   . کند می   تجلی   فهم   و   عقل   صورت   به 

  بروز   و   نیرو   تهییج   باعث   بخشد، می   نبوغ   آفريند، می   قهرمان   که   هاست سختی   و   دايد ش 

  تحويل   دنیا   به   بزرگ   های نهضت   و   عظیم   نوابغ   که   هاست سختی   و   شدايد   . گردد می   قدرت 

  شده   جهان   در   تحولی   منشأ   نازپروردگی   با   که   است   سیاسی   يا   مذهبی   رهبر   کدام   1. است   داده 

  بوده   گرا لذت   و   است   کرده   منتقل   خاندانی   به   خاندانی   از   را   قدرت   سرسلسله،   کدام   يا   و   است 

 2است؟ 

  نعمت   و   ناز   در   را   ها آن   والدينشان،   که   هستند   هايی آن   کودکان،   ترين بدبخت   باشد   يادمان 

  لمس   را   جهان   بلندی   و  پستی  و   بچشند  را   دنیا   گرمی  و   سردی   گذارند نمی   و   دهند می   پرورش 

  دهند. می   قرار   شمرديم بر   که   هايی آسیب   تمام   معرض   در   ناخواسته   را   ها آن   و   کنند 

 
 .138  ص   گفتار،   بیست   مطهری،   ید شه   .1

 .229  ص   البلاغه،   نهج   در   سیری   ، یدمطهری شه   .2



  

 



  

 

 
 
 
 
 

  دوم وشتارن

 ! شود   بزرگ   سختی   در   فرزندم   خواهم نمی 
 شود!   بزرگ   سختی   در   فرزندم   خواهم نمی   : دوم   نوشتار 

  و   مسئولیت   از   ناشی   های نگرانی   درنگ بی   آيد می   میان   به   آوری فرزند   از   صحبت   وقتی 

  مطرح   فرزند   شدن   بزرگ   سختی   در   احتمالِ   و   والدين   برای   زندگی   شرايط   شدن   سخت 

  درست   درک   و   صحیح   بینی جهان   نداشتن   دلیل   به   اغلب   ها دغدغه   قبیل   اين   که   آنجا   از   شود. می 

  به   ضروری   خلقت   هدف   و   دنیا   ماهیت   تبیین   مجال   اين   در   شود، می   بیان   جايگاهش   و   دنیا   از 

 1. رسد می   نظر 

 نگاه  نوع این فایده و  دنیا و زندگی از صحیحی تعریف

  معنای   صحیح   درک   عدم   از   ناشی   زندگی   از   جا بی   انتظارات   و   ها برداشت   رسد می   نظر   به 

  و   غفلت   اثر   در   او   و   بوده   انسان   فريب   های بزنگاه   از   يکی   زندگی،   چیستی   است.   آن 

  رسیدن  برای   حرکت   « زندگی »  کند.   پیدا  زندگی  از  اشتباهی  تلقی   است  ممکن  ها پردازی خیال 

  افزايش   خود   در   را   ای علاقه   مجبوريم   گاهی   ای، علاقه  هر   نه   البته   ست؛ ها علاقه   و   تمايلات   به 

  يك   بلکه   حرکتی،   هر   با   نه   و   2؛ است   همراه   « رنج »   با   اين   و   کنیم   انتخاب   را   « برتر   علاقه »   و   دهیم 

  مبارزه   را   نامش   بتوان   شايد   و   است   همراه   ها رنج   و   ها سختی   با   که   تلاش   با   توأم   « حرکت » 

 گذاشت. 

 
 .است   شده استفاده   نیز   پناهیان   آقای   « زندگی بهتر » پرونده    از   ، مختلف   منابع   از   مندی بهره     کنار   در   بحث،   این   تبیین   ی برا   .1

  ؛ رود می   ها هرزگی   و   ها بازی   سراغ   به   توجهش   و   ندارد   تمرکز   یا   ندارد   حوصله   ولی   بخواند   درس   کنكور   برای   خواهد می   فردی   مثلاا   .2

  متمرکز   بتواند   تا   بیاورد   پایین   هرزگی   و   بازی   به   را   خودش  علاقة   و   ببرد   بالا   را   خواندن   درس   به   خودش   علاقة  است   مجبور   بنابراین 

  ، است   آور رنج   البته   و   است   ها علاقه   تغییر   یا   ها« علاقه   »مدیریت   همان   که   اش زندگی   جدی   چالش   در   او   که   اینجاست   شود.

 است.  قرارگرفته 
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  و  برتر  های علاقه   به   رسیدن  برای  مبارزه  و  تلاش   ، ها علاقه   مديريت  يعنی  زندگی  بنابراين 

  سیر   ، شدن   پیر   مرگ،   . است   زندگی   از   ئی جز   « محدوديت »   راکه چ   ا؛ ه محدوديت   پذيرش 

  البته   و   زندگی   از   جزئی   همه   ... و   ها محدوديت   برابر   در   شدن   تسلیم   ، ه معد   محدوديت   ، شدن 

  برای   بیرونی   تلاش   و   درونی   مديريت   ، تکاپو   و   حرکت   يعنی   زندگی   پس   . است   آور رنج 

  در   يعنی   ؛ مقد ر   حیات   بستر   در   بلکه   ، هرجايی   در   نه   اما   برتر،   و   شده انتخاب   های علاقه   به   رسیدن 

 است.   کرده   طراحی   ما   برای   خدا   که   بستری   آن 

  و   م دهی   تغییر   بايد   که   هايی علاقه   ، م بکنی   بايد   که   ای مبارزه   ، م دهی   انجام   بايد   که   تلاشی 

  الهی   مقدرات   محور   و   است   الهی   مقدرات   بستر   در   همگی   ، م بپذيري   بايد   که   هايی محدوديت 

تَ  خَلَقَ  الَّذی »   فرمايد: می   خداوند   . نیست   امتحان   جز   چیزی   هم  وَم حیَاةَ  وَ  الَم لُوَكُم  الم   زندگی   کل   1« للیَبم

 . نیست   بیش   ی امتحان   انسان 

  او   ، بردارد  انسان   نگاه   جلوی   از  را   زندگی   تعريف   در   مهم   عناصر   اين  از  هرکدام   ابلیس  اگر 

  فکر   اگر   شود. می   پردازی خیال   موجب   شیطانی   القائات   . شد   خواهد   فاحش   خطاهای   دچار 

  ، نباشد   محدوديت   ، نباشد   مبارزه   و   تلاش   آن   در   ديگر   که   کنیم   زندگی   طوری   توانیم می   که   کنیم 

  کند. می   پردازی خیال   دچار   و   اندازد می   اشتباه   به   را   آدم   جا همین   شیطان   و   است   اشتباه   اين 

  آن   در   و   است   رنج بی   دنیايی   ، دنیا   اين   که اين   خیال   است.   پردازی خیال   علل   ديگر   از   لبی ط راحت 

 الدنیا  ف  تُخلَقم  لَ  الراحَةُ »   . است   نشده   خلق   راحتی   اصلا    دنیا   اين   در   که   درحالی   ، بود   راحت   توان می 

هلل  ل  و  ا  الدنیا،  لْل قَتل  إنَّ  ةل  ف  الراحةُ  خُلل نَّ هلل  و  الجَ ة  لْل نَّ  لَ  ما  تَطلُبم  ل »   د: ن فرماي می     )ع( سجاد   امام   2؛ « الجَ
  حرکت   راحتی   سوی به   عاقلانه غیر   دارد،   وجود   راحتی   دنیا   اين   در   که   کنیم   خیال   اگر   3. « يُخلَقم 

  قرار  موردتوجه   بايد  که  ما  پیرامون   ای ه واقعیت   داشت.   نخواهیم  توجه   ها واقعیت  به  و   کنیم می 

  او   سر   بر   انسان   د خو   رفتار   اثر   در   که   الهی   های سنت   از   ناشی   ی ها واقعیت   ند: ا دسته   چند   ، گیرد 

  اعمال   ه نتیج   که   مشکلاتی   و   پیری   مرگ،   مانند   ، حیات   قواعد   از   ناشی   ی ها واقعیت   ؛ آيند می 
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  ؛ آمد   خواهند   بد   و   خوب   های آدم   ه هم   سراغ   طبیعی   طور   به   و   نیستند   انسان   بد   و   خوب 

  کريم   قرآن  . اند شده  تعبیه  حیات،   طبیعت  در  و   دنیا  اين  در  انسان   زندگی  از   قبل  که  يی ها واقعیت 

نَا  لَقَدم »   فرمايد: مى   دنیا   در   انسان   زندگى   واقعیت   درباره  نسنَ  خَلَقم ل
  در   را   انسان   ما   يقین به   1؛ کَبَد   فل  الْم

  با   که   سختی   و   رنج   با   توأم   های واقعیت   اين   میان   در   انسان   که   نیست   عاقلانه   . آفريديم«   سختى 

    )ع( علی   امام   باشد.   طلبی راحت   دنبال   به   پردازانه خیال   بخواهد   دارند،   مغايرت   و ا   راحتی 

نم  مَا »   د: ن فرماي می  ن   مل مل لَ   مُؤم کَُْ  هُوَ  وَ  إل یَن  کُلل   فل  یُذم بَعل رم
َ
ما   يُم  أ یبُهُ  يَُم بَلَاء   يُُل ا  بل مَ  وم  مَاللهل  فل  إل

َ
ل  فل  أ وم  وَلَدهل

َ
هل  فل  أ سل

 نَفم

جَرُ  هل  فَیُؤم وم  عَلَیم
َ
ی  لَ  هَ    أ رل

نم  یَدم نَ  مل یم
َ
  گذرد، می   که   روز   چهل   هر   که اين   مگر   نیست   مؤمنی   هیچ   2؛ هُوَ  أ

  ازای   در   خدا   و   رسد می   خودش   به   يا   فرزندش   به   يا   مال،   به   يا   بلا   اين   که   رسد می   او   به   لايی ب 

  از  داند نمى  که   اى غصه  و  غم  ( نرسد  او  به  بلايی  اگر )  که اين   يا  و  دهد می  اجر  او   به   بلا،   آن  تحمل 

  رنج   و   درد   کردن   برطرف   برای   را   ما   تلاش   تمام   که   ی نگاه   ؛ « شود می   نصیبش   ، کجاست 

 . است   اشتباهی   نگاه   است،   ساخته   معطوف 

  هم   راحتی   که   باشیم   مطمئن   و   برويم   ها سختی   استقبال   به   حتی   ، نکنیم   فرار   ها سختی   از   پس 

  کنیم، می   استقبال   آن   از   که   هايی سختی   اين   ه نتیج   و   آمد   خواهد   ما   سراغ   به   خودش   جای   در 

  و   برويم   استقبالش   به   است   سخت   آوری فرزند   کنیم می   فکر   اگر   . بود   خواهد   ديگری   راحتی 

  و   ها نکردن   درک   ها، نامهربانی   شود می  فرزندان   سختی  موجب   که  چیزی  ترين بیش  کنیم   باور 

 ماديات.   صرفا    نه   ست ا   زندگی   از   نارضايتی   و   ها نگذاشتن   وقت 

 سختی  لزوم

  کند. می   توصیه   طلبی راحت   از   دوری   و   کشیدن   سختی   به   صريحا   کريم   قرآن   در   خداوند 

  مشکل   و  سختی   دچار   يا   خوردن  ضربه  يا   و   گرسنگی   تحمل   بدون   شود نمی   ، قرآن   آيات  طبق 

مم »   فرمايد: می   شويم.   بهشتی   شدن، 
َ
تُم  أ بم نم  حَسل

َ
خُلُوا  أ ةَ  تَدم نَّ جَ کُمم  لَََّا  وَ  الم تل

م
ا  الَّذینَ  مَثَلُ  یَأ نم  خَلَوم کُمم  مل لل ُ  قَبم ُ تْم  مَسَّ
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اءُ  رَّ ساءُوَالضَّ
م
بَأ   سرِ   بر   آنچه   مانند   هنوز   که درحالی   شويد مى   بهشت   داخل   کرديد   گمان   آيا   1؛ ... الم

  خارجِ   از   که   است   سختى   و   شدت   معناى   به   « بأساء »   « است؟   نیامده   شما   سرِ   بر   آمد،   شما   پیشینیان 

  که   امنیتى   نداشتن   و   خانوادگى   جاهى،   مالى،   هاى گرفتاری   مانند   شود، مى   وارد   او   به   آدمى   نفس 

اءُ »   2. است   نیازمند   آن   به   اش زندگی   در  رَّ   انسان   تن   و   جان   به   که   شدتى   از   است   عبارت   « ضَّ

لُوا  وَ »   فرمايد: می   فوق   آيه   ادامه   در   3. مرض   و   قتل   و   جراحت   مانند   رسد، مى  زل
سُولُ  یَقُولَ  حَتیَّ  زُلم  الرَّ

رُاللهَّ مَتی  مَعَهُ  آمَنُوا  وَالَّذینَ    ايمان   که   افرادی   و   )ص( پیامبر   که   شدند   ها سختی   دچار   چنان   ها آن   ؛ ؟ نََم

 « شد؟!   چه   خدا   ياری   و   نصرت   پس   گفتند   بودند   آورده 

  انواع   و   کنید تحمل   سختی   )ص( خدا   رسول   راه   در   بايد   : فرمايد می   صريحا    عالم   پروردگار 

 »   و...   دشمن   ضربات   ، گرسنگی   فرمايد: می   بیان   هم   را   ها سختی   اين 
 
ب   ل  وَ  ظَمَأ مَصَة   ل  وَ  نَََ  ف  مَخم

ل  سَبیلل  ئا   یَطَؤُنَ  ل  وَ  اللهَّ طل ارَ  یَغیظُ  مَوم نم  یَنالُونَ  ل  وَ  المکُفَّ .  عَدُو   مل لا  كَ  وَ »   : فرمايد می   ديگر   ای آيه   در   4« .  . نَیم لم  تل

امُ  یَّ َ لُُا  الْم َ  نُداول اسل  بَینم   همه   آيه،   اين   اساس   بر   «. چرخانیم می   مردم   بین   را   سخت   روزهای   اين   ما   5؛ النَّ

  تحمل   را   ها سختی   اين   که اين   جای به   معمولا    ها انسان   اما   ؛ باشیم   سخت   روزهای   منتظر   بايد 

  به   ها سختی   تحمل   برای   بايد   کند.   برطرف   را   آن   يا   ندهد   سختی   آنها   به   خدا   که   د ن کن می   دعا   ، ند ن ک 

بُّ  القَلبُ »   است:   شده نقل   )ع( علی   حضرت   از   روايتی   ر د   . ها سختی   از   فرار   برای   نه   برد   پناه   خدا   المُحل

بُّ  لله   صَبَ  کثيا  يُحل هی  القلبُ  و  لله   النَّ بُّ  الله   عنل  اللا  احةَ،  يُحل كَ   ـ آدمَ  بنَ  یا   ـ تَظُنُّ  فلا  الر  کُ  أن  عَةَ  تُدرل فم ِّ  رل  بغَيل  البِل

 ، ة  لَ  وَ  مُر   ثَقیل   الحقَّ  فإنَّ  مَشَق  بَاطل
یف   الم و   خَفل   را   خدا   راه   در   سختى   و   رنج   خدادوست،   انسان   دل   6؛ وَنّل  حُلم

  که   نکن   گمان   آدم!   فرزند   اى   پس   است.   طلب راحت   خدا،   از   غافل   دل   و   دارد   دوست   بسیار 

 
 .214  آیه   بقره،   سوره   .1

 .237  ص   ، 2  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .2

 همان.  .3

 .120  آیه   توبه،   سوره   .4

 .140  آیه   عمران، آل   سوره   .5

 .87  ص   ، 2  ج   الخواطر،   تنبیه   ور ام،   .6



 115        !شود بزرگ یسخت در فرزندم خواهم ی نم

 

  باطل   و   است   تلخ   و   ن سنگی   حق،   که   زيرا   رسید؛   خواهی   نیکوکارى   بلند   مقام   به   سختى،   و   رنج بى 

 . « شیرين   و   سبك 

  نهايی   مراحل   در   ، باشد   نکرده   حل   خودش   برای   را   دنیا   در   کشیدن   رنج   اصل   که   کسی   

  اگر   که   است   اين   رنج،   به  توجه  لزوم   های علت  از  يکی   بنابراين   بیاورد.   دوام   تواند نمی   و   بُرد می 

  رنج   استمرار  اصل  که اين  مگر   د، نیاور   دوام   است  ممکن   بعد   به   جايی يك   از  کند،   پیدا   ادامه   رنج 

 . د باش   پذيرفته   را   دنیا   در 

 سختی  فلسفه

 است:   قرار   بدين   اجمالا    آمده،   روايات   و   آيات   در   سختی   فلسفه   درباره   آنچه 

س   کُلُّ »   است:   آمده   انبیاء   سوره   35  آيه   در   درجه؛   ترفیع   و   الهی   امتحان   -
تل  ذائلقَةُ  نَفم وَم  وَ  الَم

لُوكُم  رِّ  نَبم الشَّ ل  وَ  بل
يم خَ نَة   الم تم نا  وَ  فل لَیم جَعُونَ  إل   شر   و   خیر   نوعی به   را   شما   ما   و   است   مرگ   چشنده   هرکسی   ؛ تُرم

 . شويد« مى   بازگردانده   ما   سوی به   و   کنیم مى   آزمايش 

  و   بلايا   وسیله به   که   خداوند   است.   تکمیل   و   آوردن   فعل   به   قو ه   از   « امتحان »   معانی   از   يکی   

  آن   لايق   که   کمالی   به   را   هرکسی   ها اين   وسیله   به   که   است   اين   معنی   به   کند، می   امتحان   شدايد 

  خداوند   . نیست   کمیت   و   درجه   ، وزن   سنجش   فقط   بلايا   و   شدايد   فلسفه   رساند. می   است 

  . شود   معلوم   کسی  شخصیت   اندازه  و   معنوی   درجه   و   حد   ، واقعی  وزن  تنها  که   کند نمی   امتحان 

 1. هست   نیز   کمیت   به   دادن   افزايش   و   درجه   بردن   بالا   ، کردن   امتحان 

  . ند بود   نشسته   خود   اصحاب   از   اى عده   جمع   در   خدا   پیامبر   روزى   که   است   شده   نقل 

  بیمار   و   باشد   سالم   همواره   که   دارد   دوست   کسى   »چه   فرمودند:   و   کرده   طرح   را   سؤالى   ايشان 

  د: دن فرمو  و  شد   آشکار   خدا   پیامبر   چهره  در  ناراحتى  آثار   خدا!   پیامبر   اى   ما  گفتند:  همه  دد؟ نگر 

  حضرت   نه.   خدا!   پیامبر   اى   گفتند:   باشید؟!   گذران خوش   چموش،   الاغ   مثل   داريد   دوست   آيا 

  اى   چرا،   گفتند:   باشید؟   دهنده   کف اره   اصحاب   و   بلا   اصحاب   از   که   نداريد   دوست   آيا   : ند فرمود 
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  مبتلا   را   مؤمن   يقینا    خداوند   سوگند،   خدا   به   : ند داد   ادامه   چنین   حضرت   سپس   ! خدا   پیامبر 

  حضرت  سپس  دارد.   ارزش  نزدش   در  که اين  خاطر  به  مگر  کند، نمى   مبتلا   را   او  البته  و   سازد مى 

  به   بلايى   که آن   مگر   رسد، نمى   آن   به   عملش   از   چیزى   با   که   دارد   مقامى   خدا   نزد   او   همانا   : ند فرمود 

 1. برساند«   مقام   آن   به   را   وى   تا   رسد   او 

 

o  2ها سختی   و   رنج   با   تقابل 

  و   ات ي آ   به   توجه   با   . دارد   ی مختلف   های گیری موضع   ، ها ی سخت   و   رنج   با   برخورد   در   آدمی 

 : کرد   م ی تقس   گروه   چهار   به   را   ها انسان   توان ی م   ات ي روا 

  دهند، می   دست   از   را   خود   روحیه   مشکلی   و   حادثه   با   برخورد   مجرد به   که   افرادی   : اول   گروه   

  ، داده رخ   شان براي   ای حادثه   چنین   چرا   که   ند هست   مند گله   خدا   از   و   شوند می   ناتوانی   و   عجز   دچار 

هُ  إذَا »  رُ   مَسَ    ؛ بخوانیم   را   درسش   و   بگیريم   را   اش بهره   رنجی   هر   از   که   بکوشیم   د ي با   3. « جَزُوعا   الشَ 

 . هست   نیز   ای نکته   و   درس   امتحانی   هر   با   چراکه 

  پیشه   صبر   بلکه   ندارند؛   فريادی   و   ناله   دردها،   و   ها رنج   برابر   در   که   هستند   هايی آن   : دوم   گروه 

کُم »   : است   آمده   گونه اين   آيه   در   . کنند می  نَ  بلشیء   للنَبلُون  وفل  مل وعل  وَ  الخَ
نَ  وَنَقص   الج  وَ  الْنفُسل  وَ  الموالل  مل

رل  وَ  الثَمَراتل 
  ، اموال   در   کاهشى   و   گرسنگى   و   ترس   [ ]قبیلِ   از   چیزى   به   را   شما   قطعا   و   4؛ صابرین ال  بشَ 

 . « را   شکیبايان   ده   مژده   و   آزمايیم مى   محصولات   و   ها جان 

  از   بالاتر   ؛ ندارند   جزع   مشکلات   و   ها رنج   برابر   در   تنها نه   که   هستند   هايی آن   : سوم   گروه 

  برابر   در   شکر   مسئله   به   عاشورا   زيارت   در   اند. آموخته   را   ها بلا   و   ها رنج   از   ی مند بهره   و   شکر   صبر، 

رینَ  حَْدَ  الحَمدُ  لَكَ  الِ همَ »   : است   شده   اشاره   ها مصیبت  اكل ل  عَلی  لَكَ  الش    حمد   را   تو   خدايا   ؛ مُصابَل

   . « آنان   های مصیبت   بر   شاکران   حمد   هم   آن   کنم، می 
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  طالب   بلکه   دارند،   ها مصیبت   و   ها رنج   برابر   در   را   شکر   و   صبر   تنها نه   گروه   اين   : چهارم   گروه 

  ، ن ا طالب  و   ن ی مؤمن   بر   روز شبانه   چهل  مدت   به   اگر  است   آمده   ت ي روا   در   . هستند   نیز   آن  مشتاق   و 

  گروه   ن ي ا   . ايم دورگشته   ی اله   رحمت   از   نکند   که   کنند ی م   ت ي شکا   خدا   به   نرسد   ی بت ی مص   و   بلا 

-ی م  طلب  را  بلا   اينان   . بروند  ی جراح  غ ی ت   ر ي ز  تا   اند قرارگرفته  نوبت  در  که   هستند  ی ماران ی ب   مثل 

 . شود   درمان   شان ي ها ضعف   ی تمام   تا   کنند 

  داد   و  کنند ی م   فرار   ی گاه   تلخ   ی دارو   برابر   در   که   هستند   يی ها بچه  مانند   ، اول  گروه   ن ي بنابرا 

  در  که   هستند  ی تر رام  ی ها بچه   ، دوم  گروه  . د ن گردان ی برم  د ي ز ي بر   دهانشان  در  اگر   ی حت  ، زنند ی م 

  بلوغ   به   که   هستند   يی ها آن   ، سوم   گروه   . دهند ی م   فرو   را   آن   ی سخت   با   و   کنند ی م   صبر   دارو   برابر 

  گروه   . گزارند سپاس   آن   برابر   در   و   شاکرند   آنان   را،   صبر   ن ي ا   نه   و   دارند   را   جزع   آن   نه   ، اند ده ی رس 

  را   ی سلامت   و  درمان   را ي ز   ؛ هستند   درمان   و  دارو   طالب  و   گرفته   نوبت   که  هستند   يی ها آن   ، چهارم 

  مراحل  در  که  هستند  ی گوناگون  ی ها العمل عکس  ها ن ي ا   . طلب   شکر،  صبر،   جزع،   . خواستارند 

 . ند ز ی م   سر   انسان   از   مختلف 

  است.   انسان   هاى لغزش   و   گناهان   کردن   پاک   شدايد،   و   بلايا   دوم   ی فلسفه   ؛ گناهان   تطهیر   -

  را   آن   کیفر   دهد،   انجام   بدى   عمل   کس   هر   که   شد   نازل   آيه   اين   »وقتى   فرمايند: مى   )ع( باقر   امام 

  خدا  پیامبر   پس   نیست!   تر سخت   اين   از  اى آيه  گفتند:   خدا   پیامبر  اصحاب   از  بعضى   بیند، مى 

  بله.   گفتند:   شويد؟ نمى   مصیبت   دچار   تان خانواده   و   ها جان   و   اموال   در   آيا   فرمودند:   آنان   به 

  و   نويسد مى   حسنه   شما   براى   آن،   وسیله   به   خداوند   که   است   چیزهايى   آن   از   اين   فرمود:   حضرت 

 1. کند« مى   محو   را   ها بدى   آن،   وسیله   به 

  در   خداوند   دارد.   را   آن   هاى سختى   ارزش   پاکیزگى،   و   است   شدن   پاکیزه   سختى   بلا،   سختى 

 2. کردن   پاک   نعمت   ها، سختى   در   و   دارد   تفض ل   نعمت   ها، خوشى 
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  و   ها توانايی   رسیدن   فعلیت   به   ها، سختی   ديگر   ی فلسفه   پیشرفت؛   و   رشد   -

دَ »   فرمايند: می   امیرالمؤمنین   است.   انسان   بالقوه   استعدادهای  نم دل  تعاقب  عل دَائل
هَرُ  اَلشَّ لُ  تَظم  فَضَائل

نمسَان  ل
  است   دلیل   اين   به   . « شوند می   او   های ظرفیت   افزايش   و   انسان   رشد   سبب   ها سختی   1؛ اَلْم

  را   خود   های ظرفیت   دائما   تا   شده   آفريده   انسان   زيرا   هستند؛   دائمی   الهی   امتحانات   که 

  به   و   دن بخشی   تکامل   دادن،   تغییر   خاصیت   شدايد،   و   ها سختی   کند.   رشد   و   دهد   افزايش 

  بین   از   را   سستی   و   ضعف   و   کنند می   پخته   را   خام   و   قوی   را   ضعیف   دارند.   درآوردن   حرکت 

  به   نسبت   و   برد می   پی   خود   ضعف   نقاط   به   بلايا   و   شدايد   در   انسان   که   معنا   اين   به   برند. می 

 کند.   تلاش   ها آن   بردن   بین   از   جهت   در   تواند می   و   کند می   پیدا   شناخت   خود   ايرادات 

  اشتباه   رسد می   سعادت   و   کمال   به   نکرده   تحمل   را   محرومیتی   هیچ   که   کند   فرض   انسان   اگر   

  همان   از   اما   برسد،   عملی   و   فنی   و   علمی   عالیه   کمالات   به   بخواهد   که   کودکی   مثل   است.   عظیم 

  شود. نمی   انسان   اصلا   او   ، باشد   مهیا   برايش   چیز   همه   و   نکند   تحمل   را   محرومیتی   هیچ   بچگی 

  از   بسیاری   که   است   مطلب   اين   يد مؤ   موارد   از   بسیاری   در   موفق   افراد   و   دانشمندان   زندگی   مطالعه 

  حتی   است،   سهل   که   امکانات   انواع   و   خصوصی   اتاق   ، اند شده   بزرگ   سخت   شرايط   در   ها آن 

  شان بسیاری   اشتراک   وجه   البته   اند. نداشته   خواب   برای   سرپناهی   و   خوردن   برای   غذايی 

 است.   بوده   خوب   مربی   يك   يا   مادر   يك   از   برخورداری 

 سختی  فواید

  محل   را   دنیا   اگر   . کند می   ترسیم   بهتر   را   دين   جايگاه   رنج،   به   توجه   ؛ ن ی د   گاه ی جا   درک   -

  با   اصل   دنیا   اين   در   که   کرد   درک   کسی   وقتی   . يافت   م خواهی   رنج   محل   را   دين   ، م ببینی   لذت 

  دنیا   های رنج   پذيرفت.   خواهد   راحتی به   ها، رنج   کاهش   راه   عنوان   به   را   دين   است،   بردن   رنج 

  درک   شناخت،   اين   پرتو   در   و   کنیم   پیدا   دنیا   و   هستی   از   صحیحی   شناخت   که   شود می   باعث 

 کرد.   خواهیم   پیدا   دين   به   نسبت   هم   تری عمیق 
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لَ  مَنم »   د: ن فرماي می     )ع( رضا   امام   بهشت؛   به   وصول   شرط   ها سختی   -
َ
َ  سَأ ةَ  اللهَّ نَّ جَ م  لَم  وَ  الم بِل

 يَُم

دل  عَلیَ  دَائل
  فَقَدل  الشَّ

َ
تَهَزَأ ه  اسم سل

فم َ   ها سختی   بر   ولی   بخواهد   را   الهی   رضوان   و   بهشت   هرکسی   1؛ بِل

 . است«   کرده   مسخره   را   خودش   واقع در   نکند   صبر 

سَ »   د: ن فرماي می   )ع( صادق   امام   زندگی؛   از   لذت   شرط   ، سختی   - نم  لَیم حَد   مل
َ
نم  وَ  أ هُ  إل  سَاعَدَتم

مُ  ُ ص   ورُ الْم لل
تَخم سم ُ ش   غَضَارَةَ  بِل

لَّ  عَیم نم  إل لَالل  مل رُوه  خل   ببرد،   را   زندگی   لذت   تواند نمی   احدی   2؛ مَکم

  مفصلا    يشان ا   . « برسد   آن   به   سخت   راه   از   که اين   مگر   باشد،   مهیا   برايش   امکانات   تمام   اگرچه 

  به   بايد   خواهد می   چیزی   هر   که   است   شده   طراحی   طوری   انسان   زندگی   چرا   که   باره دراين 

  از   يکی   سؤال   به   پاسخ   در   و   اند فرموده   صحبت   ، بکشد   سختی   و   کند   تلاش   خاطرش 

  های نیازمندی  رفع  برای   که  بگیر  عبرت   چیزهايی  از   مفضل!  ای »   فرمايند: می  شاگردانشان 

  ، شده   آفريده   او   خوراک   برای   دانه   : است   رفته   کار   به   ها آن   در   تدبیرهايی   و   شده   آفريده   آدمی 

  و   کرک   . است   شده   گذاشته   انسان   خود   عهده   به   آن   پختن   و   کردن   خمیر   ، کردن   آرد   لیکن 

  اوست.   خود   تکلیف   آن   بافتن   و   رشتن   و   زدن   ولی   شده،   آفريده   او   پوشش   برای   پشم 

  که   است   کارهايی   ، آن   به   رسیدگی   و   دادن   آب   و   نشاندن   اما   شده،   آفريده   او   برای   درخت 

  و   کردن   ترکیب   ، چیدن   ن لیک   شده،   آفريده   او   درمان   برای   دارويی   گیاهان   بکند.   بايد   خود 

  خواهی   گونه همین   به   نیز   را   چیزها   ديگر   . است   شده   واگذار   او   خود   به   ها آن   از   دارو   ساختن 

  پديد   خداوند   آورد   پديد   است   توانسته نمی   خود   انسان   را   آنچه   چگونه   که   بنگر   پس   . يافت 

  که   زيرا   ، است   گذاشته   باقی   کوششی   و   کار   جای   ها آن   از   يك   هر   در   لیکن   است،   آورده 

  برداشته   آدمی   عهده   از   نیز   کار   اين   اگر   چون   است،   بوده   چگونگی   همین   در   آدمی   لاح ص 

  چنان   سرمستی   و   ناسپاسی   از   انسان   ماند، نمی   باقی   شغلی   و   کار   هیچ   او   برای   و   شد می 

  تلف   به   که   زد می   دست   کارهايی   به   سرانجام   و   کند   تحملش   توانست نمی   زمین   که   شد می 

  و   کار   و   کوشش   بدون )   مردمان   های نیازمندی   همه   اگر   واقع ه ب   . گشت می   منجر   او   شدن 
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  کس هیچ   برای   لذتی   ، آن   از   و   شد نمی   گوارا   ديگر   زندگی   بود، می   ايشان   اختیار   در   زحمت( 

  آنچه   همه   و   بماند   مدتی   و   شود   قومی   مهمان   کسی   اگر   که   ای نديده   آيا   . آمد نمی   فراهم 

  ملول   و   خسته   بیکاری   از   باشد،   اختیارش   در   پذيرايی   و   پوشاک   ، خوراک   از   خواهد می 

  اگر   که   کن   قیاس   اين   بر   پس   دارد؟   مشغول   چیزی   به   را   خودش   خواهد می   دلش   و   شود می 

  و   . شد می   گرفتار   رنجی   چه  به   داشت می   اختیار   در  خواست می   چه  هر   عمر   تمام  در   آدمی 

  آدمی   کار  برای   جايی  که   است   آن   در  ، شده   آفريده  انسان   برای  که   چیزهايی   در  تدبیر   حسن 

  چیزهايی   به   پرداختن   از   را   او   هم   و   نشود   دلگیر   بیکاری   از   هم   تا   است   مانده   باقی   ها آن   در 

 1. « نیست   او   صلاح   و   خیر   به   يا   آيد، نمی   دست   به   يا   که   بازدارد 

عَمُ  تَدُومُ  لَ »   د: ن فرماي می   ی روايت   در     )ع( صادق   امام   نعمت؛   تداوم   شرط   ، سختی   - لَّ  النِّ  إل
دَ  فَة   ثَلَاث   بَعم رل ا  مَعم َ زَمُ  بِل ل  یَلم َّ حاَنَهُ  للهل یهَا  سُبم دَاءل  وَ  فل

َ
هَا  أ رل

عَبل  وَ  شُکم یهَا  التَّ   به   مگر   کنند نمی   پیدا   تداوم   ها نعمت   2؛ فل

  جا   به   نعمت  شکر   ، باشد  داشته  وجود  پروردگار   به   نسبت  معرفتی   نعمت  اين   در  شرط:  سه 

 . « شود   کشیده   سختی   نعمت   خاطر   به   شود،   آورده 

نَّ »   د: ن فرماي می  )ص( اسلام  گرامی   پیامبر   گناهان؛ کننده پاک  معاش،  راه   در  سختی  -  إل

نَ  نُوبل  مل رُهَا  لَ  ذُنُوبا   الذُّ یلَ  صَدَقَة   لَ  وَ  لَاة  صَ  یُکَفِّ رُهَا  فَمَا  الله رسول  یَا  قل ُمُومُ  قَالَ  یُکَفِّ یشَة  طَلَبل  فل  الُم عَل
  3؛ الَم

  )ص( خدا   رسول   از   . دادن   صدقه   نه   و   کند می   پاک   نماز   نه   را   ها آن   هستند   گناهان   از   بعضی 

  شما   که   هايی سختی   : ند فرمود   ت حضر   کند؟ می   پاک   را   گناهان   آن   چیزی   چه   پرسیدند: 

 . کنید« می   تحمل   خودتان   معاش   تأمین   برای 

  حکمت   ، »ملحدان   فرمايند: می   )ع( صادق   امام   فساد؛   از   دوری   برای   سختی   -

  جهان   اگر   گويند: مى   آنان   کنند. مى   انکار   شود مى   وارد   مردم   بر   که   را   بلاهايى   و   ها سختی 

  آيد؟ مى   پديد   آن   در   ها مصیبت   و   بلاها   اين   چرا   ، دارد   مهربانى   و   رأفت   با   نده آفرين   هستى، 
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  بايد   او   بچشد.   بلايى   و   دشوارى   هیچ   نبايد   دنیا   اين   در   انسان   که   پندارند مى   چنین   آنان 

  او   راحتى،  و   سرمستى  استکبار،   باشد،   گونه اين   انسان   اگر   که درحالی  باشد؛   خوش   همواره 

  و   امن   در   که   کسانى   و   طلبان رفاه   از   بسیارى   که چنان   کشاند. مى   دنیا   و   دين   در   فساد   به   را 

  انسان   که   کنند مى   فراموش   حتى   گاه   اينان   کنند. مى   سقوط   فساد   در   کنند مى   رشد   آسايش 

  برايشان   اى ناخواسته   رسید،   خواهد   آنان   به   زيانى   دارند،   سرپرستى   و   پروردگار   هستند، 

  گرفتاران   و   مبتلايان   بر   رسانند،   کمك   را   فقیران   کنند،   يارى   را   ضعیفان   بايد   شود، مى   واقع 

  هايى سختی   در   انسان   که هنگامی   ام ا   بسوزانند.   دل   بیچارگان   و   ناتوانان   براى   و   کنند   رحم 

  از   یش پ   آنچه   برابر   در   را   خود   چشم   و   شود مى   موعظه   چشید،   را   ها آن   تلخ   طعم   و   آمد   گرفتار 

  آگاه   خود،   وظايف   از   بسیارى   به   و   گشايد مى   بود،   غفلت   در   ها آن   از   و   دانست نمى   اين 

 1. « . .. پردازد مى   ها آن   به   و   شود مى 

 سختی تربیتی اثرات

  جان   پرورش   و   تربیت   برای   خدا   است.   خداوند   تربیتی   های شیوه   از   يکی   دادن   سختی 

  است.  گنجانده   را  ها سختی  و  شدايد  برنامه،  هر  در  و  دارد  تکوينی   و   تشريعی   برنامه  دو  ها انسان 

  قرار   بشر   راه   سر   در   را   مصائب   تکوينی،   برنامه   در   و   کرده   فرض   را   عبادات   تشريعی،   برنامه   در 

  و   صبر   و   گرديده   ايجاد   تکلیف   با   که   هستند   شدايدی   نماز،   و   انفاق   جهاد،   حج،   روزه،   است.   داده 

  و   است.   انسانی   عالی   استعدادهای   پرورش   و   نفوس   تکمیل   موجب   ها آن   انجام   در   استقامت 

  و  است  شده   آورده  پديد   تکوين  در   که   هستند   شدايدی  جانی،  و  مالی   تلفات  ترس،  گرسنگی، 

 2. گیرد می بر   در   را   انسان   قهری   طور   به 

 کرد:   اشاره   يل ذ   موارد   به   توان می   سختی   تربیتی   اثرات   جمله   از 
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  تضرع   به   و   خاکساری   را   سختی   اثرات   از   يکی   قرآن   ؛ خداوند   مقابل   در   ی فروتن   -

نَا  وَلَقَد »   است:   کرده   بیان   خداوند   برابر   در   درآمدن  سَلم رم
َ
لَی  أ مَم   إل

ُ
ن  أ كَ  مِّ لل نَاهُ  قَبم خَذم

َ
سَاءل  فَأ

م
بَأ الم اءل  وَ  بل  الضرَّ

هُمم  عُونَ  لَعَلَّ ضرَ  1...؛ يََُ
  کنند   فروتنی   خدا   برابر   در   که   باشد   کرديم   گرفتار   محنت   و   گزند   به   را   آنان   

  و   اند گرفته   قلب   قساوت   بلکه   : د ي گو ی م   را   بازنگشتن   ن ي ا   ل ی دل   ، خود   و   بخوانند   را   او   و 

 . « اراست ی ب   آنان   ی برا   کردند ی م   که   را   يی کارها   طان ی ش 

نَّ  و »   فرمايند: می   قاصعه   خطبه   در   نیز       )ع( علی   امام   امیرالمؤمنین  بادَهُ  يَختَبُِ  الَله  لکل  باَنواعل  عل

دائدل 
دُهُ  وَ  الشَّ عَبَّ دل  باَنواعل  يََُ م  وَ  المَجاهل یْل تَلل ضُرُوبل  یَبم هل  بل کََارل

رَاجا   الَم خم ل  إل
کَبُِّ نم  لللتَّ م  مل ل کَانا   وَ  قُلُوبَل سم لل  إل

ذَلُّ مم  فل  لللتَّ هل  وَ  نُفُوسل
عَلَ  ابا   ذللكَ  للیَجم َ بْم

َ
لَی  فُتُحا   أ هل  إل لل بَابا   وَ  فَضم سم

َ
هل  ذُلُلا   أ ول

  دهد می   خبر   شدايد   انواع   به   را   خود   بندگان   خداوند   2؛ للعَفم

  به   را   ها آن   آزمايد، می   دهد می   ها آن   به   که   سختی   دستورات   انواع   به   را   ها آن   و   کند( می   امتحان ) 

  را   فروتنی   و   تذلل   و   شود   خارج   هايشان دل   از   تکبر   که اين   برای   کند، می   مبتلا   ها سختی   ضرب 

  اسباب   و   شود   باز   انسان   سمت   به   الهی   رحمت   و   فضل   درهای   که اين   تا   دهد   قرار   وجودشان   در 

 . « د گرد   فراهم   او   بخشش   و   عفو 

  قلوب   از   تکبر   کردن   خارج   ، امتحانات   همه   هدف   امیرالمؤمنین   کلامِ   ن ي ا   اساس   بر 

  امتحانات   ، مقابل   در   و   است   تکبر   تولید   حال   در   دائما    عمر،   تمام   در   انسان   يعنی   هاست؛ انسان 

 . گیرد می   انجام   انسان   دل   از   تکبر   اين   زدودن   برای   دائما    الهی 

  سوی به   شود، می   ها گرفتاری   دچار   انسان   وقتی   ؛ خدا   سمت   به   بازگشت   و   توبه   -

نَاهُم  وَ »   گردد برمی   خدا  عم ضل  فل  قَطَّ َرم ا  الْم مَِ 
ُ
ُ  أ ُ نْم حُونَ  مِّ الل م  وَ  الصَّ نْم نَاهُ  وَ  ذَاللكَ  دُونَ  مل الحسََنَاتل  بَلَوم  وَ  بل

اتل  یَّ هُمم  السَّ عُونَ  لَعَلَّ جل  3. « یَرم
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يَ »   ؛ شدن   خالص   - تَلل ُ  وَللیَبم كُم  فل  مَا  الَله  كُم  فل  مَا  وَللیُمَحل صَ  صُدُورل  1« قُلُوبل

  از   را   انسان   و   گیرد   می   را   حالت   و   عمل   بر   توکل   و   شکند   می   را   دل   ، است   تمحیص   عامل   بلا 

   2ت. اس   اخلاص   حقیقت   اين   و   سازد می   جدا   خودش 

  از   نجات   و   رهايی   باعث   و   ها تعلق   و   ها ضعف   به   معرفت   باعث   آزمايش   و   محیص ت 

3باشد. می   ها حجاب 
  آزمايش   طلا   که چنان   مردم   که   است   )ع( رضا   امام   از   حديثی   در   

   4. شوند می   خالص   شود، می   خالص   طلا   که چنان   و   شوند می   امتحان   شود، می 

  دهد؛  نشان  اش بنده  به  را  قدرتش  و  خود   که  خواهد می  خداوند   گاهی  ؛ باوری  حق  -

  ، ند ک می   زنده   دلش   در   را   باوری   حق   عبارتی   به   کند. می   بلاها   و   شدايد   گرفتار   را   او   بنابراين 

نَا  وَ »   شود می   زنده   دير   بسیار   باوری   حق   اين   گاهی   هرچند  بَنل  جَاوَزم رَ  بل سم یلَ  إل بَحمرَ  ءل
بَعَهُمم  الم تم

َ
نُ  فَأ عَوم رم  فل

ا  جُنُودُهُ  وَ  ی  ا  وَ  بَغم و  ذَا  حَتیَّ  عَدم رَکَهُ  إل دم
َ
غَرَقُ  أ هُ  ءَامَنتُ  قَالَ  الم نَّ

َ
لَهَ  لَ  أ لَّ  إل ی  إل ذل

هل  ءَامَنَتم  الَّ وام  بل رَ  بَُِ سم یلَ  إل نَا  وَ  ءل
َ
نَ  أ  مل

یَن  مل لل سُم
 5. « الَم

  أَصْلَبُ   الْبرَِّيَّةَ   الشَّجَرةََ   وَإنَِّ»   فرمايند: می   البلاغه نهج   45  نامه   در   )ع( علی   امام   مقاومت؛   -

  شرايط   ؛ خُموُدا   وأََبطَْأُ   وَقُودا ،   أَقْوَى   العذِْيةََ   واَلنَّابِتَاتِ   جُلُودا ،   أرَقَُّ  الْخَضِرةََ   وَالرَّْواَئِعَ   عُودا ، 

  درختان   کند. نمی   تضعیف   را   قدرت   و   کاهد نمی   انسان   نیروی   از   ساده،   تغذيه   و   ناهموار 

  دوام   و   تر محکم   چوب   باشند، می   محروم   باغبان،   مرت ب   رسیدگی   و   مراقبت   از   که   بیابانی 

  ها آن   به   باغبان   و   اند شده   مراقبت   دائما    که   ها باغستان   درختان   برعکس،   دارند.   تری بیش 

 . « ترند دوام بی   و   تر پوست   نازک   است،   کرده   رسیدگی 
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  و   غُل   از   يی رها   جسارت   انسان   ی گاه   ها؛ بستگی دل   و   ها ی وابستگ   از   ی آزاد   -

  و   گرفته   او   از   هايش محبوب   و   ها بت   وقتی   اما   ندارد،   را   شده   گردنش   وبال   که   هايی ر ی زنج 

  در   ها بت   و   زنجیرها   اين   . آورد می   روی   خدا   به   و   گردد می   رها   و   آزاد   آنان   از   شدند،   شکسته 

  و   شغل   بُت   زيبايی،   و   جوانی   بُت   مدرک،   بتُ   مثل   . کنند   تجلی   توانند می   مختلف   های شکل 

  و   شغل   يا   رود، می   بین   از   زيبايی   بُت   سانحه،   يك   در   گاهی   .   ... و   دارايی   و   ثروت   بتُ   رياست، 

  مورد   زمان   از   بستری   در   او   دارايی   و   ثروت   يا   گیرند، می   او   از   امضا   يك   با   را   انسان   سمت 

  ارزش   خدا   تنها   و   است   تر بزرگ   هستی   تمام   از   داند می   که   انسانی   .   ... و   گیرد می   قرار   سرقت 

  و   ثروت   از   و   خودش   خويشان،   دوست،   از   که مادامی   دارد،   را   بستگی دل   و   وابستگی 

  او   دل   در   فهم   اين   نشوند،   حقیر   او   چشم   در   ها بت   آن   تمامی   يعنی   نبیند؛   ضربه   دنیا   و   رياست 

  که   آنجايی   از   شود. نمی   تبديل   الیقین عین   به   الیقین علم   و   شود نمی   شکوفا   و   کند نمی   گُل 

  متعلقاتش   و   دنیا   بسته دل   و   کند می   فراموش   دوباره   است   ناسپاس   بس   و   کار فراموش   انسان 

  بیان   قرآن   در   خداوند   1. نباشد   غافل   که   بیايد   پیش   او   برای   ها سختی   مکررا   بايد   پس   شود. می 

  پهلو   به    ـ  درهرحال   را   ما   آن،   کردن   برطرف   برای   رسد،   رنجی   انسان   به   چون   و »   : کند می 

  را   ما   و   گذرد می   چنان   کنیم   برطرف   را   رنجش   چون   و   خواند می    ـ  ايستاده   يا   نشسته   يا   افتاده 

 2. « است   نخوانده   را   ما   بود   رسیده   او   به   که   رنجی   برای   گويی   که   برد می   ياد   از 

  درواقع   و   د ده می   نشان   ما   به   را   هايمان نداشته   ها سختی   در   خداوند   ؛ نفس   معرفت   -

  نقاط   چه  دارای   داند نمی   زندگی،   عادی   شرايط   در  انسان  . د گیر می  نشانه   را   ضعفمان   نقاط 

  کنند، می  احاطه   را  او   و  رسند می  راه  از   مشکلات  و  حوادث  وقتی   اما  است،  ضعفی  و  قوت 

  در   )ع( علی   امام   . شود می   نمايان   ضعفش   نقاط   و   کند می   مشاهده   خود   وجود   در   را   ها آن   تأثیر 

بل  ف »   : اند کرده اشاره   مسئله   اين   به   البلاغه نهج 
َ  الَحوال  تَقَل  رُ  عُلل جال  جَواهل   و   دگرگونی   در   3؛ الرل

-می   معلوم   ها انسان   وجودی   عصاره   و   جوهره   که   است   زندگی   در   ها حادثه   وآمد رفت 
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  آن   تربیت   به   و   بشناسد   را   نفسش   تواند می   بهتر   ها سختی   و   ها رنج   دلِ   در   انسان   . « گردد 

 . ورزد   اهتمام 

  که   را   ی انسان   توان نمی   ای وسیله   هیچ   با   گاهی   ؛ رکودها   و   ها بست بن   از   خروج   -

  سوق   تعالی   سمت   به   و   واداشت   حرکت   به   را   است   فراگرفته   را   او   رخوت   و   شده   ر ی گ ن ی زم 

  اين   از   يکی   . کند   حرکت   بتواند   تا   شود   وارد   او   زندگی   در   که   ای جرقه   و   شكُ   با   مگر   داد، 

  حرکت   وقتی   ها اسب   ، حیوانات   در   است.   زندگی   در   بلا   و   سختی   ها قه جر   و   ها شك 

 1. شوند   آنان   حرکت   موجب   تا   ند کن می   داغ   را   آنان   پای   زير   کنند، نمی 

  انسان   چون   شود. می   پردازی خیال   مانع   رنج،   به   توجه   ؛ پردازی خیال   از   ت انع م م   -

  تولید   و   ها پردازی خیال   اين   از   انسان   کردن   خارج   راه   تنها   و   کند می   تولید   آرزو   طبیعتا 

  صورت   اين   در   گاهی   نمايد.   درک   را   رنج   حقیقت   و   واقعیت   انسان   که   است   اين   آرزوها، 

 2. آيد می   بیرون   توهم   و   خیال   از   و   شود می   گرا واقع   انسان   که   است 

  ه نتیج   شکر،   اين  و   شود می   شکر   افزايش  باعث   رنج،   به   توجه  ؛ صبر   و   ی شکرگزار   -

  ببیند،   نعمت   و   راحتی   با   را   اصل   که   کسی   است.   حیات   در   رنج   جايگاه   از   صحیح   درک 

  رسیده   او   به   دنیايی   در   ها نعمت   اين   که   د بدان   اگر   اما   ؛ کند نمی   احساس   تشکر   برای   ای وظیفه 

  د دار   که   هايی نعمت   از   عمیقا   است،   سختی   جايگاه   اساسا   و   سختی   با   همراه   ، آن   واقعیت   که 

 بود.   د خواه   شاکر 

 ... اينك 

  که اين   برای   آورد، درمی   پر   ها آن   جوجه   که وقتی   : نويسند می   پرندگان   از   بعضی   درباره 

  بالا  فضا   در   و   آورد می   بیرون   آشیانه  از  خود   با   را   او   بدهد،   ياد   را   پرواز   فن   خود   جوجه   به   حیوان 

  . شود می   خسته   تا   زند می   پرپر   و   کند می   تلاش   مدتی   جوجه   . سازد می   رها   را   او   آنگاه   و   برد می 
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  از  پس   . گیرد می  خود   بال   روی   را   او   مادرش   بیفتد   زمین  به  خواهد می   خستگی  اثر  در   که همین 

  بالا   و   پايین   کند، می   تلاش   حیوان   اين   مدتی   باز   . کند می   رها   بلندی   اوج   از   را   او   دومرتبه   ای لحظه 

  بال   روی   و   گیرد می   را   او   دومرتبه   مادر   شد   خسته   کاملا    که همین   . کند می   خسته   را   خود   و   رود می 

   . گردد   مسلط   کردن   پرواز   بر   عملا   فرزندش   تا   کند می   عمل   بار   چند   ترتیب   همین   به   و   نشاند می 

  اول   از   طفل   بگیرد.   قرار   استفاده   مورد   نیز   آدم   فرزند   تربیت   در   بايد   فطری   طبیعی   اصل   اين 

  است   »خوب   فرمايند: می   )ص( اکرم   رسول   1. باشد  آشنا   شدت  و  سختی  و  زحمت  و   کار   با   بايد 

  غرامت   که   حیات   ناپذيرِ اجتناب   مشکلات   و   سختی   با   نوجوانی   و   خردسالی   در   کودک   که 

  اشرف   اما   2. « باشد   صبور   و   دار خويشتن   سالی بزرگ   و   جوانی   در   تا   شود   روبرو   است،   زندگی 

 . کند می   عمل   اين   برخلاف   غالبا    مخلوقات 

  ندهند   اجازه   و   کنند   نعمت   در   غرق   را   شان فرزندان   اگر   که   کنند می   تصور   والدين   برخی 

  کار   اين   با   که درحالی   اند؛ کرده   لطف   خود   فرزندان   به   شود   وارد   ها آن   به   سختی   ترين کوچك 

  در   خداوند   شوند. می   مرتکب   خود   فرزندان   حق   در   را   خیانت   و   دشمنی   ترين بزرگ   خود، 

نَا  لَقَدم »   فرمايد: می   قرآن  نمسَانَ  خَلَقم ل
  طول   در   انسان   ايم«؛ آفريده   رنج   و   سختی   در   را   انسان   ما   7؛ کَبَد   فل  الْم

  برخورد   مانع   توانند می   زمانی   چه   تا   والدين   شود. می   مواجه   ها رنج   و   ها سختی   با   دائما   زندگی 

  ی واسطه به   جوانی   تا   کودکی   دوران   از   که   ای نازپرورده   انسان   شوند؟   ها رنج   با   خود   فرزند 

  و   ضعیف   انسان   به   است   نشده   مواجه   سختی   هیچ   با   خود   والدين   جای بی   های محبت 

  ترين کوچك   با   و   ندارد   را   مشکلی   هیچ   با   مواجهه   قدرت   که   د ش   خواهد   تبديل   ای وابسته 

  بیافتد؛   خودکشی   فکر   به   است   ممکن   حتی   و   شود می   ناامید   آورد، می   کم   و   شکند می   سختی 

  به   اند. نکرده   پیدا   بروز   و   ظهور   هايش توانايی   و   استعدادها   و   نکرده   رشد   شخصیتش   چراکه 

  احتمال   به   فردی   چنین   خدا.   از   حتی   ، است   طلبکار   همه   از   که   شود می   تبديل   پرتوقعی   انسان 

  الهی   های نعمت   قدر   ، نعمت   امتحان   در   طرفی   از   زيرا   بود؛   نخواهد   موفق   الهی   امتحانات   در   زياد 
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  و   صبر   قدرت   ، بلا   و   سختی   امتحان   در   ديگر   طرف   از   و   بود   نخواهد   شکرگزار   و   داند نمی   را 

  در   هم   ترتیب   اين   به   شد.   خواهد   ناامید   الهی   رحمت   از   و   ندارد   را   مشکلات   برابر   در   استقامت 

  والدينی   که   است   اين   حقیقت   اخروی.   زندگی   در   هم   و   بود   خواهد   ناموفق   خود   دنیوی   زندگی 

  خود   تربیتی   روش   در   بايد   کنند   خدمت   و   لطف   خود   فرزندان   حق   در   خواهند می   واقعا   که 

  به  فرزندان   فضائل   و   استعدادها  ، کشیدن  سختی   و  شدن  امتحان   با  آن  در   که  کنند   طی  را   مسیری 

 شود.   تقويت   و   برسد   فعلیت 

  و   پدران   که   است   همان   ، شود می   کودکان   و   اطفال   درباره   که   هايی دشمنی   ترين بزرگ 

  های نوازش   يعنی   دهند؛ می   انجام   علاقه   کمال   روی   از   و   محبت   عنوان   به   نادان   مادران 

  بیچاره   را   طفل   که   هاست اين   ها. آن   کردن   نازپرورده   ، سختی   با   برخورد   از   شدن مانع   حساب، بی 

  ترين کوچك   که   کند می   کاری   کند، می   سلاح   خلع   زندگی   صحنه   در   را   او   ، آورد ی م   بار   ناتوان   و 

 1. گردد   وی   نابودی   سبب   وضعی   تغییر   کمترين   و   درآورد   پا   از   را   او   ناملايمی 

  و   رشد   زمینه   که   است   معقول   سختی   ، فرزندان   به   دادن   سختی   از   منظور   که   است   م مسل   البته 

 کند.   فراهم   را   ها آن   استعدادهای   پرورش 

وَلَدُ »   : است   شده نقل   )ص( اکرم   پیامبر   از   روايتی   در  د   الم عَ  سَیِّ یَن  سَبم نل د   وَ  سل عَ  عَبم یَن  سَبم نل یر   وَ  سل عَ  وَزل  سَبم

یَن  نل   عبد   سال   هفت   ، ازآن پس   . کند   آقايی   بايد   و   شماست   آقای   اول،   سالِ  هفت   تا   شما   فرزند   2«  سل

  بايد   هم   مادر   و   پدر   البته   بگیرد.   قرار   ارباب   مقابل   در   عبد   يك   مانند   بايد   يعنی   ؛ است   مادر   و   پدر 

  و   بگويند   کودک   به   منطق   با   و   مهربانی   و   نرمش   با   را   دستوراتشان   و   باشند   مهربان   ارباب   يك   مانند 

  . کند   اطاعت   ها آن   از   کند، می   اطاعت   خودش   ه فرماند   از   سرباز   يك   که   طور همان   بايد   فرزند 

  خود   فرزند   به   ديگر   مادر   و   پدر   سوم،   سال   هفت   در   . است   وزارت   دوره   بعدی،   سال   هفت 

  اگر   و   دارند   را   مشاور   نقش   مادر   و   پدر   يعنی   ؛ بدهند   مشورت   او   به   بايد   بلکه   ، دهند نمی   دستور 

 دارد.   مشورتی   حالتِ   نظارت   اين   دارند،   نظارت   خود   فرزند   رفتارهای   بر   هم 
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  و   رفتار   خود   فرزند   با   سال   هفت   ر ي ز   دوران   انند م   همواره   والدين   از   ی ار ی بس   متأسفانه 

  ؛ آورند ی م   بار   لوس   را   بچه   جا، ی ب  های محبت   با  و   کنند می   تأمین  را   او  جوانب  تمام  در   چنان هم 

  ی برا   دهد   ادامه   را  خود   ی ها ی باز هوس   خواهد ی م   فرزندشان   که   بعد   به   ی سالگ   14  از   بنابراين 

  که درحالی   ؛ کنند   ت ی ترب   را   بچه   ی سالگ   14  سن   در   خواهند ی م   تازه   و   شود ی م   جاد ي ا   مشکل   آنان 

  مؤدب   و   منظم   پادگان،   ه ی شب   را   بچه   دوران   ن ي ا   در   اگر   . است   ی سالگ   14  تا   7  از   ت، ی ترب   ة دور   اصل 

 . داشت   نخواهد   را   ها ی سخت   تحمل   قدرت   نده ي آ   در   او   و   کرده   انت ی خ   او   به   ، ند اور ی ن   بار 

  هفت   در   اساس،   ن ي ا   بر   . است   نفس   با   مبارزه   دارند   عهده   بر   ها انسان   که   ی ف ی تکل   ن ي تر ی اصل   

  به )   شود ی م   شروع   انسان   ك ي   یِزندگ   دوم   سال   هفت   از   درواقع   که   ، ت ی ترب   و   م ی تعل   اولِ   سال 

  با   مبارزه   ات ی عمل   ما  ی مستق  د ي با   مادر   و  پدر  ، ( سالگی چهارده  تا  هفت   سن   از  )ع( صادق   امام   ر ی تعب 

  ی طلب راحت   با   ه مبارز   اهل   د ي با   دوران   ن ي ا   در   کودک   . کنند   ت ي ر ي مد   خود   فرزند   ی برا   را   نفس 

  ه خانواد   در   خوب،   ه بچ   ك ي   ی حت   ا ال   و   ست ی ن   ها ی راحت   آن   به   ی زندگ   گر ي د   که   بداند   و   شود 

  تواند ی نم   گر ي د   سالگی چهارده  از  بعد  ، ی معمول   و  خوب  نسبتا    ايمان   با  خوب،  علائق  با  خوب، 

  . است   نکرده   مقابله   خودش   ی طلب راحت   با   قبلا    چون   ؛ رد ی بگ   را   خودش   شهوات   ی جلو 

  کودکی   در   که   کسی   1؛ کِبرَِه   فِی   يَنْبلُْ   لَمْ   صِغرَِهِ   فِی   نَفسْهَُ   يُجْهدِْ  لمَْ   منَْ »   : فرمايند می   امیرالمؤمنین 

  د ي با   مادر   و   پدر   بنابراين   ؛ کند«   مبارزه   ها تنبلی   با   تواند نمی   بزرگسالی   در   ، نکند   جهاد   نفسش   با 

  يی ها برنامه   د ي با   . دهند   قرار     -دن ی کش   محنت   ی عن ي   امتحان   -  امتحان   معرض   در   را   خود   فرزندان 

  به   نسبت   مؤثر   اما   جزئی   های محرومیت   و   ها ی ر ی گ سخت   موارد   ی برخ   در   و   گرفت   نظر   در 

  باشد   ی مهربان   با   توأم   د ي با   الزام   و   مقررات   آموختن   البته   . ند ي ا ی ن   بار   طلب راحت   تا   داشت   فرزندان 

  الگو  نه ی زم  ن ي ا  در  خودشان   مادر،   و  پدر  د ي با   شود  آسان   فرزندان  ی برا  ی ر ي پذ نظم  که اين   ی برا   و 

  داشته   را   پذيری   دستور   ی آمادگ   او   که   کنند   کوک   ی طور   را   فرزندشان   ی زندگ   آهنگ   و   باشند 

 . باشد 
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  های نداشتن   جبران   ی برا   ن ي والد   که اين   : د ي گو ی م   -کودک   شناس روان -  ی ات ی ب   ی مهد 

  را   ی ندار   طعم   ی و   تا   گذارند ی م   کودک   ار ی اخت   در   را   ندارشان   و   دار   همه   ، خود   ی کودک   دوران 

  د ي با   بلکه   باشد،   ی حداکثر   رفاه   در   همواره   د ي نبا   کودک   را ي ز   ؛ ست ی ن   ح ی صح   عنوان هیچ به   نچشد، 

  به   کوشش   و   تلاش   با   د ي با   کودک   . باشد   فراهم   ش ي برا   چیز همه   شه ی هم   ست ی ن   قرار   بداند 

  تلاش   اش خواسته   به   دن ی رس   ی برا   که آن   علت   به   ط ي شرا   آن   در   را ي ز   برسد؛   خود   ی ها خواسته 

-ت ی مسئول  و   استقلال  حس  ز ی ن   سالی بزرگ   در  و   داند ی م   تر ش ی ب  را   خود  ی ها داشته   قدر   کرده، 

 . شد   خواهند   ی و   ت ی موفق   باعث   عوامل   ن ي ا   دو   هر   که   داشت   خواهد   ی تر ش ی ب   ی ر ي پذ 

  ه ی ته   ی برا   ی پول   و   شود   ی مال   مشکل   دچار   خانواده   ی گاه   است   ممکن   بداند   د ي با   کودک   

  پول   الآن   که   شود   گفته   کودکان   به   ويژه به   است   از ی ن   ی گاه   بلکه   باشد؛   نداشته   ی و   درخواست 

  خانواده   که   ست ی ن   معنا   ن ي بد   ن ي ا   البته   . کنی   صبر   فعلا    د ي با   ات خواسته   به   دن ی رس   ی برا   و   ندارم 

  به   ل ي تبد   ی و  ی برا  مسئله  ن ي ا  ط ي شرا  ن ي ا   در  را ي ز  ، ندارم   پول  که   شود  متذکر  خود   فرزند  به  دائما 

  خود   فرزندان   د ي با   مادر   و   پدر   . داشت   خواهد   دنبال   به   را   خود   خاص   مشکلات   که   شده   ی نگران 

  که اين   نه   کنند   رشد   تا   دهند   قرار   ی زندگ   ی ها ی سخت   و   امتحانات   معرض   در   ، معقول   حد    در   را 

 . دهند   قرار   مطلق   ش ي آسا   در   را   ها آن 

 منظور...   بدين 

o  زندگی   که   انداخت   جا   کودک   برای   دبستان   دوران   و   زندگی   دوم   سال   هفت   در   بايد  

  از   قبل   یِ راحت   آن   از   محبت   و   منطق   با   را   آنان   ، قوانین   وضع   با   و   نیست   خوشی   و   راحتی   صرفا  

 .   و...   پاکیزگی   و   آمد   و   رفت   و   بیداری   و   خواب   ساعت   در   نظم   مثلا    . نمود   جدا   سالگی هفت 

o  در   که   ی سخت   ت ی وضع   از   ، ی تلاش   چ ی ه   بدون   و   راحتی به   فرزندان   که   رد ک   ی کار   نبايد  

 . رد ي بپذ   را   اش ی ت ی مسئول ی ب   عواقب   ، کودک   د ا د   اجازه   د ي با   . د ن شو   خارج   ، اند قرارگرفته   آن 

o  دريابند   را   ها سختی   از   حاصل   های رشد   و   تحمل   و   صبر   مهارت   کودکان   آنکه   برای  

  طولانی   مسیر   مثلا   داد؛   قرار   سخت   شرايط   در   را   خود   و   رفت   گردش   کامل   روز   يك   توان می 

 .   و...   بد   بعضا   و   ساده   غذای   گرما،   در   ماشین   بدون 
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o  خواسته   ی برا   که   رند ی بگ   اد ي   د ي با   آنها   شود.   برآورده   فورا    کودکان   ی ها خواسته   نبايد-

 . کنند   صبر   شان ي ها 

o  ،هستند   ی زندگ   ی ها ارزش   ء جز   سه   هر   ت ی مسئول   احساس  و   ی همکار   مشارکت .  

  حداقل   پسران،   برای   توان می   خواست.   کار   جنسشان  و   سن  با   متناسب  پسران   و  دختران  از  بايد 

  کرد   پیدا   جايی   خود،   مداوم   نظارت   و   شناخت   با   البته   و   دارند   که   ای علاقه   با   متناسب   تابستان،   در 

  و   دار خانه   خانمی   او   تا   نمود   واگذار   مسئولیت   نیز   دختران   به   و   بیايد   بار   مرد   و   کند   شاگردی   وی   تا 

  به   را   منزل   خرج   هفته   يك   و   دبیرستانی   دختر   به   را   منزل   مديريت   هفته   يك   يا   ، بیايد   بار   هنرمند 

 کنند.   کسب   تجربه   تا   سپرد   دبیرستانی   پسر   دست 

  تقاضاى   ، سرزنش   ، انتقاد   ، تنش   جاد ي ا   با   همراه   د ي نبا   دادن   ی سخت   که   شويم می   متذکر   مجددا  

  ؛ باشد   فرزند   توان   از   فراتر   يا   و   ن ي والد   درپى پى   تذکرهاى   و   نامناسب   زمان   در   ت ی مسؤول   انجام 

 . رد ی گ   انجام   مناسب   نظارت   و   رى ی گ ی پ   ، عطوفت   با   همراه   بايد   بلکه 

  ی ها ی سخت   و   امتحانات   معرض   در   معقول   حد    در   را   خود   فرزندان   که اين   بر   علاوه   والدين 

 الراحَةُ »   چون   ؛ د ن ن ک   رون ی ب   سر   از   را   کردن   ی زندگ   راحت   ال ی خ   د ي با   ز ی ن   خود   ، د ن ده ی م   قرار   ی زندگ 

  لطمه   انسان  به   واقعا  ا ی دن   ن ي ا  در   راحت  و   خوش  ی زندگ   ك ي  به   دن ی رس  ال ی خ   «. ا ی الدن  ف  تُخلَقم  لَ 

 . زند ی م 

  دن ی کش   ی سخت   نگران   اگر   م، ي برو  استقبالش   به   است   سخت   فرزندآوری   م ی کن ی م  فکر   اگر 

  م ی کن   باور   و   م ی کن   استفاده   تش ی ترب   جهت   در   ی، سخت   فرصت   ن ي ا   از   اتفاقا    م، ی هست   فرزندمان 

  وقت   و   ها نکردن   درک   ، ها ی نامهربان   ، شود ی م   فرزندان   ی سخت   موجب   که   ی ز ی چ   ن ي تر ش ی ب 

! اند فروکرده   ما   ذهن   در   که   يی زها ی چ   آن   نه   ، هاست نگذاشتن 



  

 

 

 

 

 
  سوم نوشتار

 ! ندارم   فرزند   تربیت   توانایی 
 ! ندارم   فرزند   تربیت   توانايی   : سوم   نوشتار 

  کنند، می  امتناع   ی آور فرزند  از   تربیت   کار    بودن  سخت  دلیل  به  ها خانواده   برخی   که   آنجا   از 

  والدين   وظايف   بیان   و   واقعی   هادی   و   مربی   معرفی   و   هدايت   و   تربیت   معنای   به   نوشتار   اين 

 . پردازد می 

 هدایت و تربیت معنای

1کردن   نمو   و   رشد   و   افزودن   معنای   دو   در   « تربیت » 
  ی تعال   به   و   سرپرستی   رهبری،   و   

2رساندن 
  چیز   هر   پیوسته   و   گام به گام   کردن   دگرگون   تربیت،   ، ی اصفهان   راغب   نظر   از   . است   آمده   

 . برسد   سزد   را   آن   که   انجامی   به   که   آنگاه   تا   است 

  انسان   استعدادهاى   تدريج ه ب   تا   است   هايی زمینه   کردن   فراهم   دهد مى   روى   تربیت   در   آنچه 

  اين   کردن   شکوفا   اما   ايد؛ نم   سیر   خود   کمال   و   نهايى   حد   سوى به   و   درآيد   فعلیت   به   و   شود   شکوفا 

  انسان   به   ما   که   ديد   بايد   سؤال   اين   به   پاسخ   برای   دارد؟   لوازمی   چه   و   کیست   ی عهده   بر   استعدادها 

  و   هستی   تمام   انسان   يا   ! زندگی؟   سال   چند   به   محدود   و   زمین   انسان   نگريم؟! می   ديدگاهی   چه   از 

  هستی   اين   که   ايم شناخته   عظمتی   به   را   انسان   اسلام،   مکتب   در   ما   قطعا   ! نهايت؟ بی   سوی به   رهرو 

  کارگشا   عوالم   اين   تمام   در   استعدادهايش   که   شود   تربیت   ای گونه به   بايد   ناچار   و   دارد   پا   زير   را 

  وجودی   که   است   ای مربی   ی عهده   بر   عظیم   انسان   اين   استعدادهای   کردن   شکوفا   پس   باشد؛ 

  ی همه   به   آگاه   و   او   نهايت بی   استعدادهای   و   انسان   از   آگاه   وجودی   او،   از   تر وسیع   و   تر عظیم   دارد 
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  از   را   پديدارها   تمامی   بلکه   ها، انسان   گری مربی   شأن   مکرر،   صورت   به   کريم   قرآن   1! عالم   قوانین 

مَاوَاتل  رَبل  »   داند می   خداوند   آن  ضل  السَّ نَهُمَا  وَمَا  وَالْرم نل  بََم
َ حْم   و   رحمت   گری ی مرب   ين ا   در   2، « الرَّ

ُ  وَل »   است   آمده   قرآن   در   که چنان   ؛ است   نهفته   دلسوزی  لل
كَ  یَظم ا  رَبُّ حَد 

َ
كَ  3أ ُّ  وَرَبُّ غَنل

ةل  ذُو  الم َ حْم   و   4، « الرَّ

نَّ »   اند بوده   توانا   مربی   اين   معرفی   صدد در   همواره   الهی   پیامبران  َ  إل كُم  رَبّل   اللهَّ بُدُوهُ  وَرَبُّ رَاط   هَذَا  فَاعم  صل

ي   تَقل  5. « مُسم

  معنا   چنین   را   هدايت   اصفهانی   راغب   6. است   راهنمايى   و   ارشاد   معناى   به   لغت   در   « هدايت » 

  هديه   و   است   لطف   و   نرمی   با   نمودن   راه   هدايت،   7؛ « هدي ه ال   منه   و   بلطف   دلاله   ايه الهد »   : است   کرده 

  نوعی  نیست،  راهنمايی  مطلق  معنای  به  هدايت  اساس،  اين  بر  ؛ است   شده   برگرفته  همین  از   نیز 

  بخشش   مطلق   فقط   هديه   که چنان   باشد؛   مهربانی   و   لطف   با   توأم   که   است   راه   دادن   نشان   از 

 8. است   لطف   با   همراه   بخشش   بلکه   نیست، 

  نشان   ها، کاربرد  و   لغات   به  مراجعه   اما  دارد   حضور  تربیت   معنايی   کانون  در   هدايت   گرچه 

  معنی   به   تربیت   بزرگان،   برخی   منظر   از   البته   9. ت اس   تربیت   و   تعلیم   از   اعم   هدايت   که   دهد می 

  اين   خداوند  باشد.  تربیت   درواقع  و   رشد  برای  ای زمینه  است   ممکن   هدايت  و   است   دادن  رشد 

نَّ »   : فرمايد می   لیل   سوره   در   که چنان   ؛ است   کرده   واجب   خود   بر   را   راهنمايی   و   ارشاد  نا  إل  عَلَیم

هُ   10. « دی  ـلَِم
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 هدایت انواع

 تشريعى.   و   تکوينى   دارد:    قسم   دو    الهى   هدايت 

  که اين   مانند   گیرد، مى   تعلق   تکوينى   امور   به   که   است   هدايتى   ؛ عام   تکوینى   هدایت   -

  برايش   که   هدفى   و   کمال   سوی به   را   او   آفريده،   که   را   مصنوعات   انواع   از   يك   هر   خداوند 

  فرمايد مى   که چنان   1؛ است   فرموده   راهنمايى   گذاشته   سرشتش   در   که   اعمالى   و   کرده   تعیین 

ا »  َ ی  رَبُِّ ذل
طی  الَّ عم

َ
قَهُ  ء  شَيم  کُلَّ  أ َّ  خَلم

ُ
  بلکه   ندارد،   انسان   به   اختصاص   خداوند   يت هدا   2. « هَدی  ث

  و   درجه   در   تفاوت   و   هستند   مند بهره   خدا   هدايت   از   نیز   حیوانات   و   نباتات   و   جمادات 

  وجود   ضلالتی   گونه هیچ   هدايت   گونه اين   برابر   در   است.   موجودات   هدايت   ی مرتبه 

 ندارد. 

  سمت   به   فطرت،   و   عقل   طريق   از   ها انسان   همه   هدايت   ؛ خاص   تکوینی   هدایت   -

  اين   است.   شده   تعبیر   باطن   حجت   به   آن   از   و   هاست ارزش   و   اصول   و   حقايق   از   يکسری 

  و   ذاتى   است،   ناپذير استثنا   و   عمومى   ها انسان   میان   در   است،   ها انسان   به   منحصر   هدايت 

  با   را   کس هیچ  خداوند  که   معنا   بدين   نیست؛   ضلالتى  گونه هیچ   آن،   برابر  در   و  است   درونى 

  هدايت   تکوينی،   هدايت   واقع در   3. است   یافريده ن   کننده، گمراه   عقلى   و   خداگريز   فطرت 

مم »   است   فطرت   ی وسیله   به   انسان  قل
َ
هَكَ  فَأ ینل  وَجم

دل  ا  لِل یف  رَتَ  حَنل طم ل  فل تیل  الَله 
اسَ  فَطَرَ  الَ  هَا  النَ    اين   و   4« عَلَیم

س  »   فرمايد می   قرآن   در   خداوند   بود.   خواهد   همراه   انسان   با   عمر   آخر   تا   فطرت 
اهَا  وَمَا  وَنَفم  سَوَ 

مَهَا  َ لُم
َ
ورَهَا  فَأ وَاهَا  فُجُ   و   خوبی  تشخیص  و   شناخت   قدرت   فطری   طور  به   انسان  بنابراين  3؛ « وَتَقم

ا »   است   آمده   )ص( پیامبر   به   خطاب   قرآن   در   لذا   دارد؛   را   بدی  نََّّ تَ  ال   «؛ ی هست   يادآور   تو   ؛ مُذَکْ   اَنم

  که   طريقى   از   را   موجودى   هر   کند مى   ايجاب   الهى   عنايت   4. است   دادن   توجه   فقط   يعنی 
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  طريق   از   غیر   ديگرى   طريق   بايد   بشر   خصوص   در   ، کند   هدايت   باشد   او   وجود   با   مناسب 

 آيد. می   لازم   تشريعی   هدايت   بنابراين    ،   باشد   حق   راه   تعلیم   براى   تعقل   و   تفکر 

  مخصوصى   نحو   به   قلب   که اين   از   است   عبارت   هدايت   اين   ؛ عام   تشریعى   هدایت   -

  و   يد بگرا   صالح   عمل   به   پذيرفته   را   حق   قول   گرفتگى   هیچ   بدون   درنتیجه   و   کرده   پیدا   انبساط 

1باشد. نداشته   امتناع   و  ابا   او   حکم  از  اطاعت  و   خدا  امر   برابر   در   بودن  تسلیم  از 
 »   شريفه   آيه   

َ
 أ

ُ  شَرَحَ  فَمَنم  رَهُ  اللهَّ لامل  صَدم
سم ل
نم  نُور   عَلی  فَهُوَ  لللْم هل  مل ل  هُدَی  ذللكَ  ...  رَبِّ ي  اللهَّ دل هل  يََم   معنا   همین   به   2« يَشاءُ  مَنم  بل

  به   نسبت   حالت   اين   داشتن   با   قلب   چون   است؛   خوانده   نور   را   حالت   اين   و   نموده   اشاره 

  بینا   و   روشن   نکند،   قبول   را   چیزهايى   چه   و   دهد   جاى   خود   در   بايد   را   چیزهايى   چه   که اين 

 3است. 

  گذارى، قانون   و   تشريع   زيرا   است؛   جن   طايفه   و   ها انسان   مخصوص   هدايت،   گونه اين 

  آن،   بدون   و   دارد   موضوعیت   گزينش،   و   انتخابى   هاى کنش   توان   و   اختیار   ظرف   در 

  يعنى   است؛   همگانى   و   فراگیر   خود،   ظرف   در   قرآن،   نظر   از   هدايتی   چنین   معناست. بى 

م   للکُلِّ  وَ »   فرستاده   ها انسان   همه   براى   را   پیامبران   خداوند، 
  را   خود   آسمانى   کتاب   و   4« هاد   قَوم

  به   طريق   ارائه   است:   گونه   دو   عام   تشريعی   هدايت   . است   فرموده   نازل   بشر   جمیع   براى 

ا »   آيه   در   مذکور   هدايت   که   راه   دادن   نشان   معنای  نَّ ناهُ  إل یلَ  هَدَیم بل ا  السَّ مَّ را   إل ا  وَ  شاكل مَّ   آن   از   5« کَفُورا   إل

  رساندن   مقصدش   به   و   گرفتن   را   فرد   دست   معنای   به   مطلوب   به   ايصال   ديگر   و   است؛   قبیل 

دل  فَمَنم »   آيه   در   خداوند   که  ُ  یُرل نم  اللهَّ
َ
یَهُ  أ دل رَحم  يََم رَهُ  يَشم لامل  صَدم

سم ل
   است.   کرده   تعريف   را   آن   6« لللْم
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  اين   به   تشريعى   ضلالت   زيرا   نیست؛   ضلالتى   هیچ   نیز   هدايت   گونه اين   برابر   در 

  و   سازد   مبعوث   مردم،   از   برخى   سازى گمراه   براى   هم   را   پیامبرانى   خداوند   که   معناست 

  هرگز   خداوند   که درحالی   فرمايد؛   نازل   آنان   بر   اى کننده گمراه   قوانین   و   احکام   و   معارف 

 1. گردد نمى   نازل   حق،   سخن   جز   او   از   و   کند نمى   چنین 

  موضع   گونه   دو   -دارند   که   اختیارى   به   توجه   با -  عام   تشريعى   هدايت   برابر   در   ها انسان 

  طغیان   و   سرپیچى   به   برخى   و   گیرند مى   پیش   انقیاد   و   تسلیم   راه   آن،   برابر   در   برخى   ، کنند مى   اتخاذ 

ا »   پردازند مى  نَّ ناهُ  إل یلَ  هَدَیم بل ا  السَّ مَّ را   إل ا  وَ  شاكل مَّ »  إل   از   ديگرى   نوع   که   جاست   همین   از   دقیقا    و   کَفُورا 

 2. شود مى   مطرح   هدايت 

  با   که   کسانى   يعنى   است؛   مؤمنان   مخصوص   هدايت،   اين   ؛ خاص   تشریعی   هدایت   -

  اند گشته  تسلیم   فطرت،  و   عقل  هاى نورافشانى  و   الهى   رسولان  هدايت  برابر   در  خويش   اختیار 

  رو ين ازا   گشايد، مى   پیشین   هاى هدايت   از   رتر ب   ديگرى   هدايت   باب   خداوند   دلیل   همین   به   و 

  منظور   شايد   نامند. مى   اولى(   هاى هدايت   پذيرش   بر   )مترتب   ثانوى   و   پاداشى   را   هدايت   نوع   اين 

  نوع   اين   از   اى اولیه   مراتب   است«   متقین   گر هدايت   قرآن،   »اين   فرمود:   که   بقره   سوره   دوم   آيه   از 

  آن   از   که   هست   نیز   ستیزگر   کافران   براى   ضلالتى   پاداشى،   يت هدا   برابر   در   باشد.   پاداشى   هدايت 

  تکوينا    نخستین،   هاى هدايت   پذيرش   که   طور همان   يعنى   شود؛ مى   کیفرى   اضلال   به   تعبیر 

  و   مخالفت  کند، مى   ايجاد   انسان   در   را   بالاترى   مدارج   و  مراتب  به   يابی راه   هاى قابلیت   و  شرايط 

  و   ستاند مى   انسان   از   را   بین حق   ديد   رفته رفته   او   هاى هدايت   و   الهى   حقايق   برابر   در   سرپیچى 

  اى ه نورافشانى   و   حق   برابر   در   اندک اندک   بستیزد،   حق   با   عمدا    و   آگاهى   و   علم   با   بارها   ه ک   کسى 

مم »   شود مى   لال   و   کور   و   کر   الهى،  یُن   لَُُ عم
َ
رُونَ  ل  أ صل م ا  یبُ مم  وَ  بِل مَعُونَ  ل  آذان   لَُُ ا  يَسم « بِل

3
  اثر   همان   اين   و   

  است   مرحله   اين   در   فقط   گمراهى   بنابراين   است؛   اختیارى   يزی گر حق   و   ستیزى حق   تکوينى 
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  از   و   است   کرده   ستیز   ، حق   با   خود   اختیار   با   او   زيرا   است؛   وابسته   شخص   خود   به   سو يك   از   که 

  بلکه   ، است   کرده  گمراهش  را  او   اول  از   که  معنا  اين   به   نه   ولى  دارد؛  استناد  خدا   به   نیز  ديگر  سوى 

  به   اگر   بعد،   مرحله   در   و   کند   توبه   شايد   تا   دهد مى   مهلت   خطاکار   شخص   به   اول   مراحلى،   طى 

  و  کند مى  توفیق   سلب  او  از  و  گذارد می وا   خودش   حال   به  را  او   داد،  ادامه  خودش   فجور  و  فسق 

  ورزد،   اصرار   کارى خلاف   بر   ستیزى، حق   و   لجاجت   با   و   عمدى   طور   به   که   نهايى   مرحله   در 

  زيرا   سازد؛ مى   مسلط   او   بر   را   انس   و   جن   شیاطین   و   کند مى   ور غوطه   گمراهى   در   را   او   خداوند 

 »   خوانیم: مى   مجید   قرآن   در   که چنان   ندارد؛   را   الهى   ولايت   و   لطف   لیاقت   و   قابلیت 
َ
ا  تَرَ  لَم  أ نَّ

َ
نَا  أ سَلم رم
َ
 أ

یَن  یاطل
ینَ  عَلیَ  الشَّ رل کافل

هُم  الم ا  تَؤُزُّ زًّ
َ
  ]به   را   آنان   تا   ايم گماشته   کافران   بر   را   ها طان شی   ما   که   ندانستى   آيا   1؛ أ

م  عَلی  رانَ  لم بَ »   آيه   مصداق   به   ها اين   کنند؟«،   تحريك   [ گناهان  ل بُونَ  کانُوا  ما  قُلُوبَل سل
  اعمالشان   2؛ « یَکم

  سیاه   عقل،   و   فطرت   برخلاف   را   خود   هاى دل   است،   نشسته   هايشان دل   بر   زنگارى   چون 

  و   حجت   اتمام   و   موعظه   و   تذکر   وجود   با   و   اند داشته   توبه   براى   که   فرصتى   وجود   با   و   اند کرده 

  خداوند   اى صحنه   چنین   در   رفتند.   بیراهه   به   و   نیامدند   راه   به   باز   فراوان،   شواهد   و   ها نه بی    وجود 

ه  خَتََ »   فرمايد: مى   متعال  م  عَلی  ادل  ل  3. « قُلُوبَل

 هدایت اسباب

 از:   اند عبارت   کند می   هدايت   را   ها انسان   آن   ی وسیله   به   خداوند   که   وسائطی   از   برخی 

نا  لَقَدم  وَ »   فرمايد: می   قرآن   درباره   خداوند   ؛ کتاب   - رم ل  القُرآنَ  يَسَّ
کْم ذ  نم  فَهَلم  لِل کْل  مل

  را   قرآن   ما   4« مُدَّ

  متذکرى   آيا   ، يادآورند   را   او   شئون   و   تعالى   خداى   و   شوند   متذکر   آن   سیله و   به   تا   کرديم   آسان 

ه   قرآن  با  که  هست    آيه  شود؟!  متدين   کند ی م  دعوت  آن   به   که   حقى  دين  به  و   آورد   ايمان  خـدا  بـ

ى   شريفه  ه   عـمـومـى   اسـت   دعـوتـ ه   تـذکـر   بـ دي »   . قـرآن   بـ هل  يََم ُ  بل بَعَ  مَنل  اللهَّ وانَهُ  اتَّ ضم لامل  سُبُلَ  رل
 السَّ
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جُهُمم  وَ  رل
نَ  يُخم لُماتل  مل لَ  الظُّ ورل  إل

هل  النُّ نل
ذم إل م  وَ  بل ديهل ل  يََم راط   إل تَقي   صل

  که   را   کسانی   آن،   وسیله   به   خداوند 1؛ مُسم

  رهنمون   هاست آن   نیکبختی   کننده ین تأم   که   سلامت   ی ها راه   به   کنند ی م   دنبال   را   او   خشنودی 

  به  و   برد ی م  روشنايی  ی سو به   و  آورد ی م  بیرون  ها يکی تار   از   خود   علم  پرتو   در  را  آنان  و  شود ی م 

   . « کند ی م   هدايتشان   راست   راهی 

2اولیاء؛ -
  باره ين درا  خداوند  شود. می  هدايت   موجب   معصومین   به  عشق   و  سرسپردگی   

نَاهُم   فرمايد: می  ة   »وَجَعَلم مَ  ئل
َ
دُونَ  أ نَا...  يََم رل

مم
َ
أ   ما   امر   به   را(   )خلق   تا   ساختیم   مردم   پیشوای   را   آنان   و   3؛ بل

 «. کنند   هدايت 

 جاهَدُوا  الَّذینَ  وَ »   فرمايد: می   خدا   . کرد   خواهد   هدايت   را   او   نسان ا   فعل   ؛ ان انس   خود   فعالیت   -

م  فینا  ُ یَنَّْ دل دی  وَ »   فرمايد: می   و   4« سُبُلَنا  لَنَهم هل  يََم لَیم ناب  مَنم  إل
َ
  داريم   هدايت   تولید   عامل   مان، وجود   در   ما   5. « أ

  تولید   عامل   درواقع   ، باشد   نداشته   تقوا   ی هرکس   و   کنیم   فراهم   را   هدايت   اسباب   توانیم می   و 

 6. است   برده   بین   از   خودش   در   را   هدايت 

7دارد؛   وجود   عالم   اين   در   که   هايی نشانه   و   وجود   عالم   ؛ انسان   الهی   فطرت   -
  های سنت   

8روزگار   حوادث   و   عالم   بر   حاکم 
 .   و...   

 تربیت  و تیهدا بر مؤثر عوامل

  ذکر   ، کند می   فراهم   را   انسان   هدايت   ی زمینه   که   عواملی   عنوان   به   قرآن   در   آنچه   از   برخی 

 از:   اند عبارت   اجمالا    است   شده 
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 .73  یه آ   انبیاء،   سوره   .3

 .69  آیه   عنكبوت،   سوره   .4

 .27  آیه   رعد،   سوره   .5

 تلخیص.  و   تصرف   با   معنوی،   بیان   ، یان پناه   .6

 .105  آیه   یوسف،   سوره   مُع ر ضُونَ«،   عَن ها   هُم    وَ  عَلَی ها   یَمُر ُونَ   ال أَر ض    وَ   الس َماوات   ف ی   آیةٍَ   م ن    کَأَی  ن   .»وَ 7

 .67  آیه   اسراء،   سوره   کَفُوراا«،   الإن سَانُ   وَکَانَ   أَع رَض تُم    ال بَر     إ لَى   نَج َاکُم    فَلَم َا   إ ی َاهُ   إ لا   تَد عُونَ   مَن    ضَل َ   ال بَح ر   ف ی   الض ُر ُ  مَس َكُمُ   .»وَإ ذَا 8
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 1؛ او   به   اعتصام   و   خدا   به   ايمان   -

 2؛ صالح   عمل   انجام   و   خدا   به   ايمان   -

 3؛ )ص( پیامبر   از   تبعیت   و   رسول   و   خدا   به   ايمان   -

 4؛ بودن   تسلیم   -

 5؛ گذشته   جبران   و   اصلاح   توبه،   -

 6؛ مؤمنان   از   پیروى   -

 7؛ خدا   از   خشیت   و   طغیان   و   پلیدى   از   دورى   و   تزکیه   -

 8؛ صدر   شرح   -

 9؛ ها مصیبت   بر   صبر   -

 10؛ خداوند   رضاى   جلب   -

 11؛ جهاد   -

 12؛ زکات   پرداخت   و   نماز   اقامه   -

 13؛ قرآن   تلاوت   -

 
 .175  آیه   نساء،   سوره   .1

 .9  آیه   یونس،   سوره   .2

 .158  آیه   اعراف،   سوره   .3

 .20  آیه   عمران، آل   سوره   .4

 .13  آیه   شورى،   سوره   .89  و   86  آیات   عمران، آل   سوره   .5

 .115  آیه   نساء،   سوره   .6

 .150  آیه   بقره،   سوره   .7

 .125  آیه   انعام،   سوره   .8

 .157  -155  آیات   بقره،   سوره   .9

 .16  و   15  آیات   مائده،   سوره   .10

 .69  آیه   عنكبوت،   سوره   .11

 .5  و   4  آیات   لقمان،   سوره   .12

  قرآن   تلاوت   ، 92  آیه   نمل،   سوره   ال مُن ذ ر ینَ«.  م نَ   أَنَا   إ ن َما   فَقُل    ضَل َ   مَن    وَ   ل نَف س ه   یَه تَد ی   فَإ ن َما   اه تَدى   فَمَن    ال قرآن   أَت لُوَا   أَن    .»وَ 13

 .است   هدایت   مقدمه 
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 1؛ آن   از   کردن   پیروی   و   حق   سخن   شنیدن   -

 .   و...   -

فراهم کردن زمینه برای تحقق عوامل جلب هدايت    والدين   وظايف در اين میان  

متخلق به اخلاق  تلاش برای  در کنار کسب کمال و رشد و  و نیز  و دفع موانع آن  الهی  

    و استاد خوب   سالم   دوست   پاک،   محیط   تدارک   حلال،   لقمه   کسب   دن خودشان،  ش   هی ال 

 . شود می   بررسی   ادامه   در   که   است 

   مادر و پدر •

  آنان   و   است   خالى   ها نقش   همه   از   موم   مانند   که   مادر   و   پدر   دست   در   است   امانتى   کودک 

  وى   دل   پاکِ  زمین   در   بخواهند،   که   را   بذرى   هر   و   رسانند مى   سعادت   يا   شقاوت   به   را   او   که   هستند 

  ها آن   از   که   را   آنچه   هر   و   بدى   و   خوبى   هر   که   است   خويش   خانواده   نماى تمام   آيینه   او   رويانند. مى 

  به   والدين   برای   تربیتی   نقش   کريم   قرآن   در   2. سازد مى   منعکس   خود   در   شنود، مى   و   بیند مى 

  فرمايد: می   که چنان   است؛   بخشیده   ی گر   یت ترب   شأن   آنان   به   خداوند   و   شده   شناخته   رسمیت 

ضم »  فل مَا  وَاخم لل   جَنَاحَ  لَُُ
نَ  الذُّ ةل  مل َ حْم حَْم  رَبل   وَقُلم  الرَّ یَانل  کَمَا  هُمَا ارم ي  رَبَّ   از   را   خويش   تواضع   های بال   3؛ ا  صَغل

  کوچکی   در   مرا   ها آن   که   گونه همان   پروردگارا!   بگو:   و   فرودآر   آنان   برابر   در   لطف   و   محبت 

 . « ده قرار   رحمتشان   مشمول   کردند،   تربیت 

  اين   از   برخی   . دارند   حکايت   تربیت   در   ايشان   اساسی   نقش   از   نیز   روايات   از   بسیاری 

  مانند   کنند؛ می   اشاره   ازدواج   از   پیش   حتی   و   تولد   از   پیش   تربیت   در   مؤثر   عوامل   به   روايات 

  و   نطفه   انعقاد   از   قبل   فراوان   آداب   همسران،   های ويژگی   بیان   همسر،   انتخاب   با   مرتبط   روايات 

 .   و...   بارداری   ايام   ملاحظات 

 
 .18  آیه   زمر،   سوره   .1

 .27  ص   ، 2  ج   سعادت،   کیمیاى   غزالی،   امام   .2

 .24  آیه   اسراء،   سوره   .3
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طرةل  عَلی  يُُلَدُ  مُولودل  کُلُ »   است   ت رواي   در  فل
دانله  اَبْاهُ  یَکونَ  حَتي  الم ول 

هل  وَ  يََُ رانل   هر   فطرت   1« یُنصل 

  و  پدر   قصور  انحرافش   عوامل   از   يکی   شد،  منحرف   فطرت  اين   از   اگر   و   است   آشنا   خدا   کودکی 

 بود.   خواهد   تربیت   امر   در   مادر 

  که   است   اسراء   سوره   84  آيه   مادر   و   پدر   تربیت   اهمیت   و   ی گذار اثر   بر   ديگر   شاهد 

مَلُ  کُل   قُلم »   فرمايد: می  هل  عَلی  یَعم لَتل كُم  شاكل عم  فَرَبُّ
َ
نم  لَُ أ َ دی  هُوَ  بِل هم

َ
یلا   أ   و   ساختار   بر   کس   هر   بگو   ؛ سَبل

  هدايت   به   که   کسى   به   است   داناتر   پروردگارتان   پس   کند؛ مى   عمل   خويش   وخوی خلق 

  و   وراثت   اثر   در   که   است   انسان   روحى   بافت   و   ساختار   معناى   به   « شاکله »   «. است   تر نزديك 

 2شود. مى   پیدا   انسان   براى   اجتماعى   فرهنگ   و   تربیت 

  کودک   طبیعى   و   روانى   حالت   متوجه   را   ها آن   پدران،   به   خطاب   کلامى   در   )ع( سجاد   امام 

  که  است  اين   تو   بر   فرزندت   حق »   : د ن فرماي مى  و   داند مى  واجب   پدران   بر  را   فرزند   تربیت   ، کرده 

  و   تربیت   در   تو   و   دارد   پیوند   تو   به   دنیا   شر   و   خیر   در   و   توست   وجود   از   قسمتى   او   بدانى 

  کنى   کمك   خدا   اطاعت   و   محبت   در   را   او   بايستى   دارى.   مسئولیت   او   خداشناسى   و   ی آموز آداب 

  در   اگر   دارد   يقین   که   باشد   کسى   مانند   او   درباره   تو   عمل   . سازی فراهم   را   او   پاکى   و   ايمان   وسايل   و 

  مورد   کند،   کوتاهى   کمترين   اگر   و   دارد   کافى   پاداشى   دهد،   خود   به   زحمتى   کمترين   راه   اين 

  به   که   باش   کسى   همچون   آموزش،   ]دادن[   انجام   در   پس   . گرفت   خواهد   قرار   مجازات   و   ملامت 

  پروردگارش   نزد   او   درباره   کردنت   اقدام   خوب   ا ب   تا   شود مى   آراسته   دنیا   او   نیکوى   کارهاى 

   چگونه؟!   اما   3« باشى   مصون 

عیدُ »   : فرمودند   )ص( خدا   رسول  دَ  مَن  السَّ ،  بَطنل  ف  سَعل هل يُّ  اُمِّ قل
يَ  مَن  وَالشَّ ه  بَطنل  ف  شَقل   بر   علاوه   4. « اُمِّ

  در   کودک   که   زمانی   همان   از   کند، می   منتقل   فرزند   به   را   مادر   و   پدر   صفات   ، وراثت   قانون   که اين 

 
 .373  ص   ، 2  ج   البحار،   سفینة   قمی،   یخ ش   .1

  ها، انگیزه   است،   متفاوت   ها انسان   در   آنچه   و   است   ثابت   و   یكدست   ها فطرت   که درحالی   ؛ اند گرفته   فطرت   معناى   به   را   شاکله   بعضى   .2

  84  ی آیه   ذیل   نور،   تفسیر   قرائتی،   هاست.آن   درگرو   هم   کس   هر   عمل   و   است   افراد   خانوادگى   و   فكرى   بافت   و   عادات   وخوی، خلق 

 اسراء.  سوره 

 .52  ص   اسلام،   تربیتى   نظام   قریشى،   شریف   .3

 .530  ص   الفصاحه،   نهج   ، ینده پا   .4
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  1. کند   ت مواظب   بايد   مادر   بنابراين   ؛ شود می   بزرگ   او   روحیات   با   د، ياب می   پیدا   پرورش   مادر   شکم 

اسل  دُعَاة   کُونُوا »   ی قاعده   لزوم رعايت   سپس  ل  لللنَّ
غَيم کُمم  بل نَتل سل

لم
َ
ا  أ وم کُمُ  لليََ نم وَرَعَ  مل هَادَ  وَ  الم تل جم لَاةَ  وَ  الل  وَ  الصَّ

 َ يم خَ نَّ  الم یَة   ذَللكَ  فَإل   و   پارسايى   تا   کنید   دعوت   ( خويش   مذهب   به )   خود   زبان   غیر   با   را   مردم   2؛ دَاعل

  با   تنها   زبان  راه  از   یم تعل   . « اند مبل غ   خود  ها اين   زيرا  ببینند؛   شما  از  را  خوبى   و  نماز  و  ی کوش سخت 

  احساسات   و   قلب   ، نموده   نفوذ   بشر   روح   اعماق   تا   عمل   ولی   دارد   سروکار   بشر   ادراکات   و   افکار 

  ولی  ؛ گذرد می  گوش   از  و   آيد می   بیرون   زبان   از   سخن   . آورد می در   خويش  تصرف   تحت  را   او 

 3. آورد می   پديد    روح   در   عمیق   انعکاسی   عمل، 

  دارند.   دخالت   اولاد   سرنوشت   در   مادر   و   پدر »   فرمايند: می   باره دراين   مظاهری   الل آيت 

  روی   صراحت   کمال   با   شما،   به   اگر   سنگین.   امانت   هم   آن   است،   مادر   و   پدر   دست   به   امانت   اولاد 

  ام. ه نکرد   اشتباه   نیست   اولاد   از   بالاتر   امانتی   عترت،   و   قرآن   از   بعد   بگويم   )ص( اکرم   رسول   منبر 

  اين   . است   جهنمی   که   است   معلوم   کند   امانت   در   خیانت   که   کسی   و   شما   دست   است   امانت 

  از   بايد   اول  منکر  از   نهی   و   معروف  به  امر  ... است   عکاسی   دوربین   مثل  او   مغز   است،   نهال   امانت 

  –  را   ديگران   دوم   و   کند   اصلاح   را   خود   اول   . برسد   خود   به   بايد   اول   انسان   يعنی   ؛ شود   شروع   خانه 

رم »   : گويد می   قرآن   –نیست   طولی   دوم   اين  ذل
نم
َ
يَتَكَ  وَأ یَن  عَشل رَبل

قم َ   اخلاق   خود   کنم،   عمل   خود   4« الْم

 5. « اولادم   به   مخصوصا   ، بدهم   ان گر دي   به   را   اخلاق   ين ا   و   باشم   داشته 

 
  انتظار   در   که   باشد   بنا   اگر   شد.  دار بچه   تا   بود   عصمت   منتظر   نباید   .است   محرمات   ترک   و   واجبات   انجام   دغدغه   داشتن   مقصود،   .1

  زود  خیلی  کردیم  گناه  اگر   و  نكرد  گناه   که  کرد  تلاش   باید  شود.می  منقرض  مسلمانان  نسل  که  گذرد نمی   چیزی  بنشینیم  عصمت 

 .محرمات   ترک   و   واجبات   انجام   دغدغه   گویند می   حالت   این   به   کنیم.  توبه 

 .78  ص   ، 2  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .2

 تصرف.  اندک   با   ، 182  ص   ، 22  ج   آثار،   مجموعه   مطهری،   شهید   .3

 .214  آیه   شعراء،   سوره   .4

 .11  ص   ، 1  ج   اسلام،   نظر   از   فرزند   تربیت   ی، مظاهر   .5
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  اساسی   مؤلفه   سه   دارای   حداقل   اخلاق   و   ايمان   بر   علاوه   که   اند انی کس   خوب   والدين 

  آن   به   نسبت   چه ن آ   اجرای   برای   کافی   حوصله   و   گذاشتن   وقت   ، تربیت   شیوة   از   آگاهی   د: ن باش 

 خدا.   بر   توکل   و   اند شده   آگاه 

  يعنی   درونی   گر هدايت   کردن   یدار ب   و   تربیت   امر   در   را   خود   تلاش   تمام   بايد   مادر   و   پدر 

  دهند؛  انجام   گذشت،   آن   ذکر  که  هدايت   در  مؤثر  عوامل   گیری شکل   برای   زمینه  ايجاد   و  فطرت 

  قرآن   شود. می   سعادتمند   و   صالح   حتما    فرزندشان   که   باشند   مطمئن   توانند نمی   ، بدانند   يد با   اما 

نَا  وَلَقَدم »   : فرمايد می  سَلم رم
َ
ا  أ يَ  نُوح  رَاهل بم نَا  وَإل مَا  فل  وَجَعَلم لهل

يَُ  ةَ  ذُرل  بُوَ  تَابَ  النُ  کل
م  وَالم ُ نْم تَد   فَمل ي   مَُم م  وَکَثل ُ نْم قُونَ  مل   1؛ فَاسل

  و   نوح   ذريه   از   بعضی   داديم،   قرار   کتاب   و   پیامبر   دو   آنان   نسل   در   و   فرستاديم   را   ابراهیم   و   نوح 

  ، فرزند   تربیت   در  تنها نه  ما  بنابراين   ؛ گشتند«   فاسق  ها آن  نسل  از  بسیاری  و   شدند  هدايت  ابراهیم 

  ؛ نیست   ما   عهدة   بر   شد   چه   هر   نتیجه   ، دهیم   انجام   را   خود   وظیفة   بايد   زندگی   ابعاد   تمام   در   بلکه 

ا »   فرمايند: می  )ص( پیامبر   به  نیز  خداوند   که چنان  نََّّ تَ  إل نم
َ
یر   أ ُ  وَ  نَذل یل   ء  شَيم  کُلِّ  عَلی  اللهَّ   به  تو   2؛وَکل

 . « واگذار   خداوند   به   را   امور   باقى   کن،   عمل   ات وظیفه 

  از   بسیاری   در   شرايطش   و   شده   اعلام   خداوند   به   اختصاصی   امر   يك   هدايت   کريم،   قرآن   در 

كَ »   فرمايد: می   پیغمبر   به   خداوند   . است   مخفی   موارد  نَّ دی  ل  إل تَ  مَنم  تََم بَبم حم
َ
نَّ  وَ  أ َ  لکل دی  اللهَّ  مَنم  يََم

لَُ  هُوَ  وَ  يَشاءُ  عم
َ
تَدینَ  أ هُم الَم   استارت   مانند   ديگران   هدايت   در   ما   نقش   خداست،   دست   هدايت   3. « بل

  با  ولی  ، شود می   روشن  ماشین   بزنیم   استارت   اگر   باشد،   داشته  بنزين   ماشین  وقتی  است.  ماشین 

ا   : فرمايد می   پیغمبر   به   خداوند   بنابراين   کرد؛   روشن   را   ماشین   توان نمی   بنزين،   بدون   استارت  نََّّ  إل
تَ  نم
َ
 5. است   تذکر   همین   تنها   تو   وظیفه   4؛ مُذَکِّْ   أ

 
 .26  آیه   حدید،   سوره   1

 .12  آیه   هود،   سوره   .2

 .56  آیه   قصص،   سوره   .3

 .21  آیه   غاشیة،   سوره   .4

 معنوی.  بیان   پناهیان،   .5
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 حلال  لقمه •

بُ »  حرََامل  کَسم
یُن  الم ةل  فل  یَبل یَّ رِّ   اثر   ها آن   روی   و   شود می   آشکار   فرزندان   در   حرام   مال   1؛ الذُّ

 . « گذارد می 

  وارد   شکم   به   حرام   ى غذا   چون »   فرمايد: مى   زمینه   اين   در   نهاوندى   اکبر علی   شیخ   مرحوم 

ي »   آيه   مصداق   شد  ذل
رُجُ  لَ  خَبُثَ  وَالَ  لَ   يَخم ا  إل د    خبیث   جز   چیزى   خبیث   از   که   بود   خواهد   2« نَکل

  جز   چیزى   يافته   رشد   و   بسته   حرام   لقمه   با   که   اى نطفه   شدن   بسته   و   يافتن   قوت   و   نشود   خارج 

  انسان   ، حرام   لقمه   بالعکس   و   کند می   زاده حلال   را   زاده حرام   انسان   ، حلال   لقمه   3. نیست«   خباثت 

 4. کند می   زاده حرام   را   زاده حلال 

  لشکر  ندادن  گوش  مصداقا   و  ها ظلم   تجاوزها،   ها، نابهنجاری  از  بسیاری  علت  احاديث   در 

  شده   معرفی   حرام   ی لقمه   بزرگوار،   آن   به   حمله   و   ايشان   سخنان   به   کربلا   صحرای   در   دشمن 

ئَتم  فَقَدم »  : ند فرمود  سعد  عمر   لشکريان   به   عاشورا  روز  در  )ع( حسین   ام ام   است.  نَ  بُطُونُکُمم  مُلل  مل

عَ  و  الحَرامل  كُ  عَلی  طُبل فُون  ال  وَیلَکُمم  قُلُوبل   هايتان دل   بر   و   پرشده   حرام   از   هايتان شکم   ؛ تسَمَعُونَ  ال  تَنصل

 5. « پذيريد نمى   را   حق   ديگر   ، مهرخورده 

  غذا   آن   اگر   پس   شود، مى   پاشیده   زمین   در   که   است   بذرى   منزله به   خورد مى   انسان   که   غذايى 

  بود   خواهد   ها نیکى   پیدايش   و   خیرات   منشأ   و   شود مى   ظاهر   قلب   در   اثرش   باشد   حلال   و   پاکیزه 

  امید   ظلمت،   و  قساوت   اثر  در   که  نموده   تیره   و  کدر   را   قلب   باشد  ام حر  و  پلید   ، خوراک  آن  اگر  و 

  خوددارى   حق   برابر   در   شدن   تسلیم   از   قلبى   چنین   صاحب   بنابراين   ؛ بود   نخواهد   آن   به   خیرى 

 . د ساز نمى   متأثر   را   او   هم   بار رقت   مناظر   ترين سخت   و   کند مى 

 
 .134  ص   ، 5  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .1

 .58  آیه   اعراف،   سوره   .2

 .430ص   ، المنابر   زینت   فی   الجواهر   خزینه   نهاوندی،   .3

 .63  ص   محبت،   کیمیای   بایگانی،   شهری   ی ر   .4

 .8  ص   ، 45  ج   نوار، الأ   بحار   مجلسی،   علامه   .5
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  ديانت   و   دين   نابودى   و   دعا   استجابت   عدم   اعمال،   قبولى   عدم   و   تضییع   باعث   رى ا خو حرام 

1شود مى 
  باطل،   از   حق   تمییز   باطن،   صفاى   و   قلب   نورانیت   موجب   حلال   و   پاک   ی غذا   و   

 2. شد   خواهد   صالح   عمل   به   انسان   گرايش   زمینه   و   دعا   استجابت 

  غصب   3؛ رشوه   از:   اند عبارت   است   شده   اشاره   آن   به   قرآن   در   که   حرام   مال   مصاديق   از   برخی 

  و   ربوی   مال   7؛ فروشی کم   6؛ سرقت   5؛ قمار   4؛ ناحق   طريق   از   آن   تصاحب   و   مردم   اموال 

10؛ باطل   راه   از   مال   کسب   9؛ يتیم   مال   8؛ خواری نزول 
 11. دروغ   راه   از   مال   کسب   

 محیط  •

  است   کودک   تربیت   و   پرورش   کانون   ترين مهم   و   انسان   اجتماعی   محیط   نخستین   خانواده   

  خوب   خانوادة   يك  دارد.   محیط  اين  در   ريشه  فرزند،  تربیتی   های پايه   ترين اصلی   ترديد   بدون  و 

  محیطی   کردن   فراهم   از   پس   مادر   و   پدر   . کند   تربیت   خوب   فرزند   تواند می   هم   بد   جامعة   يك   در 

  تر، بزرگ   اجتماعی   در   حضور   به   فرزندان   نیاز   زمان   در   اند موظف   خانواده   در   صمیمی   و   امن 

  فراهم   فرهنگی   و   اعتقادی   قوی   های پشتوانه   با   مناسب   های محیط   در   را   ن آنا   حضور   ی زمینه 

  آن   بزرگان   دست   در   را   دستشان   و   کنند   کنترل   را   ان ارتباطاتش   صحیح،   های شیوه   با   و   آورند 

  چراکه   آورند؛   فراهم   آنان   تربیت   برای   بزرگ   ای سرمايه   ترتیب اين به   و   دهند   قرار   ها محیط 

 
 .89  ص   ، 1  ج   روایات،   و   آیات   دیدگاه   از   معیشت   تدبیر   ، ی جمال   .1

 .215  ص   ، 1  ج   قرآن،   در   اخلاق   ، شیرازی   مكارم   . 2

 .42  آیه   مائده،   سوره   .3

 .79  آیه   کهف،   سوره   .29  و   10  آیات   نساء،   سوره   .4

 .91  و   90  آیات   مائده،   سوره   .219  آیه   بقره،   سوره   .5

 .12  آیه   ممتحنه،   سوره   .38  آیه   مائده،   سوره   .6

  دار   وکارخانه   تاکسی   شوفر   و   بازاری   و   ارتشی   و   دانشگاه   استاد   تا   روحانی   از   همه،   حال   شامل   مسئله   این   .3-1  آیات   مطففین،   سوره   .7

 شود.می   ...  و   کشاورز   و 

 .279  -275  آیات   بقره،   سوره   .8

 .10  آیه   نساء،   سوره   .34  آیه   اسراء،   سوره   .9

 .188  آیه   بقره،   سوره   .10
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  در   د. ساز می   ها آن   اساتید   يا   معلم   ی رفتارها   و   ها حرف   را   فرزندان   شخصیت   از   عظیمی   بخش 

 شود. می   مهیا   فرزندان   برای   نیز   خوب   دوست   يافتن   زمینه   والدين،   اهتمام   با   البته   و   خوب   محیط 

  شهر پايین   و   شهر بالا   سمت   به   فکرشان   ای عده   شود ی م   مناسب   محیط   از   صحبت   وقتی 

  اما   گويند؛ می   سخن   ندارند،   را   بالا   های مکان   در   استقرار   ی هزينه   که   دغدغه   اين   از   و   رود می 

  به   مناسبی   های مکان   ای محله   هر   در   قطعا    نیست.   شهر پايین   و   بالاشهر   مناسب،   محیط   از   منظور 

  و   بزرگان   و   امن   محیطی   ، محل   يك   مسجد   مثلا    دارد.   وجود   اجتماع   و   اعتقاد   و   فرهنگ   لحاظ 

 هستند.   ان م فرزندان   تربیت   برای   ای سرمايه   ط، محی   اين   جوانان   و   نخبگان 

 دوست  •

  ساير   با   آدمى   که   دارد   اقتضا   اجتماعى،   زندگى   طبیعت   و   اجتماعى   است   موجودى   انسان 

  بتواند   خويش،   فردى   و   گروهى   هاى نیازمندى   رفع   بر   علاوه   تا   باشد   داشته   زيستى هم   ر بش   افراد 

  انسانى   نتیجه،   در   و   کند   حفظ   را   خود   معنوى   و   روحى   نشاط   ديگران،   با   معاشرت   طريق   از 

 باشد.   جامعه   در   مثبت   و   متعادل 

  .   و...   حمیم   رفیق،   قرين،   بطانه،   خلیل،   صديق،   از:   اند عبارت   قرآن   در   وستی د   های واژه کلید 

  کمك   دوست   اهمیت  و  کارکرد  و  معنا   به  رسیدن   در   را   ما   ها واژه  اين   از   دوستی   معنای   دريافت 

 کرد.   خواهد 

1گويد   راست   دوستی   در   که   دوستی   و   معاشر   مصاحب،   يعنی   صديق   : صدیق 
  صداقه   و   

  خیر   به   طرف   دو   از   يك   هر   رسیدن   برای   و   برابر   صورتی   به   دوجانبه   دوستی   از   است   عبارت 

  يا   نفع   تحقق   برای   نه   محض؛   خیر   حصول   قصد   به   مگر   شود نمی   حاصل   صداقت   و   محض 

2شود. نمی   صداقت   اطلاق   محبتی   چنین   به   که   لذت   حصول 
  تو   بر »   فرمايند: می   )ع( معصوم   امام   

 
 .576ص   کریم،   قران   در   ترداف   میرلوحی،   .1

 صدق.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .2
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  مصیبت   و   سختی   گاه   به   و   زينت   ی يه ما   ، نعمت   هنگام   در   آنان   زيرا   ؛ راستین   برادران   دوستی   به   باد 

 1. « اند آدم   حفظ   موجب 

  دارد   قرار   نفس   وسط   در   دوست   به   محبت   يا   که   گويند   خلیل   جهت   آن   از   را   دوست   : خلیل 

  احتیاج   که اين   يا   و   هدف   در   تیر   اثرگذاشتن   مانند   ؛ گذارد می   اثر   آن   در   و   شکافد می   را   نفس   که ن آ   يا 

  خود   دوست   طرف   از   که   دوستی   از   است   عبارت   خلیل   2. است   زياد   و   شديد   نیاز   يك   دوست   به 

 3. است   ممتاز   احترام   و   تکريم   به 

  کسی   مورد   در   کنايه   طور   به   اما  ؛ است  زيرين   لباس   يا   لباس   آستر   معنای   به   لغت   در   4:بطانه 

  دوست   به   اصطلاح   در   بطانه   . گزينیم می ر ب   خود   کار   از   اطلاع   برای   را   او   که   شود می   استعمال 

 5. شود می   گفته   است   مطلع   اسرار   و   امر   باطن   به   که   کسی   و   همراز   پنهانی، 

  اثر   آدمی   افعال   و   روح   در   نشین هم   7. است   نشین هم   و   همدم   دوست،   معنای   به   6: قرین 

  حذر   بر   او   از   مسلمانان   و   شده معرفی   بد   نشینی هم   عنوان   به   شیطان   ، وحی   کلام   در   . گذارد می 

 . اند شده   داشته 

  با   که   است  کسی   ، دوست   که   است   روايت   در   9.مداراست   معنای   به   رفق   ی ماده   از   8:رفیق 

 د. کن   مدارا   خود   دوست 

  دوست   بر   حمیم   ت. اس   نزديك   و   شديد   حرارت   معنای   به   واژه   اين   ی ريشه   1: حمیم 

 2. شود می   اطلاق   ، کند می   حمايت   گرمی   به   دوستانش   از   که   مهربان   و   مشفق   ، خونگرم 

 
 .17  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .172  ص   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .2

 .576ص   کریم،   قران   در   ترداف   میرلوحی،   .  3

 .118  آیه   عمران،   آل   سوره   .4

 .202  ص   ، 1ج   قاموس،   بنابی،   ی قرش   .5

 .38  آیه   نساء،   سوره   .38  آیه   زخرف،   سوره   .51  آیه   صافات،   سوره   .6

 .181  ص   البیان،   مجمع   تفسیر   در   قرآن   لغات   ، ی کلانتر   .7

 .69  آیه   نساء،   سوره   .8

 .110  ص   ، 3  ج   قاموس،   بنابی،   ی قرش   .9
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  نخست   فرزندم »   فرمايند: می   فرزندشان   به   )ع( علی   امام   که   بس   همین   دوست   اهمیت   در 

  بستگان   و   خويشاوندان   ياد   به   اينکه   از   قبل   دوزخ   در   ها انسان   که   بس   ین هم   3. « راه   سپس   ، دوست 

  مشکل،   موقعیتِ  اين   در   که   خورند مى   حسرت   و   افتند مى   مددکار   دوستان   فکر   به   باشند   خود 

نم  لَنا  فَما »   ندارند   کننده حمايت   دوستانى   چرا  یَن  مل عل یق   ل  وَ  شافل ي   صَدل ؛ حَْل
4
  نه   سخت،   روز   اين   در   

 یا »  که  ديگر  حسرتی   البته  و  نمايد«  حمايت  ما  از  که  دوستى  نه  و   کند  شفاعتمان  که   داريم  شفیعى 
لَتی  تَنل  وَیم
ذم  لَم  لَیم خل

تَّ ...  فُلانا   أَ یلا    باعث   و  آخرت  در   حتى  انسان،  حسرت  موجب  بد،   رفیق   5.« خَلل

  بر   انسان »   فرمودند:   )ص( حق   رسول   که چنان   است؛   ناپذير جبران   و   دائمى   ضررهای   و   پشیمانى 

 7و   6. است«   دوست   کسى   چه   با   شخص   که   بنگريد   پس   است؛   دوستش   دين 

  چه   که   شود مى   مطرح   بحث   اين   دوستى،   و   دوست   اهمیت   و   معنا   شدن   روشن   از   پس 

 نکنیم؟   دوستى   اشخاصى   چه   با   و   دهیم   قرار   خويش   دوست   را   کسانى 

 ندارد.   دوستی   صلاحیت   هرشخصی   ،     )ع( معصومین   روايات   و   کريم   قرآن   آيات   نظر   از 

 از:   است   عبارت   اجمالاا   که   است   شده   بیان   دوستی   ی شایسته   افراد   برای   خصوصیاتی 

م  وَ »   فرمايد: مى   کريم   قرآن   ؛ خدا   یاد   همواره   - بِل
سَكَ  اصم ینَ  مَعَ  نَفم ذل

عُونَ  الَّ م  یَدم ُ غَدوَةل  رَبََّ
الم يِّ  وَ  بل عَشل

 الم

یدُونَ  هَهُ  یُرل   شام   و  صبح   که   کسانى   دوستى   و   محبت   به  شکیبايى  کمال   با   را  خويش   همیشه   8؛ وَجم

  از   که هنگامی   است   آمده   روايتى   در   . « کن   وادار   اوست،   رضاى   هدفشان   و   خوانند مى   را   خدا 

كُُ  مَنم »   فرمودند:   کنیم،   معاشرت   کسانى   چه   با   شد   سؤال   عیسى   حضرت  ُ َ  یُذَکِّْ ه  اللهَّ  ف  یَزیدُ  و  رُؤيَُُ

 
 .10  آیه   معارج،   سوره   .34  آیه   فصلت،   سوره   .18  آیه   غافر،   سوره   .1

 .146  ص   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .2

 .7368  ح   ، 4  ج   الحكمه،   میزان   شهری، ری   ی محمد   .3

 .101  آیه   شعرا،   سوره   .4

 .28  و   27  آیات   فرقان،   سوره   .5

 .192  ص   ، 74  ج   نوار، الأ   بحار   مجلسى،   یخالل«.  من   احدکم   فلینظر   خلیله   دین   عَلى   »المرء   .6

 سعادت.  هماى   مستشارى،   .7

 .28  آیه   کهف،   سوره   .8
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کم  قُه  عَمَلل طل
بَکُمُ  و  مَنم   خدا   بینید، مى   را   آنان   هرگاه   که   کنید   معاشرت   ی باکسان   1؛ عملُه  الخرة  ف  یُرَغِّ

  به   رغبتتان   موجب   آنان،   عمل   و   شما   عمل   زيادى   موجب   عقلشان،   و   منطق   و   آوريد   ياد   به   را 

  عالم   پروردگار   که   کس   هر   و   اوست   ياد   به   هم   خداوند   خداست،   ياد   به   که   کسى   . « گردد   آخرت 

  يارى   و   حفظ   آخرت   و   دنیا   امور   در   و   گوناگون   خطاهاى   و   ها لغزش   از   را   وى   باشد،   او   ياد   به 

 کند. مى 

  آفريدگار   ياد   به   همیشه   و   نبوده   خدا   ياد   از   غافل   که   است   آن   دوست،   شرط   نخستین   پس 

کْل  عَن  یَعشُ  ومَن »   قرآن   آيه   طبق   چراکه   باشد؛   جهان  حْنل  ذل
ض  الرَّ ا  لَهُ  نُقَی   2. « قَرین  لَهُ  فَهُوَ  شَیطن 

  او   زيرا   مکن؛   رفاقت   است،   ضعیف   عقلش   که   انسانى   »با   فرموند:   )ع( على   امام   ؛ عاقل   -

 4و   3. شوى«   او   مثل   هم   تو   است   ممکن   و   دهد مى   جلوه   زيبا   تو   براى   را   خويش   زشت   عمل 

  و   است   موده ن   معرفی   را   خود   محبوب   های انسان   کريم   قرآن   در   خداوند   خدا؛   ه محبوب   -

نَّ »   پروردگارند.   محبوب   و   دوست   که   کسانی   با   دوستی   نیکوست   چه  َ  إل بُّ  اللهَّ ین  يُحل نل مُحمسل
بُّ  5، الم  يُحل

یَن  ابل
وَّ بُّ  وَ  التَّ ین  يُحل رل

تَُطَهِّ بُّ   6، الَم ین  يُحل قل تَُّ
بُّ   7، الَم ین  يُحل رل ابل

بُّ   8، الصَّ ین  يُحل لل
تَُوَکِّ بُّ   9، الَم ین  يُحل طل سل

قُم 10الَم
 . « ...   و   

 و... -

 از:   اند عبارت   اجمالاا  ندارند   دوستی   شایستگی   که   افرادی 

 1؛ ا خد   دشمنان   -

 
 .147  ص   ، 77  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .40  و   37  ، 36  آیات   زخرف،   سوره   .2

 .199  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .3

 تلخیص.  و   تصرف   با   ، 5  ص   سعادت،   هماى   مستشارى،   .4

 .13  آیه   مائده،   سوره   .134  آیه   عمران،   آل   سوره   .195  آیه   بقره،   سوره   .5

 .222  آیه   بقره،   سوره   .6

 .76  آیه   عمران،   آل   سوره   .7

 .146  آیه   همان،   .8

 .159  آیه   همان،   .9

 .42  آیه   مائده،   سوره   .10
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 2؛ کنند   غافل   را   انسان   که   کسانی   -

 3؛ اند گرفته   موضع   او   رسول   و   خدا   برابر   در   که   کسانی   -

نَّ »   نیستند:   خدا   ی محبوبه   که   کسانی   - َ  إل بُّ  ل  اللهَّ ین  يُحل تَدل عُم
بُّ  ل   4، الَم فَساد  يُحل بُّ  ل   5ُُ، الم ار   کُلَّ  يُحل

 کَفَّ

ي  ثل
َ
بُّ  ل   6، أ ین  يُحل رل کافل

بُّ  ل   7، الم لین  يُحل الَل
بُّ  ل   8، الظَّ تال   کانَ  مَنم  يُحل ورا   مُخم بُّ  ل   9، فَخُ انا   کانَ  مَنم  يُحل يم   خَوَّ ثل

َ
10، أ

 ل   
بُّ  ُ  يُحل رَ  اللهَّ هم جَ وءل  الم السُّ نَ  بل لل  مل قَوم

لَّ  الم َ  مَنم  إل  11. «  ...  و  ظُلل

 12؛ ند هست   خداوند   غضب   مورد   که   کسانی   -

 13؛ ستیزند   در   مسلمانان   با   دين   خاطر   به   که   کسانی   -

  فرموند:   )ع( امیرالمؤمنین   که   است   نقل   )ع( صادق   امام   از   دروغگويان؛   و   احمقان   باکان، بی   -

  و   کردار   و   گفتار   )در   باک بى   کند:   اجتناب   کس   سه   با   رفاقت   از   که   است   سزاوار   مسلمان   »براى 

  دوست   و   دهد   زينت   تو   براى   را   خود   کار   هرزه،   و   باک بى   شخص   اما   گو، دروغ   و   احمق   و   ( هرزه 

  و   جفا   او   با   رفاقت   و   نکند   يارى   را   تو   آخرتت   و   دين   کار   در   و   باشى   او   مانند   هم   تو   که   دارد 

  تو   خوبى   و   خیر   به   او   پس   احمق،   اما   و   است   عار   و   ننگ   تو   براى   وآمدش رفت   و   آرد   دلی سخت 

 
 .1  آیه   ممتحنه،   سوره   .1

  بَع د    ال ذ کر    عَن    اَضَل َنی   لَقَد    خَلیلاا   فُلاناا   اَت َخ ذ   لَم    لَی تَنی   وَی لتی   یا   سَبیلاا    الر سُول    مَعَ   الت خذ تُ   لَی تَنی   یا   یَقُولُ   یَدَی ه    علی   ال ال مُ   یَعَضَ   یَو مَ   .»وَ 2

 .27  آیه   فرقان،   سوره   خَذولَا«.  ل لانسان    الش یطانُ   کانَ   وَ  جائنی   ا ذ 

 .22  آیه   مجادله،   سوره   .3

 .190  آیه   بقره،   سوره   .4

 .205  آیه   همان،   .5

 .276  آیه   همان،   .6

 .32  آیه   عمران،   آل   سوره   .7

 .145  و   57  آیات   همان،   .8

 .36  آیه   نساء،   سوره   .9

 .107  آیه   همان،   .10

 .148  آیه   همان،   .11

 .13  آیه   ممتحنه،   سوره   .12

 .9  آیه   همان،   .13
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  بسا چه   و   اندازد   رنج   و   تعب   به   را   خود   اگرچه   نیست   او   به   امیدى   تو   از   شر   دفع   در   و   ندهد   دستور 

  از   بهتر   او   مرگ   پس   ، رساند   زيان   تو   به   حماقتش(   واسطه به   )ولى   برساند   سودى   تو   به   که   بخواهد 

  اما   و   است   نزديکى   از   به   اش دورى   و   است   گفتن   سخن   از   به   اش خموشی   و   باشد   اش زندگی 

  حديث   و  برد  ديگران  نزد  را  تو   گفته  . نیست  گوارا   تو   بر  او  همراهى  به   زندگى  گاه هیچ  گو، دروغ 

  که   آنجا   تا   افزايد   دنبالش به   ديگرى   داستان   رساند   آخر   به   را   داستانى   هرگاه   و   آرد   تو   نزد   را   ديگران 

  بروياند،   ها کینه   مردمان   سینه   در   و   اندازد   دشمنى   مردم   میان   در   و   نکنند   باور   ولى   گويد   راست   بسا 

  افکنید( مى   دوستى   طرح   و   کنید مى   رفاقت   کسى   چه   با  )که   بپائید   را   خود   و   بترسید   خدا   از   پس 

 » .1 

  که   فرمود   نصیحت   مرا )ع( سجاد   امام   »پدرم   فرمودند:   )ع( صادق   امام   رحم؛   کنندگان قطع   -

  سه   شريف   قرآن   در   را   ها آن   من   زيرا   بپرهیز؛   کنند، مى   رحم   قطع   که   کسانی   با   رفاقت   از   پسرم!   ای 

 2. « يافتم   پروردگار   نفرين   و   لعن   مورد   بار 

اكَ »   فرمودند:   )ع( على   امام   جويان؛ عیب   - عی  مُعاشرةُ  وَ  ای  اسل  عُیوُبَ  مُتَتَبِّ ه  الن  م  لَم  فانَّ لل  مُصاحبُهُم  يَسم

نُْ    نقاط   دنبال   به   همیشه   و   هستند   جو عیب   که   کسانى   با   برخاست   و   نشست   و   رفاقت   از   3؛ مل

  خود   و   ماند نمى   سالم   آنان   ضرر   از   اشخاصى،   چنین   دوست   زيرا   کن؛   پرهیز   اند، ديگران   ضعف 

 . « ت گش   خواهد   آنان   هاى جويى عیب   طعمه   نیز 

سَ »   فرمايند: مى   )ع( على   حضرت   حسودان؛   - ئم حسَُود  ال رفیق  بل   دوستان،   بدترين   4؛ الم

 . « حسودانند 

 .   و...   -

  . م کنی می   رفاقت   کسی   چه   با   باشیم   متوجه   بايد   پس   1، دارد   بسزائی   تأثیر   انسان   دين   در   رفیق 

 مَثَلُ »  : فرمودند   )ع( صادق  امام   2.شناسند مى   اوست   دوست   آنکه  از  را   هرکس   که اين   مخصوصا  

 
 .85  ص   ، 4  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینى،   .1

 .45  ص   ، 1  ج   نورالثقلین،   تفسیر   الحویزى،   .2

 .19  و   160  ص   ، 1  ج   غررالحكم،   .3

 .327  ص   ، 1  ج   غررالحكم،   .4
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یسل  لل
جَ حل  الم الل

ارل  مَثَلُ  الصَّ
نم  المعَطَّ بم  لَم  إل نم  تُُل هل  مل رل

طم وم  ، عل
َ
كَ  لَم  قَالَ:  أ طل نم  یُعم هل  مل رل

طم تَ  عل صَبم
َ
نم  أ ه  مل يحل   ل ثَمَ  3؛ رل

ن    از   ولى   ندهد   تو   به   هـم   خودش   عطر   از   اگر   که   است   عطار   مثل   خـوب،   و   شايسته   همنشیـ

وى    اگر   که   است   آهنگرى   پز کوره   همچون   بد،   همنشیـن   مثل   و   سد ر   مى   تـو   به   او   خـوش   بـ

وى   ولى   نسوزاند،   هم   را   تو   لباس   . « رسد!   مى   تو   به   کوره   بـ

  نکرده   ضرر   باشد،   خالص   و   عاقل   رفیقان   يافتن   صدد در   خويش   عمر   تمام   در   انسان   اگر   

  موجب   داده،   تغییر   آخرت   و   دنیا   در   را   آدمى   سرنوشت   تواند مى   خوب،   دوست   يك   زيرا   است؛ 

  زيادی   افراد   سفانه أ مت   وجود   اين   با   ، نیست   ساده   ای مسئله   دوستی   ی مسئله   گردد.   وى   سعادت 

  نقش   بین   اين   در   . شوند می   کشیده   انحراف   به   و   کنند می   تلقی   ساده   و   سطحی   ای له أ مس   را   آن 

  است.   فرزندان   برای   شايسته   دوست   اب انتخ   جهت   صحیح   و   مناسب   ی زمینه   ايجاد   ، والدين 

  هايی معاشرت   و   محیط  با   نیز   و  فرزندان   برای   يابی دوست   اهمیت   تبیین  و   ها آموزش   با  والدين 

   نمايند.   ياری   دوست   انتخاب   جهت   در   را   آنان   توانند می   گزينند می بر   که 

 معلم  •

  حاصل   تربیت   با   که   است   چیزى   اسلام   مطلوبِ   انسان   يك   تراش   و   قالب   و   انسان   بافت » 

  در   اين   ، شود می   حاصل   تربیت   با   که   هستند   تبديلى   و   تغییر   معرض   در   ها انسان   ى همه   شود. می 

  اگر   معلم   4. « است   معلم   اصلى   عناصر   از   يکى   که   است   اصلى   عنصر   چند   ى عهده به   اول   ى درجه 

  نفوس   و   کند   بارور   را   روحی   و   ذهنی   استعدادهای   تواند می   باشد،   عامل   و   آگاه   اش   وظیفه   به 

  وجود   در   را   انسانیت   و   مردانگی   و   مروت   و   معنويت   بذر   و   سازد   مهذب   را   متربیان   ی مستعده 

  تهذيب   و   تربیت   به   ديگران   ديب تأ   و  تربیت   از   پیش   که   آيد می بر   ی معلم   از  نقش   اين   بکارد.   آنان 

 باشد.   گماشته   همت   خويش   نفس 

 
 .192  ص   ، 74  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .293  حكمت   البلاغه،   نهج   .2

 .24676  ح   العمال،   کنز   ، ی هند   .3

 .1393/ 02/ 17  کشور،   سراسر   فرهنگیان   و   معلمان   دیدار   در   یانات ب   ای،   خامنه   امام   .4
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  با   اما   ند ا ه داشت   نامناسب   تربیتی   های زمینه   که   هايی انسان   از   فراوانی   های نمونه   تاريخ   در 

  کتاب   در  مظاهری  الل آيت  دارد.  وجود  د برسن  والايی   مقام  به  ند توانست   آگاه،  مربی  يك  وجود 

  ، شود می  اشاره  مورد  يك  به  ادامه   در  که   کند می  نقل  را  تأثیرات   اين   از   نمونه  چند  « نفس  با   جهاد » 

  بن   معاويه   اندام   به   را   خلافت   لباس   ، رفت   دنیا   از   يزيد   که   »زمانی   کنند: می   نقل   گونه اين   ايشان 

  وادار   نماز   به   را   وی   و   دند ر آو   مسجد   به   )ص( الل رسول   خلیفه   عنوان ه ب   را   او   و   پوشاندند   يزيد 

  کند   لعنت   خدا  گفت   نشست،   منبر   روی   که اين  مجرد به  و   رفت   منبر   نماز   اقامه  از  بعد   او  ، کردند 

  خیلی   ها اين   ، را   يزيد   پدرم   کند   لعنت   خدا   را،   ابوسفیان   بن   معاويه   کند   لعنت   خدا   ، را   ابوسفیان 

  که اين   بر  علاوه  يزيد  پدرم   نمود،  خلافت   غصب  معاويه  کرد،  ها جنايت   ابوسفیان   کردند،  م ل ظ 

  و   امیه بنی   برای   ننگ   اين   و   است   )ع( حسین   امام   ،   )س( زهرا   دل   میوه   قاتل   ، کرد   خلافت   غصب 

  من   نیستم،   شما   خلیفة   من   ! مردم   گفت   هم   کار   آخر   در   کرد،   صحبت   مقداری   . است   اسلام   برای 

  اگر   او،   نزد   مدينه   در   برويد   . است   الحسین   بن   علی   شما   خلیفة   ندارم،   را   خلافت   لیاقت 

  )ص( الل رسول   وصی   و   خلیفه   الحسین   بن علی   خواهید، می   دين   اگر   ، خواهید می   حقیقت 

  يك  کاش  ای  که  گفت  شد،   بلند   منبر   پای  از   و  شد   انی ب عص  مادرش   بگیريد.  را   او   اطراف  است. 

  گويی، می   خوش   چه   مادر   : گفت   جا همان   بودی،   نیامده   دنیا   به   اصلا    و   بودی   شده   خون   ه لخت 

  و   يزيدم   پسر   من   که   باشد   من   برای   ننگ   اين   ا ت   بودم   نیامده   دنیا   به   و   بودم   خون   لخته   يك   کاش ای 

  و   نیامد   بیرون   اتاق   آن   از   ديگر   . شد   اتاقی   وارد   آمد   زير   به   منبر   از   . هستم   سفیان و اب   بن   معاويه   نوة 

  بعد   . شد   ر طو اين   چرا   که   کردند   مطالعه   معاويه   دربارة   رفت.   دنیا   از   و   کرد   دق   تا   ماند   آنجا   بالاخره 

  کرده   عوض   را   او   معلم   که اين   ای ن مع   . است   کرده   عوض   را   او   معلم،   يك   ديدند   يابی ريشه   از 

  است،   يزيد   پدرش   چیست؟   فرد   اين   وراثت   قانون   است،   کرده   خنثی   را   وراثت   قانون   يعنی 

  محیط   هم   آن   برده   بین   از   را   محیط   قانون   است،   وراثت   قانون   اين   است،   سفیان   ابی   بن   معاويه 

  خنثی   را   يه غذ ت   قانون   هايش، بازی   میمون   ، هايش بازی   سگ   با   يزيد   دستگاه   امیه، بنی   دستگاه 

  غذای   هم   آن   حرام،   غذای   از   بود   شده   رويیده   استخوانش   و   گوشت   و   پوست   بچه   اين   ، کرده 
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  و   داد می   چه ب   اين   به   خون   و   چرک   داشت، می ر ب   ها ن ا مسلم   المال بیت   از   يزيد   که   حرامی 

 . د« کن   خنثی   را   ن قوانی   اين   تمام   توانست   م عل م   يك   اما   ؛ خورد می 

  يك   بلکه   نیست؛   مدارس   در   امروزی   ی افتاده   جا   معنای   به   معلم   تنها   معلم،   از   منظور 

  نقش  تواند می  اقوام   از   يکی   حتی   و  مساجد  فرهنگی  های کانون  در  مربی  يك  مسجد،  روحانی 

 کند.   بازی   فرزندانمان   برای   را   مربی 

  و   تامه   علیت   نه   ، است   اقتضا   و   دخالت   نحو   به   و   ساز زمینه   تنها   شد،   ذکر   که   مواردی   تمام 

  اين   ، شد   رويیده   حرام   از   ای بچه   يك   استخوان   و   پوست   و   گوشت   اگر   که   نیست   اين   معنايش 

  ، شت دا   شدن   بد   زمینه   ای بچه   وراثت   قانون   نظر   از   اگر   و   شود نمی   سعادتمند   ديگر   بچه 

  و   شکل   نظیر   مادر   و   پدر   ظاهری   صفات   که   گويد می   ما   به   لم ع   . کند   سعادتمند   را   خود   تواند نمی 

  امضاء   را  اين  هم   اسلام  ، شود می  منتقل  اولاد   به   رذيلت  و   فضیلت  نظیر  باطنی   صفات   و  شباهت 

 الطیب  والبلد »   : د فرماي می   که   باشد   داشته   وراثت   قانون   همین   به   اشاره   شريفه   آية   شايد   . است   کرده 

 1. کند   خنثی   را   وراثت   قانون   تواند می   ه اراد   اما   «؛ نکدا   ال  ليخرج  خبث  الذي  و  ربه  باذن  نباته  يجرخ 

 : است   چیز   سه   مرهون   چیز   هر   کمال 

  . باشد   داشته   شکفتن   استعداد   بايد   برسد   کمال   به   بخواهد   اگر   گندم   دانة   يك   ؛ استعداد 

 . ندارد   شکفتن   استعداد   ديگر   بدهند،   بو   را   گندم   دانة   اين   چه چنان 

 خواهد. می   آماده   و   مساعد   محیط   ، کاشت   درختی   هر   توان نمی   ی محیط   هر   در   ؛ محیط 

 . کند می   پیدا   کمال   ، ندهد   دست   از   را   خودش   فعالیت   درخت   اگر   ؛ فعالیت 

  و   زا محیط   خود   انسان،   . است   استعدازا   خود   انسان،   . نیست   گونه اين   انسان   در   اما 

  قوانین   تمام   تواند می  اراده   با  سان ان  يك   شود. می   و   تواند می  ، بخواهد   انسان   اگر   زاست، فعالیت 

  . کند   خنثی   را   تعل م   و   تعلیم   قانون   و   محیط   قانون   تغذيه،   قانون   ، وراثت   قانون   ، فطری   و   دينی   ضد 

  را  ها قانون  همة   پیری  در  »او   فرمايند: می  و  زنند می  مثال  را  حافی   شر بُ   ، )زيدعزه( مظاهری   الل   آيت 

 
 تصرف.  اندک   با   ، 321  ص   اسلام،   نظر   از   فرزند   تربیت   ، ی مظاهر   .1
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  فحشا   مرکز   اش خانه   که   بود   فاسد   ای اندازه به   ، نبود   خوب   تربیتی   قوانین   نظر   از   او   ، کرد   خنثی 

  از  )ع( جعفر  بن موسی   روزی   يك   رفت، می   بشر   خانه   به   کند  عیاشی  خواست می   هرکسی   ، بود 

  بن   موسی   . است   بلند   بشر   خانه   از   آوار   و   ساز   صدای   ديدند   ، شدند می   رد   او   ی خانه   درب 

  یزش کن   از   بريزد،   خاکروبه   بیرون   بود   آمده   بشر   کنیز   حین   همان   در   ، ند شد   ناراحت   )ع( جعفر 

  . است   بشر   منزل   اينجا   . است   آزاد   من   آقای   : گفت   بنده؟   يا   است   آزاد   خانه   اين   صاحب   دند ی پرس 

  است   آزاد   ، بله   : فرمودند )ع( جعفر   بن موسی   -پابرهنه   يعنی   حافی   -  نبود   حافی   اسمش   وقت آن 

  با   پرسید   او   از   بشر   آمد.   کنیزک   کرد. نمی   چنین   که   بود   خدا   بندة   اگر   ، دهد می   انجام   را   کارها   اين   که 

  بن   موسی   دنبال   آمد  برهنه پا   ، کرد  منقلب   را   بشر  سخن   اين   . گفت   را   قضايا   زدی؟ می   حرف  که 

  کرد،   توبه     )ع( جعفر   بن   موسی   دست   به   . پشیمانم   آقا   گفت   و   بوسید   را   ايشان   دست   ،   )ع( جعفر 

  اگر   که   نیست   ور ط اين   . کند   خنثی   را   و...   بد   رفیق   و   محیط   و   وراثت   قانون   توانست   حافی 

  بودند،   بد   مادر   و   پدر   اگر   د، ر ک   معالجه   دارد   روحی   بیماری   که   را   بچه   نتوان   ديگر   ، شد   کوتاهی 

  بعد  ه ب  اين  از   خورد،   حرام   غذای  سال  پنجاه   انسان  خود   اگر  . کند  اصلاح  را  خود   د توان می   انسان 

 1. است«   فراوان   تاريخ   در   نظیرش   و   شود   بشرحافی   شود،   فرار   عبد   تواند می 

  که   فطرتی   مبنای   بر   ها انسان   . هستند   مُعد ه   علت   ، و باقی   است   انسان   به   مربوط   انتخاب   اصل 

  اعراف   سوره   173  آيه   در   خداوند   که آن   يدش مؤ   دهند. می   تشخیص   را   ها خوبی   و   ها بدی   دارند 

وم »   ند: فرماي می 
َ
ا  تَقُولُوا  أ َ نََّ  رَكَ  إل شم

َ
نم  آبَاؤُنَا  أ لُ  مل ا  قَبم ة   وَکُنَ  یَ  نم  ذُرل  م  مل هل دل   پدرانتان   به   تنها   نه   را   خود   ربوبیت   ؛ ...  بَعم

  شرک   ما   از  پیش   پدرانمان  که   نیست   اين   جز  نگويید:   قیامت   روز   تا   داديم   نشان   نیز   شما   به   بلکه 

  خداوند   . « شناختیم نمی   شرک   جز   اعتقادی   و   بوديم   ايشان   فرزندان   آنان   از   پس   ما   و   ورزيدند 

  آشنا   خويش   ظايف و   با   که   والدينی   برابر   در   را   ها آن   ها انسان   وجود   در   اراده   نهادن   وديعه   با   حکیم 

 2. است   کرده   ايمنی   نیستند 
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  عهده   بر   امر   باقی   و ها  زمینه   نمودن   مهیا   مادران   و   پدران   ی وظیفه   تنها   ترتیب   بدين 

ُ .» خداست  ی  وَالَله  دل  . « يشَاءُ  مَن  يَم

 هدایت  از محرومیت هایزمینه

ا » ؛ حق   مسیر   از   انحراف   - زاغَ  زاغُوا  فَلَمَّ
َ
ُ  أ م  اللهَّ ُ  وَ  قُلُوبََُ ي  ل  اللهَّ دل مَ  يََم قَوم یَن  الم قل فاسل

  معناى   به   « زاغ »   1«. الم

 است.   حق   مسیر   از   انحراف 

  پرستى ا هو   است.   غريزه   از   پیروى   و   وظیفه   گرفتن   ناديده   ی پرست ا هو   از   مراد   2؛ هواپرستی   -

  نه   و   شنود مى   را   حق    گوش،   نه   و   بیند مى   را   حقیقت   چشم،   نه   اندازد، مى   کار   از   را   شناخت   ابزار 

 3. است   ماد يات   به   گرايش   پرستى، هوا   عوامل   از   يکى   دارد.   صحیح   درک   دل، 

نَّ »   ؛ تکذیب   و   اسراف   - َ  إل ي  ل  اللهَّ دل ف   هُوَ  مَنم  يََم رل اب   مُسم   از   تجاوز   نوع   هر   به   « اسراف »   4، « کَذَّ

 اخلاق.   و   برخورد   در   تجاوز   خواه   و   باشد   مصرف   در   تجاوز   خواه   شود، مى   گفته   حد 

لُّ  کَذللكَ »   ؛ حق   با   مخالفت   در   پافشاری   - ُ  يُُل ف   هُوَ  مَنم  اللهَّ رل تاب   مُسم   در   « مسُْرفٌِ»   از   مراد   5، « مُرم

 6. کند مى   اصرار   و   پافشارى   حق   با   مخالفت   در   که   است   کسى   آيه،   اين 

ینَ »   ؛ دلیلى بى   و   فکرى بى   و   جهل   سر   از   جدال   - ذل
لُونَ  الَّ ل  آیاتل  فل  يُجادل ل  اللهَّ

غَيم طان   بل
  علامه   7«، سُلم

  است؛   غافر   34  آيه   مرتاب   مسرف   همان   توصیف   آيه   »اين   : د ي گو ی م   المیزان   در   )ره( طباطبايی 

  و   نمايد   اعراض   حق   از   يعنى   شود؛   خارج   خود   زى   از   و   کند   بیرون   خود   گلیم   از   پا   که   کسى   چون 

 
 .5  آیه   صف،   سوره   .1

  فَلا أَ  الل َه   بَع د    م ن   یَه د یه    فَمَن   غ شاوَةا  بَصَر ه   عَلى   جَعَلَ  وَ   قَل ب ه   وَ   سَم ع ه    عَلى  خَتَمَ  وَ   ع ل مٍ  عَلى  الل َهُ  أَضَل َهُ   وَ   هَواهُ   إ لههَُ   ات َخَذَ   منَ    .»أَفَرَأَی تَ 2

 .23  آیه   جاثیه،   سوره   تَذَک َرُونَ«.

  الظ َال م ینَ«،   ال قَو مَ   یَه د ی   لا   الل َهَ  إ ن َ   الل َه    م نَ  هُدىا   ب غَی ر    هَواهُ  ات َبَعَ   م م َن    أَضَل ُ   مَن    وَ  أَه واءَهُم    یَت َب عُونَ   أَن َما   فَاع لَم    لَکَ   یَس تَج یبُوا   لَم    .»فَإ ن  3

 .50  آیه   قصص،   سوره 

 .28  آیه   غافر،   سوره   کَذ َاب«،   مُس ر فٌ  هُوَ  مَن    یَه د ی   لا   الل هََ   إ ن َ .» 4

 .34  آیه   غافر،   سوره   .5

 .250  ص   ، 8ج   نور،   تفسیر   ، ی قرائت   .6

 .35  آیه   غافر،   سوره   .7
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  هر  سخنى  هیچ  بر   گردد،  جايگزين  دلش  در  ترديد   و  شك  درنتیجه  و   کند   پیروى   نفس  هواى  از 

  دل   کند مى   راهنمايى   حق  ی سو به  را   او  که   حجتى  هیچ   به  و   کند نمى   اعتماد  باشد  علمى   هم   چه 

  باشد،   مخالف   نفسش   هواى   مقتضاى   با   که ی درصورت   هم   را   خدا   آيات   کسى   چنین   ندد. ب نمى 

 1. نمايد« مى   جدال   باطل   به   آن،   رد   براى   و   کند مى   رد   برهانى   هیچ   بدون 

بَعُ  کَذللكَ »   ؛ تکبر   - ُ  یَطم بل  کُلِّ  عَلی  اللهَّ
   قَلم

ار   مُتَکَبِِّ   جب ار   متکب ران   هاى دل   بر   خداوند   هر مُ  2، « جَبَّ

 است. 

بَعُ  کَذللكَ »   ؛ لجاجت   - ُ  یَطم ینَ  قُلُوبل  عَلی  اللهَّ ذل
لَمُونَ  ل  الَّ   »لا   از   مراد   است   آمده   نور   تفسیر   در   3، « یَعم

  که   شده  بیان  اين  از   قبل   ى آيه  در   که   گونه همان   بدانند؛   خواهند نمى   که  هستند   افرادى  يَعْلَمُونَ« 

 4دادند. مى   بطلان   نسبت   لجاجت،   با   ها آن   آورد، مى   اى معجزه   و   نشانه   پیامبر   هرگاه 

  را   تباهى   و  فسق   انسان   وقتى   بندگی.   زی   از   شدن  بیرون   از   است   عبارت   « فسق »   5؛ فسق   -

  و   کند   نافرمانى   را   خدا   يعنى   آيد؛   بیرون   خدا   عبوديت   زى   از   خود   اختیار   سوء   به   و   کند   خود   پیشه 

  خود   ناحیه   از   که   است   ضلالت   به   شروع   و   آدمى   ابتدايى   ضلالت   روش،   اين   نکند؛   هم   رجوع 

  او   خدا   نکند   بازگشت   آن   از   انسان   که   ی صورت   در   و   است   آدمى   خود   به   مستند   و   زند مى   سر   انسان 

  مصاديق   قرآن   در   فسق   )برای 6. کند مى   ش ثابت   ضلالت   حالت   در   و   مجازات   بیشتر   ضلالتى   به   را 

 . است(   ذکرشده   متفاوتی 

 
 .502  ص   ، 17ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .1

 .35  آیه   غافر،   سوره   .2

 .59  آیه   روم،   سوره   .3

 .221  ص   ، 7  ج   نور،   تفسیر   ، ی قرائت   .4

  ال قَو مَ  یَه د ی   لا   الل َهُ  وَ  رَسُول ه   وَ  ب الل َه   کَفَرُوا   ب أَن َهُم   ذل کَ  لَهُم    الل َهُ  یَغ ف رَ  فَلَن   مَر َةا  سَب ع ینَ  لَهُم  تَس تَغ ف ر   إ ن    لَهُم    تَس تَغ ف ر   لا   أَو   لَهُم    .»اس تَغ ف ر 5

 .80  آیه   توبه،   سوره   ال فاس ق ینَ«.

 .316  ص   ، 12  ج   تفسیرالمیزان،   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .6
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  گذارد  پوشش   ها دل  بر   خداوند   که  شود می  باعث  غفلت ؛ خدا  ذکر  از  اعراض  و  غفلت  -

َ ... »   نشود،   هدايت   هرگز   فرد   و  ایتل  ذُکْ  هل  بل یَ  عَنها  فَاعرَضَ  رَب  مَت  ما  ونَسل ا  یَداهُ  قَدَّ ل  عَلی  جَعَلنا  ان  ة   قُلوبَل نَّ  ان  اکل

ل  وفل  یَفقَهوهُ  ا  ءاذانَّل ا  يََتَدوا  فَلَن  الُُدی  الَی  تَدعُهُم  وان  وقر   1  . « ابَدا  اذ 

2خدا،   آيات   به   نیاوردن   ايمان   -
4گناه   و   جرم   3، کننده گمراه   و   انحرافى   هاى راه   از   پیروى   

 .   و...   

الهی است.  اين عوامل و زمینه های قطع هدايت  برداشتن  میان  از  وظیفه  والدين  

 
 .57  آیه   کهف،   سوره   .1

 .104  آیه   نحل،   سوره   أَل یمٌ«.  عَذابٌ   لَهُم    وَ   الل َهُ  یَه د یه مُ   لا   الل َه   ب آیات    یُؤ م نُونَ   لا   ال َذ ینَ   .»إ ن َ 2

 .153  آیه   انعام،   سوره   .تَت َقون«   لَعَل َكُم   ب ه    وص كُم   ذل كُم   سَبیل ه   عَن   ب كُم   فَتَفَر َقَ   الس ُبُلَ   تَت َب عُوا   ولا   فَات َب عوهُ  مُستَقیماا   ص رطى   هذا   .»وان َ 3

 .13  و   12  آیات   حجر،   سوره   ال أَو َل ینَ«.  سُن ةَُ   خَلَت   قَد    وَ  ب ه    یُؤ م نُونَ   لا   ال مُج ر م ینَ،   قُلُوب    ف ی   نَس لُكُهُ   .»کَذل ک4َ



  

فر   های هزینه   چگونگی   و   چرایی   بررس،   دوم:   ش بخ  

 دوم   بخش

  چگونگی  و  چرایی  چیستی،  بررسی

و  فرزندآوری   های هزینه

 پروری فرزند
 

 

 خواند:  خواهیم بخش   این در چهآن

ولادت  از پیش   هایهزینه •  
متخصص یا ماما کنیم؟ رجوع کسی چه  به  

جنین بررسی  هایچالش و  سونوگرافی  
زایمان( )نوع حمل وضع  

سیسمونی  رسم  

ولادت از پس   هایهزینه •  
 پوشک

پروردگار  یویژه یه یهد مادر؛ شیر  
ولیمه  و عقیقه   

یبازاسباب و بازی  
کودک مهد  

استعدادها  شناسایی  
فراغت  اوقات  

 پوشاک



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولادت  از  پیش  های هزینه  اول:  فصل 

 

 

 

 
 
 
 
 

 اول   فصل

ولادت   از   پیش  های هزینه





  

 

 
 
 
 
 
 

   اول نوشتار   

 « متخصّص »   یا   « ماما » کنیم؟   رجوع   کسی   چه   به 
 »متخص ص«   يا   »ماما«   کنیم؟   رجوع   کسی   چه   به   اول:   نوشتار 

 ایمن مادری به دستیابی کلیدی عامل ،ماما

  و   مراقبت   تشخیص،   های حیطه   در   را   ی خدمات   ، سلامت   گروه   از   عضوی   عنوان   به   ماما 

  و   تحقیقات   ، ای مشاوره   آموزشی،   های نقش   در   و   پیشگیری   مختلف   سطوح   در   مداخله   درمان، 

 . نمايد ی م   ارائه   جامعه   و   خانواده   ، کودک   و   مادر   با   ارتباط   در   مديريتی 

  دستاوردهای   ين تر مهم   از   يکی   عنوان   به   ايمن،   مادری   مفهوم   و   مادران   سلامت   ارتقای 

  و  سزارين  آمار   کاهش   لزوم  بر  ید تأک   با   جوامع،   پايدار  ی توسعه   کانون   و   هزاره  ی توسعه   اهداف 

  خدمات   ارائه   در   کلیدی   عامل   عنوان   به   را   ماما   نقش   فیزيولوژيك،   و   طبیعی   زايمان   ترويج 

   دهد. می   قرار   ید تأک   مورد   پیش   از   یش ب   ايمن   مادری   یفیت باک 

  ين تر مهم   از   -ماماها   جهانی   و   صنفی   سازمان   بالاترين -  ماماها   المللی ین ب   کنفدراسیون 

  ترويج   با   مامايی   حرفه   جهانی   ارتقای   را   خود   رسالت   و   است   مادری   تأمین   ینة زم   در   فعال   مراکز 

  زايمان   برای   مراقبین   ترين مناسب   عنوان   به   ( Autonomous Midwifery)   مستقل   مامايی 

  سازمان   اين   هدف   . است   داده   قرار   اش خانواده   و   نوزاد   زن،   باروری   سلامت   ارتقای   و   طبیعی 

  ، سلامتی   متخصص   يك   عنوان   به   ماما   نقش   توسعه   نوزاد،   و   مادر   مرگ   میزان   کاهش   به   دستیابی 

-خانواده   و   نوزاد   مادران،   مراقبت   شرايط   ارتقای   و   جهان   سطح   در   ماما   ارزش   و   جايگاه   ارتقای 

 midwifery- led car)   محور   ماما   مراقبتی   مدل   معرفی   راستا،   اين   در   است.   جهان   سراسر   در   اش 

model )   ی محدوده   در   ماما   اختیارات   ی حیطه   و   نقش   به   توجه   لزوم   بر   پیش   از   یش ب   ید تأک   با  

 است.   ادعا   اين   بر   شاهدی   خود   طبیعی،   زايمان   قانونی 
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  مشاوره   و   آموزش   جمله   از   دارند   عهده بر   ای گسترده   اقدامات   مامايی   آموختگان دانش 

  از   بعد   و   حین   بارداری،   دوران   های مراقبت   ارائه   دختران،   و   زنان   به   باروری   و   جنسی   سلامت 

  مادر،   در   طبیعی   غیر   حالات   تشخیص   طبیعی،   زايمان   برای   آمادگی   ايجاد   و   ترويج   زايمان، 

  و   نوزادان   های مراقبت   انجام   ، متخصص   پزشك   به   موارد   اين   ارجاع   و   نوزاد   و   جنین 

  کودک،   و   مادر   بهداشت   خدمات   ريزی برنامه   در   مشارکت   و   ها اولويت   تعیین   ، شیرخواران 

  منظور  به  خطر   معرض  در  های گروه   نمودن  مشخص  و   بهداشتی   آمارهای  تفسیر   و  گردآوری 

   ويژه.   مراقبت   انجام 

  در  آن   وظائف  ی حیطه  که  است  بالینی  تخصصی  های رشته  از  يکی  زايمان   و  زنان  ی رشته 

  غیر   موارد   درمان   و   تشخیص   در   آن   اصلی   تفاوت   و   دارد   پوشانی هم   مامايی   رشته   با   مواردی 

 است.   زنان   های سرطان   درمان   و   ناباروری   زنان،   جراحی   و   باروری   طبیعی 

 1ماما وظایف

 بارداری  از پیش  •

  بررسی   و   بالینی   حال شرح   کسب   مشاوره،   انجام   با   بهداشتی   های پايگاه   و   مراکز   در   ماما 

  تا   نمايد می   اقدام   بیماری   درمان   و   کنترل   یص، تشخ   در   ، بارداری   از   قبل   متداول   های آزمايش 

  و  مادر   سلامت  توانند می  ها ی بیمار  از  بسیاری  زيرا  ؛ باشند  داشته  ايمنی  زايمان  و  بارداری   زنان، 

  را   ها آن   ، زايمان   و   بارداری   نظر   از   پرخطر   زنان   شناسايی   ضمن   او   دهند.   قرار   تأثیر   تحت   را   جنین 

  به   مورد   در   ، بیماری   يا   عارضه   تشخیص   صورت   در   و   دهد می   ارجاع   ه مربوط   متخصص   به 

  زايمان   و   بارداری   سوابق   بررسی   دهد. می   مشاوره   آن   مناسب   زمان   و   بارداری   انداختن   تعويق 

  سابقه   ، ش همسر   يا   زن   در   جنسی   شونده   منتقل   های بیماری   سابقه   ، قاعدگی   وضعیت   قبلی، 

 د. شو می   بررسی   نیز   ...   و   اول   درجه   خانواده   يا   همسر   در   ناهنجاری   و   ژنتیك   بیماری 

 
 (.1369  سوم   )بازنگری   زایمان   و   مامایی   خدمات   ارائه   کشوری   ی راهنما   .1
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 بارداری  دوران  •

  اختصاص   و   مادران   مراقبت   دستورالعمل   بر   تکیه   با   بهداشتی   های پايگاه   و   مراکز   در   ماما 

  بررسی   را   جنین   و   مادر   سلامتی   ، ملاقات   8  طی   مراجعین   از   يك   هر   برای   کافی   وقت   دادن 

  ای زمینه   بیماری   سابقه   زايمان،   تقريبی   تاريخ   و   بارداری   سن   قبلی،   قاعدگی   وضعیت   کند. می 

  ژنتیك،   بیماری   سابقه   قبلی،   های زايمان   و   ها بارداری   سابقه   و...(،   آنمی   تیروئید،   )قلبی،   مادر 

   شود. می   بررسی   ماما   توسط   ... و   زوجین   در   پرخطر   رفتارهای   سابقه 

  حرکات   جنین،   قلب   صدای   رحم،   ارتفاع   وزن،   حیاتی،   علائم   بارداری   سن   به   توجه   با 

  توسط   مراجعه   اولین   در   زنان   تمامی   که آن   ضمن   شوند. می   ارزيابی   مادر   شايع   شکايات   و   جنین 

  اخذ   فیزيکی،   معاينه   انجام   ضمن   پزشك   شوند. می   معاينه   بهداشتی   مرکز   ومی عم   پزشك 

  ارجاع   متخصص   به   را   غیرطبیعی   موارد   سونوگرافی،   و   ها آزمايش   نتیجه   ارزيابی   حال، شرح 

   د. ده می 

  بر   را   باردار   مادر   ولیت ئ مس   ، جنین   و   مادر   سلامت   از   اطمینان   از   پس   ماما   نیز،   زايمان   هنگام   در 

  زنان   متخصص   به   سريعا    کند،   تهديد   را   جنین   و   مادر   سلامت   خطری   اگر   و   گیرد می   عهده 

   شود. می   ارائه   متخصص   توسط   ضروری   اقدامات   و   داده   اطلاع 

  و   طبیعی   زايمان   انجام   به   او   تشويق   باردار،   مادر   با   همدلی   و   همراهی   ماما،   ی اصل   وظیفه 

  مادران   و   ماما  ارتباط   گسست   شاهد  متأسفانه  امروز  است.   زايمان  فرايند  کردن  دلپذير   به   کمك 

 هستیم. 

 مانیزا از پس  •

  و   شود می   انجام   زايمان   از   بعد   60  تا   1  روز   از   ملاقات   3  ی ط   زايمان،   از   پس   های مراقبت 

  و   خون   قند   آزمايش   نیاز   صورت   در   و   روان   سلامت   غربالگری   بالینی،   معاينات   شامل 

 است.   سمیر ا پاپ 

  از  بعد  و   بارداری  بارداری،  از  پیش   های مراقبت   حین  در  و   بهداشتی   های پايگاه  و  مراکز   در 

  ارائه   رايگان   صورت   به   آهن   و   ويتامین مولتی   يدوفولیك،   شامل   دارويی   های مکمل   زايمان، 
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  هزينه   پرداخت   )با   آنفلوانزا   رايگان(،   صورت   به )   توأم   های واکسن   نیاز   صورت   در   شود. می 

  تزريق   زنان   برای   شخصی(   هزينه   پرداخت   )با   دی آنتی   ايمونوگلوبین   آمپول   و   شخصی( 

   1. گردد می 

 ماما  توسط مراقبت ارائه تامزی

  از   پیش   های دوران   در   زنان   از   مراقبت   ارائه   برای   کافی   مهارت   کارشناس،   يك   عنوان   به   ماما 

  تحمیل   زايمان،   و   زنان   متخصصان   به   مورد بی   مراجعه   و   دارد   را   زايمان   و   بارداری   بارداری، 

  متخصص   چراکه   بردارد؛   در   را   درمان   و   بهداشت   سامانه   و   خانواده   برای   فراوان   های هزينه 

  تشخیصی   اقدامات   و   نازايی   درمان   زنان،   جراحی   بارداری،   طبیعی   غیر   موارد   درمان   در   تواند می 

 . نمايد   وظیفه   انجام   نیست   ماما   تخصص   و   وظايف   ی حیطه   در   که   ای پیچیده   درمانی   و 

  و   گذارد می   وقت   مراجعین   برای   دارد   وجود   که   هايی دستورالعمل   طبق   مراقبت،   هر   در   ماما 

  يا   تلفن   طريق   از   زايمان،   از   بعد   و   بارداری   زمان   در   مراجعه   عدم   صورت   در   و   تعیین نیز    را   عدی ب 

  زنان   تشويق   باعث   عامل   اين   کند. می   پیگیری   را   مراجعه   عدم   علت   بهداشتی   رابطین   طريق   از 

  از   حفاظت   و   ها مراقبت   زمینه   و   شود می   جنین   و   مادر   مکرر   بررسی   و   بعدی   مراجعات   برای 

 کند. می   فراهم   را   جنین   و   مادر   سلامتی 

  پزشك   و  است  کننده  مراجعه   از   مملو   اوقات  اکثر  زنان   متخصصان   بعضی  مطب   مقابل   در 

  داده   اختصاص   وقت   کاهش   به   منجر   عامل   اين   باشد،   پذيرا   اتاق   در   را   بیمار   چند   زمان هم   بايد 

  خود   بیماری   کردن   بیان   از   حیا   و   شرم   علت   به   بیماران   است   ممکن   و   گردد می   بیماران   برای   شده 

  جنسی   روابط   کاهش   و   جنسی   روابط   بر   بارداری   تأثیر   به   توجه   با   کنند.   امتناع   ديگران   حضور   در 

  مطرح   زوجین   برای   زمینه   اين   در   زيادی   سؤالات   جنین،   به   آسیب   از   زوجین   نگرانی   دلیل   به 

  قرار   تأثیر   تحت   فرد   زناشويی   زندگی   و   ندارد   پاسخ   دريافت   برای   مرجعی   باردار   خانم   اما   است، 

  اوقات   گاهی   گردد.   زوجین   ناسازگاری   و   زناشويی   روابط   سردی   به   منجر   بسا چه   و   گیرد می 

  تحويل   پزشك   به   و   شده   ثبت   ای برگه   در   مراجعه   علت   و   باردار   زنان   حال   شرح   و   وزن   فشار، 

 
 شوند.می   انجام   شخصی   هزینه   با   شهری   مناطق   در   و   رایگان   صورت   به   بارداری   های آزمایش   روستایی   مناطق   در   1.
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  با   شود.   فراهم   بیشتر   بیماران   ديدن   برای   فرصت   و   شود   جويی   صرفه   وقت   در   تا   شود می   داده 

  باشد،   داشته   کافی   وقت   باردار   زنان   آموزش   برای   باشیم   داشته   انتظار   پزشك   از   نبايد   شرايط   اين 

  و   مادر   سلامت   که  احتمالی  خطرات  از   توان می   ساده   بسیار  نکات   یان ب   با  که   است   حالی  در   اين 

  بهداشتی  های پايگاه   و   مراکز  بودن  نزديك  است   گفتنی   کرد.   پیشگیری  کند، می  تهديد  را  جنین 

   است.   مزيت   يك   هم   باردار   خانم   زندگی   محل   به 

 دولتی  درمانی بهداشتی مراکز به بانوان رجوع عدم علل

  به   منجر   که   ان متخصص   به   زنان   مورد بی   ارجاع   و   ماماها   از   بعضی   ناکافی   مهارت   -

 گردد. می   بهداشتی   مراکز   در   شاغل   مامای   از   اعتماد   سلب 

  مراکز   به   مراجعه   دانستن   شأن   کسر   جمله:   از   مراجعین   بین   غلط   عمومی   باور   -

  و   ضاعت ب بی   افراد   به   دولتی   مراکز   خدمات   اختصاص   بر   مبنی   تصورشان   دولتی،   خدمات 

 خدمات.   کیفیت   بودن   پايین   نیز 

 او.   با   صحیح   گیری   ارتباط   عدم   و   کننده   مراجعه   با   ماما   سرد   برخورد   -

 مامایی خدمات یارائه  بهبود برای راهکارهایی

  انجام   برای   خود   اصلی   يگاه جا   به   ماما   بازگشت   منظور   به   مامايی   بالینی   آموزش   احیاء   -

  و   بالین   در   مستقر   علمی   یئت ه   طرح   انجام   با   ی؛ آموزش   های بیمارستان   در   یعی طب   يمان زا 

  کاهش   متخصصین   به   مراجعه   ، ماما   مهارت   افزايش   و   مامايی   دکترای   رشته   ی انداز راه 

  تری پیچیده   مسائل   که   بیمارانی   به   ختن پردا   برای  کافی   فرصت  زنان  متخصصین  و  يابد می 

 داشت.   خواهند   ، دارند 

  که   هايی زايمان   در   ؛ ماما   به   یعی طب   يمان زا   الزحمه حق   ی عادلانه   پرداخت   -

  داده   ماما   به   بیشتر   الزحمه حق   شود می   انجام   ماما   توسط   اما   است،   آن   مسئول   متخصص، 

 نشود.   فراموش    ماما   دهد، می   انجام   متخصص   را   زايمان   که   مواردی   در   و   د شو 
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  ، دهد می   انجام   را   یعی طب   يمان زا   ماما   که   مواردی   در   قانونی؛   پزشکی   قوانین   اصلاح   -

  باشند؛   پاسخگو   بايد   دو   هر   زنان   متخصص   و   ماما   شوند،   ای عارضه   دچار   جنین   و   مادر   اگر 

  شوند،   آسیب   دچار   جنین   يا   مادر   اگر   و   شود می   عمل   وارد     بحران   مرحله   در   پزشك   چراکه 

  ماما   عمل   استقلال   و   نکرده   اعتماد   ماما   به   متخصص   بنابراين   باشد؛   پاسخگو   بايد   نیز   او 

  شود   کم   مامايی   خطاهای   تعداد   و   شده   افزوده   بايد   نیز   مامايی   مهارت   بر   البته   شود، می   گرفته 

 کند.   اعتماد   او   ه ب   تواند ب   متخصص   تا 

  ی حوزه   در   دارو   تجويز   و   بیماری   درمان   که   مواردی   در   ماما؛   توسط   دارو   تجويز   عدم   -

  باردار   خانم   اشتباه،   داروی   تجويز   يا   تشخیص   علت   به   است   ممکن   ، نیست   ماما   وظايف 

 شود. می   ماما   از   اعتماد   سلب   به   منجر   اتفاقات   قبیل   اين   . گردد   مشکل   دچار 

  بیمار  ارجاع  از  پیشگیری   منظور  به   ؛ مامايی  خدمات   گرفتن  قرار  بیمه  پوشش   تحت  -

  مامای   اکنون )هم   داروها.   و   سونوگرافی   ها، آزمايش   مجدد   کردن   نسخه   برای   متخصص   به 

  پزشك   به   را   باردار   خانم   سونوگرافی،   و   آزمايش   تجويز   از   بعد   بهداشت   مرکز   در   مستقر 

  تحت   گیرد.(   قرار   بیمه   مشمول   و   کند   مهر   را   نسخه   تا   دهد می   ارجاع   درمانگاه   در   حاضر 

  کند، می   متضرر   را   کشور   سلامت   نظام   و   ماما   بیمار،   مامايی،   خدمات   نبودن   بیمه   پوشش 

  و   علم   به   بیمار   شود، می   کننده   مراجعه   به   مضاعف   هزينه   و   وقت   صرف   به   منجر   زيرا 

 . کند نمی   مراجعه   ماما   به   ديگر   و   شده   اعتماد بی   ماما   مهارت 

 



  

 

 

 

 

 
   دوم نوشتار                                                      

 جنین   بررسی   های چالش   و   ی سونوگراف 
 جنین   بررسی   های چالش   و   ی سونوگراف   دوم:   نوشتار 

 1سونوگرافی 

  بر   بايد   صرفا    سونوگرافی   که   است   کرده   توصیه   آمريکا   مامايی   و   زنان   متخصصان   کالج 

  سونوگرافی  انجام   به   اجباری  ، خطر  کم  بیماران   در  و  شود  تجويز   طبی   معتبر  ضروريات  اساس 

  دوران   در   سونوگرافی   انجام   ايران،   در   کشوری   العمل دستور   اساس   بر   باشد.   نداشته   وجود 

  34  تا   31  و   17  تا   15  ، 13  تا   11  های هفته   در   و   مرتبه   3  عادی   شرايط   دارای   زنان   برای   بارداری 

  داشته   نظر   در   بايد   سلامت   امر   گذاران سیاست   سونوگرافی،   بالای   ی هزينه   به   توجه   با   . است 

 شود. ن   تحمیل   برد، می   سر   به   کامل   سلامت   در   که   بیماری   به   ضروری   غیر   سونوگرافی   باشند 

  جنسیت   تشخیص   برای  ها آن   شود. می   انجام  باردار   زنان  اصرار   به  ها سونوگرافی   از  برخی 

  سونوگرافی   انجام   به   مند علاقه   جنین   قلب   و   وزن   بررسی   جنین،   سلامت   ارزيابی   جنین، 

  . دهند می   انجام   بعدی   سه   سونوگرافی   ، عکس   آلبوم   تهیه   برای   تنها   نیز   مادران   ی رخ ب   هستند. 

  گرفتن   برای   سونوگرافی   کاربرد  دارو،   و   غذا   سازمان   و   آمريکا  پزشکی  سونوگرافی   ی مؤسسه 

  کرده  اعلام   آمريکا  مامايی  و  زنان  متخصصان  کالج   و  داند نمی  مجاز  را  جنین   از   يادگاری   عکس 

 ندارد.   وجود   بعدی   سه   سونوگرافی   برای   بالینی   مزيت   است، 

  خدمت   اين   دهنده   ارائه   دولتی   مراکز   و   دارد   توجهی   قابل   هزينه   بارداری   سونوگرافی   انجام 

  های سونوگرافی   تدابیری،   اتخاذ   با   سلامت   امر   مسئولین   است   نیاز   . هستند   محدود   بسیار 

 
 زایمان.  و   مامایی   خدمات   ارائه   کشوری   ی راهنما ؛  8  فصل   ، 1  ج   ویلیامز،   زایمان   و   بارداری   قطبی،   و   جهانی   ی قاض   . 1
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  با   را   خدمت  اين  که   مراکزی   تعداد  بر   يا   و  دهند   ارائه  رايگان   صورت   به   را   بارداری  در   ضروری 

  توسط   بارداری   سونوگرافی   که آن   ديگر   ذکر   قابل   نکته   بیفزايند.   دهند می   انجام   دولتی   هزينه 

  برای   مشخصی   سهمیه   بهداشت،   وزارت   است   نیاز   شود، می   انجام   آقا   و   خانم   متخصصین 

 . بگیرد   نظر   در   راديولوژی   تخصص   در   ها خانم 

 جنین  غربالگری

  های آزمايش   بايد   ، پزشکی   آموزش   و   درمان   بهداشت،   وزارت   العمل دستور   اساس   بر 

  اختلالات   برخی   و   جنین   عصبی   ی لوله   ناهنجاری   تشخیص   منظور   به   جنین   غربالگری 

  21  تريزومی   و   ادوارد( )سندرم   18  تريزومی   پاتو(، )سندرم   13  تريزومی   شامل   که   کروموزومی 

  مادر،   سن   افزايش   با   شود.   پیشنهاد   باردار   زنان   تمامی به   است،   آن   ترين شايع   که   داون( )سندرم 

  سال،   29  -20  سنی   طیف   با   زنانی   در   که   ای گونه به   يابد، می   افزايش   داون سندرم   وقوع   خطر 

  وقوع   سال،   39  -30  سنی   طیف   با   زنانی   در   بارداری،   مورد   1500  در   1  داون سندرم   وقوع 

  وقوع   بالاتر،   و   سال   40  سنی   طیف   با   زنانی   در   و   بارداری   مورد   900  در   1  داون سندرم 

  اول   نوبت   آزمايش   کشوری،   برنامه   طبق   دهد. می   رخ   بارداری   مورد   100  در   1  داون سندرم 

  بارداری  هفته   17 تا  15 در   دوم   نوبت   آزمايش  و  بارداری  روز   6  و   هفته   13  تا   11 در   غربالگری 

  میزان  تنها  و   ندارد  تشخیصی  جنبه  جنین  ناهنجاری  غربالگری  نتايج  که  جا آن   از   شود. می  انجام 

  نتايج   بودن   مثبت   صورت   در   دارد.   وجود   نظر   اختلاف   آن   انجام   مورد   در   دهد، می   نشان   را   خطر 

  ی پرزها   از   ی بردار نمونه   يا   آمنیوسنتز   مانند   تشخیصی   ی ها ش ي آزما   با   بايد   نتیجه   اين   غربالگری، 

1شود.   د يی تأ   ( CVS)   کوريونی 
  مثل   قطعی   تهاجمی   تشخیص   های آزمون   نتايج   درواقع   

 است.   بارداری   ختم   ملاک   جفتی   پرزهای   از   برداری نمونه   و   آمنیوسنتز 

 است:   توجه   مورد   نکته   چند   موضوع   اين   در 

 
1. Baluja-Conde IB, Rodríguez-López MR, Zulueta-Rodríguez O, Ruiz-Escandón B, Bermúdez-Velásquez S .  

Biochemical serum markers for Down syndrome screening. Rev Biomed. 2005;16(4):259-72 
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  ترين جدی   که   است   عوارضی   با   همراه   جفتی   پرزهای   از   برداری   نمونه   و   آمنیوسنتز   -

 است.   سالم   جنین   سقط   احتمال   ها، روش   اين   ی عارضه 

  کروموزومی   اختلال   % 99  تا   %98  دقت   با   کوريونی   پرزهای   از   برداری   نمونه   و   آمینوسنتز   -

1دهند،می   تشخیص   را 
  کروموزومی  اختلال  به   مبتلا   افراد  در  شده   ايجاد   مشکلات   و  علائم  اما   

  از   ای گسترده   طیف   است.   متفاوت   ها آن   پراکندگی   نحوه   و   طبیعی   غیر   های سلول   تعداد   به   بسته 

  نمونه   و   آمینوسنتز   و   شود می   ديده   افراد   در   کروموزومی   تلال اخ   شديد   تا   خفیف   مشکلات 

  دارای   جنین   نیستند.   ناهنجاری   میزان   تشخیص   به   قادر   کوريونی   پرزهای   از   برداری 

  طیف   دارای   جنین   هر   بدن   در   کروموزومی   اختلال   و   است   فردی   به   منحصر   های ويژگی 

  قانون  يك  و   کند می  پیدا   بروز  اختلال   از  خاصی   میزان  جنین   هر  در   و  است   علائم   از  ای گسترده 

  اختلال   از   خاص   نوع   يك   دارای   افراد   ی همه   برای   علائم   بروز   مورد   در   مشابه   و   کلی 

  دلیل   به   اما   باشد،   خفیف   جنین   ناهنجاری   میزان   است   ممکن   بنابراين   . ندارد   وجود   کروموزومی 

 . شود   گرفته   نظر   در   سقط   انجام   است،   مثبت   تشخیصی   آزمون   که اين 

  به   ابتلا   احتمال   قلبی،   نقايص   مثل   احتمالی   عوارض   به   بسته   داون سندرم   ی آگه ش ی پ   -

2است.   متغیر   لوسمی   به   ابتلا   و   عفونت 
  طیف   افراد   در   داون سندرم   ر ی تأث   و   علائم   طرفی   از   

  ديگر   برخی   که ی درحال   گیرند می   قرار   ر ی تأث   تحت   شدت   به   افراد   برخی   دارد،   ای گسترده 

  راهی   هیچ   هستند.   عادی(   هنجار،   به )   نرمال   نسبتا    زندگی   به   قادر   و   دارند   کمتری   مشکلات 

 3ندارد.   وجود   بگیرد   قرار   ر ی تأث   تحت   است   ممکن   اندازه   چه   تا   کودک   که اين   ی ن ی ب ش ی پ   برای 

 
1 .Lim JH, Park SY, Ryu HM. Non-invasive prenatal diagnosis of fetal trisomy 21 using cell-free fetal DNA in 

maternal blood. Obstetrics & gynecology science. 2013;562  :  58-65 .  

2 .Organization WH. Genes and human disease. Available from: 

http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html . 

3 .Alldred SK, Takwoingi Y, Guo B, et al. First and second trimester serum tests with and without first trimester 

ultrasound tests for Down's syndrome screening. Cochrane Database of Systematic Reviews [Internet]. 2017; 

(3). Available from: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD012599/abstract . 

http://www.who.int/genomics/public/geneticdiseases/en/index1.html
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD012599/abstract
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  های آزمون   انجام   زمان   تا   ناهنجاری   به   جنین   ابتلا   احتمال   از   آگاهی   از   پس   باردار   زنان   -

  خواهد   کابوس   به   تبديل   شان ی باردار   دوران   و   برند می   سر   به   اضطراب   در   بیشتر،   تشخیصی 

  همین   اتفاقا    و   است   نداشته   مشکلی   جنین   شود   مشخص   است   ممکن   نهايتا    و   شد 

 گذارد.   جنین   بر   بدی   اثرات   مادر   های اضطراب 

 1هنجاربهنا  نیجنسقط  اجازه مورد در تقلید  مراجع نظر

  ، )زيدعزه( همدانی   نوری   الل آيت   ، )ره( خويی   الل آيت   ، )ره( بهجت   الل آيت   ، )ره( ینی خم   امام 

   نیست.   جايز   الخلقه ناقص   جنین   سقط »   : )زيدعزه( خراسانی   وحید   الل آيت 

  که   مشکلاتی   يا   و   آن   بودن   الخلقه ناقص   مجرد   به   سنی   هر   در   جنین   سقط »   : ظله( )دام ای خامنه   امام 

 . « نیست   جايز   شود، می   مواجه   آن   با   زندگی   در 

  مستلزم   که اين   مگر   نیست   جايز   نطفه   انعقاد   از   پس   حمل   انداختن »   : )زيدعزه( نیسیستا   الل آيت 

  نیست   تحمل   قابل   که   باشد   باشد(   آينده  در   چند  )هر   مادر   برای   شديد   بسیار   و  العاده فوق   حرج 

  جايز   مطلقا   آن   از   بعد   و   است   جايز   جنین   گرفتن   جان   و   روح   دمیدن   از   قبل   صورت   اين   در   که 

 . « نیست 

  ابتدايى  مراحل   در  جنین  گاه   هر   ولى  است،  حرام  جنین  سقط »  : )زيدعزه( شیرازی  مکارم  الل آيت 

  تولد   سپس   حالت،   آن   در   جنین   ماندن   باقی   و   باشد   درنیامده   کامل   انسان   صورت   به   و   باشد 

 . « است   جايز   شرايط   اين   با   گردد،   مادر   و   پدر   براى   شديد   حرج   و   عسر   باعث   آن   ناقص 

  ها، آن   عوارض   تشخیصی،   های آزمون   و   غربالگری   بالای   بسیار   های هزينه   به   توجه   با 

  درباره   مراجع   نظرات   و   جنین   ناهنجاری   میزان   دقیق   تعیین   عدم   و   مادر   به   اضطراب   تحمیل 

    سنی،   طیف   هر   با   باردار   زنان   همه   برای   ها آزمون   اين   انجام    نبايد     جنین،   سقط   انجام   عدم   يا   انجام 

 تجويز شود. 

 

 
 .2ج   تقلید،   معظم   مراجع   از   نفر   سیزده   فتاوای   با   مطابق   مراجع   المسائل   توضیح   خمینی،   هاشمی بنی   .1



  

 

 

 

 
  سوم نوشتار

 حمل   وضع 
 زايمان(   )نوع   حمل   وضع   : سوم   نوشتار 

  گفته   سزارين   زايمان   رحم   ی ديواره   و   شکم   ی ديواره   در   برش   ايجاد   طريق   از   جنین   تولد   به 

  ی جا   به   سزارين   جنین،   و   مادر   جان   نجات   برای   طبی،   عوارض   وجود   صورت   در   شود. می 

  امر   يك   عنوان   به   مادر،   درخواست   به   بنا   انتخابی   سزارين   امروزه   شود. می   تجويز   طبیعی   زايمان 

  با   . دنیاست   در   سزارين   افزايش   علل   از   يکی   و   است   کرده   پر   را   طبیعی   زايمان   جای   شده   يرفته پذ 

  در   ها زايمان   کل   % 10-% 15  را   ين سزار   استاندارد   میزان   ی، جهان   بهداشت   سازمان   که آن   وجود 

1است.   يافته   يش افزا   توسعه   درحال   و   پیشرفته   کشورهای   در   سزارين   میزان   ، گرفته   نظر 
  سال   در   

 2است.   بوده   ها زايمان   کل   از   % 48  ايران،   کشور   در   سزارين   میزان   1393

 سزارین به گرایش علل

  ، مادر   لگن   با   ن ی جن   سر   تطابق   عدم   جمله   از   ی پزشک   موارد   به   محدود   يد با   ين سزار   انجام 

  قبلی،   سزارين   جفت،   ی راه   سر   عروق   ی، راه   سر   جفت   جنین،   ی ع ی طب   ر ی غ   نمايش   جنین،   زجر 

  طبیعی   سازوکار   امروزه   اما   ؛ باشد   جنینی   يا   مادر   های بیماری   از   برخی   و   رحم   پارگی   احتمال 

  علل   و   پزشکی   یر غ   علل   و   است   شده   همراه   ضروری   غیر   های مداخله   انواع   با   نوزادان،   تولد 

  غلط  های نگرش  و  ناآگاهی  دارند.  دخالت  سزارين  افزايش   در  فرهنگی   و  اقتصادی   اجتماعی، 

  قابل   جنسی،   عملکرد   بر   نامطلوب   عوارض   مورد   در   نگرانی   طبیعی،   زايمان   از   ترس   زنان، 

 
1 .WHO statement on caesarean section rates 2015  .  Available from: 

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en / .  

2  .  Azami-Aghdash S, Ghojazadeh M, Dehdilani N, Mohammadi M, Asl Amin Abad R. Prevalence and Causes 

of Cesarean Section in Iran: Systematic Review and Meta-Analysis. Iran J Public Health. 2014;43(5):545-55 

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
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  ترس   و   سزارين   به   باردار   زنان   تمايل   از   پزشکان   نشدن   مانع   سزارين،   زمان   بودن   يزی ر برنامه 

  سزارين   مالی   ی سودآور   طبیعی،   زايمان   احتمالی   عوارض   دنبال   به   مراجعین   دادخواهی   از   آنان 

  روند   يك   نه   بیماری   يك   عنوان   به   زايمان   به   نگاه   تغییر   ها، بیمارستان   و   پزشکان   برخی   برای 

  افزايش   فرزندی،   تك   رواج   و   فرزندان   تعداد   کاهش   ، باردار   زنان   سن   افزايش   فیزيولوژيك، 

  قلب   ضربان   بودن   بخش   ینان اطم   یر غ   مورد   در   نگرانی   و   جنین   از   الکترونیکی   های مراقبت 

  زايمان   کننده تسريع   داروهای   از   استفاده   افزايش   و   طبیعی   زايمان   انجام   ی آستانه   کاهش   و   جنین 

1است.   علل   اين   جمله   از 
  
 

 طبیعی زایمان از ترس علل

  دردهای   از   زنان   ترس   زايمان،   بخش   در   پزشك   و   ماما   با   عاطفی   ی رابطه   برقراری   عدم 

  استفاده   عدم   است،   درد   بدون   زايمان   سزارين،   و   ندارند   را   درد   تحمل   که اين   به   اعتقاد   و   زايمانی 

  اتاق   در   مادر   کنار   در   همراه   يا   همسر   حضور   عدم   زايمان،   بخش   در   دردی بی   های روش   از 

  زايمان،   کننده   تسريع   داروهای   دريافت   برای   زايمان   تخت   به   مادر   کردن   محدود   زايمان، 

  سزارين   برای   مادر   داشتن   نگه   آماده   منظور   به   زايمان   اتاق   در   غذايی   مواد   خوردن   ممنوعیت 

  نگرانی   و   ترس   انتقال   به   منجر   که   يکديگر   با   باردار   های خانم   بودن   اتاق   هم   احتمالی،   اورژانسی 

  و   لوازم   انبوه   و   زايمان   های اتاق   ناآشنای   و   احساس بی   خشك،   فضای   گردد، می   يکديگر   بر 

  در   باردار   خانم   پذيرش   نحوه   شود، می   زنان   در   اضطراب   به   منجر   که   پزشکی   تجهیزات 

  روند   يك   زايمان   که   مسئله   اين   به   توجه   عدم   و   او   با   بیمارگونه   برخورد   و   زايمان   های بخش 

  برای   روتین   صورت   به   وريدی   راه   برقراری   نیست،   بیمار   مادر   و   است   طبیعی   و   فیزيولوژيك 

  عضلات   به   آسیب   از   ترس   نیست،   لازم   باردار   زنان   همه   برای   کار   اين   که   درحالی   دارو   تزريق 

 
1 .1.  Azami-Aghdash S, Ghojazadeh M, Dehdilani N, Mohammadi M, Asl Amin Abad R. Prevalence and 

Causes of Cesarean Section in Iran: Systematic Review and Meta-Analysis. Iran J Public Health. 

2014;43(5):545-55 . 

2 .  Hopkins K. Are Brazilian women really choosing to deliver by cesarean? Soc Sci Med. 2000;51(5):725-40 . 

3 .  Mi J, Liu F. Rate of caesarean section is alarming in China. Lancet. 2014;383(9927):1463-4 

4  . Zwecker P, Azoulay L, Abenhaim HA. Effect of fear of litigation on obstetric care: a nationwide analysis on 

obstetric practice. Am J Perinatol. 2011;28(4):277-84 . 



 173        وضع حمل 

 

  و   زايمان   برای   آمادگی   های کلاس   در   شرکت   عدم   جنسی،   روابط   در   اختلال   و   لگن   کف 

  نسبت   به   ماما   کمبود   بارداری،   شايع   های شکايت   بر   غلبه   و   زايمان   درد   کاهش   های فن   با   آشنايی 

  زايمان  از  بعد  و  زايمان  بخش   در  بیماران   به  توجه   عدم  باعث   که   وظائف  بالای   حجم   و  بیماران 

 هستند.   طبیعی   زايمان   از   ترس   عوامل   از   شود می 

 1سزارین  عوارض

   است.   نوزادی   و   مادری   مدت   بلند   و   مدت   کوتاه   عوارض   با   همراه   سزارين 

  تزريق   رحم،   پارگی   احتمال   افزايش   ، ادراری   های عفونت   به   منجر   است   ممکن   ، مادران   در 

  و   حسی بی   عوارض   زخم،   هماتوم   و   گسیختگی   رحم(،   )عفونت   آندومتريت   خون، 

  وريدی،   ترمبوآمبولیسم   مثانه،   به   آسیب   روده،   چسبندگی   ده، رو   شدن   سوراخ   هوشی، بی 

  زايمان  با  مقايسه   در  بیمارستان  در  طولانی   بستری  دوران  ، رحم(  ساختن  )خارج  هیسترکتومی 

  ممکن   و   بوده   یرگذار تأث   مادر   آينده   بارداری   بر   همچنین   شود.   زايمان   ی هزينه   افزايش   ، طبیعی 

 شود.   و...   رحم   چسبندگی   و   رحمی   خارج   حاملگی   ی، راه   سر   جفت   به   منجر   است 

  تشنج،   پايین،   آپگار   نمره   مکانیکی(،   ونتیلاتور)تهويه   از   استفاده   احتمال   ، نوزادان   در 

  فشرده   عدم   و   جنین   ی ريه   بلوغ   از   قبل   هنگام   زود   زايمان   دلیل   به   ی؛ تنفس   ديسترس)مشکل 

  جای   به   هوا   جايگزينی   عدم   و   سزارين   ین ح   يه ر   درون   مايع   خروج   برای   سینه   ی قفسه   شدن 

  جنین(   مغزی   مشکلات   و   ها بافت   به   آسیب   جنین،   اکسیژن   آسیفکسی)کمبود   ، ( ريه   درون   مايع 

  در   که   است   کرده   توصیه   آمريکا   مامايی   و   زنان   متخصصان   کالج   دارد.   وجود   مرگ   آن   دنبال   به   و 

  سزارين   هرگز   لازم،   های آزمون   انجام   با   نوزاد   های ريه   بودن   رسیده   بررسی   امکانِ   عدم   صورت 

 . نشود   انجام   بارداری   هفته   39  از   قبل   انتخابی 

 
 .25  فصل   ، 2  ج   ویلیامز،   زایمان   و   ی باردار   قطبی،   و   جهانی   ی قاض   .1
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  و   مغزی   فلج   نوزادی،   تشنج   بروز   از   جلوگیری   منظور   به   انتخابی   های سزارين   از   برخی 

  اين   کاهش   و   سزارين   زايمان   بین   است   شده   مشخص   اما   است؛   نوزاد   نوروژيك   مشکلات 

   ندارد.   وجود   ارتباطی   موارد 

  پاسخگو   ها محرک   به   نسبت   و   بیدار   هوشیار،   تولد،   ابتدايی   های ساعت   در   نوزادان   اغلب 

  سزارين  که  زنانی   اما   است،   اولیه  های ساعت  همان  در  تغذيه   آغاز   زمان  بهترين  بنابراين   هستند؛ 

  يافته   کاهش   شان هوشیاري  ، دردی بی  و   حسی بی   بیهوشی،  داروهای  افت دري  علت   به  شوند می 

  آغوش   در  توانايی   اولیه  ی ها ساعت   در  شود می  محسوب   بزرگ   جراحی   يك   ارين سز  چون  و 

 د. ده می   کاهش   را   موفق   شیردهی   احتمال   عوامل   اين   . د ن ندار   را   نوزاد   تغذيه   و   گرفتن 

  از   بعد   ی ها عفونت   برابر   در   حفاظتی   نقش   جنین،   )در   G  ايمونوگلوبین   انتقال   عمده   زمان 

  4 در  انتخابی  سزارين  که اين   به   توجه   با  است.   تولد   آخر   هفته  4  در  جنین   به   مادر   از   دارد(  را  تولد 

  دلیل   به   دارند   قبلی   سزارين   سابقه   که   زنانی   در   همچنین   و   گیرد می   صورت   بارداری   آخر   هفته 

  سزارين   بارداری   آخر   هفته   4  در   رحم   پارگی   احتمال   و   رحمی   دردهای   شروع   از   پیشگیری 

  احتمال   نوزادان   اين   در   است   ممکن   و   شده   جلوگیری   G  ايمونوگلوبین   انتقال   از   شود، می   انجام 

 کند.   پیدا   افزايش   عفونت 

  انتخابی  سزارين  موارد  در  دارد.  یری گ وزن   گرم  700 ماهانه  جنین   بارداری،  آخر  ماه  2  طی   

  در   وزن   کم   نوزادان   و   شود می   متولد   کمتری   وزن   با   و   ماند ی بازم   مطلوب   گیری وزن   از   جنین 

 دارند.   بیشتری   پذيری یب آس   ها عفونت   قبال 

  انجام   یا استرال   در   2008  تا   2000  ی ها سال   در   که   رت هو کو   ی ه مطالع   ك ي   ج ي نتا   آنکه   بعلاوه 

  اثرات   زايمان،   تقويت   يا   القاء   نظیر   ی مان ي زا   مداخلات   ر ي سا   و   ن ي سزار   است،   داده   نشان   شده 

  معرض   در   لیبر   يت تقو   يا   القاء   از   استفاده   با   شده   متولد   نوزادان   و   دارد   نوزادان   بر   ی ار ی بس   سوء 
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  بیشتر   طبیعی،   زايمان   به   نسبت   سزارين   روش   به   شده   متولد   نوزادان   همچنین   دارند.   قرار   زردی 

 1هستند.   متابولیك   اختلالات   و   اگزما   به   ابتلا   خطر   معرض   در 

 سزارین  زایمان در مادر و کودک حقوق نقض

  و   درد   از   فرار   برای   موارد   بیشتر   در   و   ندارند   آگاهی   خوبی   به   سزارين   عوارض   از   باردار   زنان   

  و   مزايا   از   کامل   اطلاع   که   است   ی حال   در   اين   کنند. می   انتخاب   را   سزارين   اضطراب،   و   ترس 

  در   که   بارداری   زنان   است.   آنان   های خانواده   و   باردار   زنان   حقوق   از   درمانی   روش   معايب 

  آگاهانه   رضايت   اساس   بر   و   کنند می   امضاء   را   آگاهانه   رضايت   فرم   شوند می   بستری   بیمارستان 

  که درحالی   دارند   آگاهی   سزارين   و   طبیعی   زايمان   منافع   و   عوارض   تمامی   از   که   کنند می   اعلام 

  کاملا    مادر   که   شود   شناخته   رسمیت   به   بايد   زمانی   تنها   سزارين   انتخاب   بر   مبنی   مادر   درخواست 

  روش   انتخاب   در   را   مادر   لازم،   های آموزش   با   بايد   بنابراين   باشد؛   آگاه   سزارين   خطرات   از 

  و   مادر   جان   نجات   برای   و   اورژانسی   موارد   در   فقط   سزارين   از   و   نمود   ياری   زايمان   صحیح 

 شود.   استفاده   جنین 

 سزارین  کاهش راهکارهای

  باردار   زنان   و   پزشکان   اعتماد   جلب   جهت   مامايی   ی حرفه   بالینی   و   علمی   قويت ت   -

 ماما؛   توسط   طبیعی   زايمان   برای 

  ارتباط   در   باردار   زنان   با   که   درمانی   و   بهداشتی   کادر   به   ای حرفه   اخلاق   آموزش   -

 هستند؛ 

  متخصصین   به   بیمه   پرداختی   سهم   کاهش   و   زايمان   به   نسبت   ها بیمه   رويکرد   تغییر   -

 دهد؛ می   انجام   را   زايمان   ماما   که   مواردی   در   زنان 

 
1 .Peters LL, Thornton C. The effect of medical and operative birth interventions on child health outcomes in the 

first 28 days and up to 5 years of age: A linked data population-based cohort study. Birth (Berkeley, Calif). 

2018:1-11 . 



 خوان خیالی هفت        176

  زايمان  انجام  برای  ماما  رضايتمندی  افزايش   جهت  طبیعی،   زايمان  ی تعرفه   افزايش   -

 طبیعی؛ 

  و   باردار   زنان   به   بیشتر   رسیدگی   و   توجه   برای   ها بیمارستان   در   ماما   تعداد   افزايش   -

 آنان؛   مندی رضايت 

  روحی   فشارهای   کاهش   به   منجر   که   بیمارستان   در   ماما   کاری   ساعت   کاهش   -

 شود؛ می   باردار   زنان   با   ماما   تر مناسب   برخورد   و   صبر   افزايش   و   کارکنان 

  ديد   از   بیمارستانی   تجهیزات   داشتن   نگاه   دور   و   زايمان   اتاق   فیزيکی   فضای   تغییر   -

 باردار؛   زنان 

 ؛ سزارين   خطرات   و   طبیعی   زايمان   فوايد   از   مادران   کردن   آگاه   -

  و   همسری   و   مادری   نقش   پذيرش   برای   جوانی نو   دوران   از   دختران   نمودن   ماده آ   -

 دارد؛   را   زايمان   و   بارداری   پذيرش   طبیعی   طور   به   زنان   بدن   که   باور   اين   تقويت 

  دارويی؛   غیر   و   دارويی   های روش   از   اعم   ، درد   بدون   زايمان   های روش   کردن   نهادينه   -

  و   مادر   توانمندسازی   منظور   به   ضرر بی   روشی   عنوان   به   يی دارو   یر غ   درد   کاهش   های روش 

  الکتريکی   تحريك   هیپنوتیزم،   يا   خواب   القای   شامل   ، است   وی   اضطراب   و   ترس   کاهش 

  نیز   دارويی   های روش   . ( Relaxation)   آرامش   و   ماساژ   آب،   در   زايمان   ، ( TENS)   پوست 

  ی ناحیه   به   حسی بی   ی ماده   تزريق   اپیدورال،   يا   اسپاينال   حسی بی   انتونوکس،   گاز   شامل 

 است.   نخاعی   اطراف   يا   نخاعی 

  اين   با   است،   طبیعی  زايمان   همان   لوژيك فیزيو   زايمان   فیزيولوژيك؛   زايمان   ترويج   -

  جمله   از   زايمان   در   مداخله   هرگونه   از   امکان   حد   تا   فیزيولوژيك   زايمان   در   که   تفاوت 

  دارو   تجويز   زايمان،   تخت   به   مادر   کردن   محدود   دارو،   تزريق   برای   وريدی   راه   برقراری 

  ناحیه   )برش   زياتومی اپی   روتین   انجام   و   آب   کیسه   کردن   پاره   زايمان،   روند   تسريع   برای 

  کاهش   ، مادر   توانمندسازی   و   زايمان   ی ساز يند خوشا   بر   عمدتا    و   شود می   اجتناب   پرينه( 

  زايمان   در   . است   استوار   خانواده   و   همسر   توسط   حمايت   او،   اضطراب   و   ترس 
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  دارويی   غیر   های روش   از   تواند می   و   شود نمی   محدود   باردار   خانم   حرکت   فیزيولوژيك 

  يا   همسر  ، آن   از  بعد  و  زايمان  هنگام  تواند می  باردار   خانم  برد.   بهره  زايمان  درد  کاهش  برای 

  در   است،   کرده   شرکت   فیزيولوژيك   زايمان   های کلاس   در   او   با   همراه   که   ديگری   همراه 

   باشد.   داشته   خود   کنار   زايمان   از   بعد   و   زايمان   مراحل   تمامی 

  جلسه   8  مدت   ه ب   بارداری   21  هفته   از   فیزيولوژيك،   زايمان   آموزشی   های کلاس 

  است،   مواجه   ها آن   با   زايمان   از   بعد   مادر   که   مسائلی   و   بارداری   زمینه   در   و   شود می   برگزار 

  و   آناتومیك   تغییرات   است:   موارد   اين   شامل   ها آموزش   شود. می   داده   آموزش 

  ، فردی   هداشت ب   بارداری،   ر خط   علائم   ، شايع   شکايات   بارداری،   در   مادر   فیزيولوژيك 

  با  آشنايی  ، همسران  آموزش   ، جنین  تکامل  و  رشد  ، بارداری   دوران  تغذيه   ، روانی  بهداشت 

  ، طبیعی   زايمان   اهمیت   ، درد   کاهش   مختلف   های روش   و   زايمان   درد   ، زايمان   مراحل 

 ی. آرام   تن   و   تنفس   و   ورزش   ، نوزاد   از   مراقبت 

  مامای   باردار؛   مادر   کنار  زايمان   اتاق  در   برخورد  خوش  و  ماهر   همراه   مامای   حضور  -

  تمايل  صورت   در  و  است   گذرانده  را  فیزيولوژيك   زايمان  ی دوره  که   است  مامايی  همراه، 

  را   زايمان   فرايند   يی، دارو   یر غ   درد   کاهش   های فن   با   مشاور   و   همراه   عنوان   به   تواند می   ، مادر 

 کند.   خوشايند   باردار   خانم   برای 

  ، باردار  زنان  در  اضطراب  کاهش   منظور   به   ؛ منزل  در  ماما   توسط  طبیعی   زايمان  انجام   -

 . شود   منتقل   بیمارستان   به   مادر   نیاز،   صورت   در   که   شرايطی   دن نمو   فراهم   با   همراه 

  اصلی   دلايل   از   يکی   ؛ سزارين   از   بعد   طبیعی   زايمان   انجام   شرايط   کردن   فراهم   -

  سزارين   مورد   يك   فردی   اگر   که   معنی   بدين   است؛   تکراری   سزارين   سزارين،   افزايش 

  یعی طب   يمان زا   انجام   دهد.   انجام   سزارين   صورت   به   نیز   را   ها زايمان   بقیه   بايد   باشد،   داشته 

  کمتر   زايمان،   طب   در   است.   سزارين   کاهش   برای   مؤثر   اقدامات   از   يکی   سزارين   از   بعد 

  نظر   اختلاف   مورد   سزارين،   قه ساب   دارای   زنان   اداره   اندازه   به   که   دارد   وجود   موضوعی 

   باشد. 
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  رحم   پارگی   احتمال   علت   به   ، سزارين   ی سابقه   ی دارا   زنان   که   بود   اين   بر   اعتقاد   دهه   چند 

  که   زنانی   است،   شده   توصیه   امروزه   اما   دهند،   انجام   طبیعی   زايمان   بعدی،   بارداری   در   توانند نمی 

  پارگی   و   داشته   مناسبی   لگنی   های اندازه   اند، گرفته   قرار   رحم   عرضی   برش   با   سزارين   تحت   قبلا 

  به   کنند   طبیعی   زايمان   به   اقدام   سزارين   از   بعد   توانند می   ندارند،   ديگری   رحمی   برش   يا   رحم 

  برای   زايمان   مراحل   سرتاسر   در   هوشی بی   کارکنان   و   پزشك   به   فوری   دسترسی   که آن   شرط 

  پارگی  احتمال   است   ممکن  است،   ذکر  به   لازم   باشد.  فراهم  بیمارستان   در  فوری  سزارين  انجام 

  و   ضد   شواهد   البته   . گردد   ايجاد   سزارين   دنبال   به   واژينال   زايمان   در   جنین   آسیب   يا   مرگ   و   رحم 

 دارد.   وجود   مورد   اين   در   نقیضی 

  است  ضدجمعیتی   های تجويز  از   خیلی  بانی  و  باعث  که  »پرخطر«   منفی  واژه  جای به  توان می -

  آن   در   مراقبت   افزايش   به   متعهد   را   خود   پزشکان   تا   کرد   جايگزين   را   بیشتر«   مراقبت   »نیازمند   واژه 

  عدم   تجويز   با   مسأله   صورت   اينکه   نه   بدانند   وبالا(   پايین   سنین   در   )فرزندآوری   شرايط 

 شود.   پاک   آوری فرزند 

  با   طبیعی   زايمان   ترويج   دستورالعمل   است،   شده   اجرا   1390  سال   از   است   ذکر   به   لازم 

  افزايش   سزارين،   کاهش   طريق   از   نوزادان   و   مادران   سلامت   های شاخص   ارتقاء   هدف 

  فیزيکی   فضای   سازی بهینه   طريق   از   خصوصی   حريم   حفظ   با   باردار   مادران   مندی رضايت 

  ارائه   انگیزه   افزايش   و   دولتی   های بیمارستان   در   طبیعی   زايمان   شدن   رايگان   زايمان،   های اتاق 

  های موفقیت   به   و   شده   اجرا   دولتی   مراکز   در   زايمان   میزان   افزايش   جهت   خدمت   دهندگان 

  ساز زمینه   تواند می   طرح   اين   از   مالی   های حمايت   . است   يافته   دست   زمینه   اين   در   خوبی 

. باشد   آن   بیشتر   های موفقیت 



  

 

 

 

 

 
                                                                                                         

 چهارم  نوشتار

 سیسمونی   رسم 
 سیسمونی   رسم   : چهارم   نوشتار 

 رسوم و رسم

1گويند.   جامعه   آن   رسوم«   و   »رسم   را   جامعه   يك   افراد   میان   متداول   ه قاعد   و   سنت   ، آيین 
  

  قابل   و   منظ م   هماهنگ،   را   خود   رفتارهاى   تا   کند مى   کمك   اى جامعه   يا   گروه   هر   افراد   به   رسومات 

  و   آورد مى   دنبال   به   ملامت   و   سرزنش   معمولا    رسوم   و   آداب   به   توجهى بى   . نمايند   بینى پیش 

  وحى   باطل،   و   حق   یار مع   البته   شود؛ مى   فرد   از   ديگران   تمجید   و   ستايش   موجب   ها آن   رعايت 

لُکُمم  ذللکُمم »   . ی اجتماع   عادات   و   آداب   و   رسوم   و   رسم   نه   است،   الهى  کُمم  قَوم واهل
فم
َ
أ ُ  وَ  بل حَقَّ  یَقُولُ  اللهَّ  2. « الم

  يعنی   ؛ د ون ش می   نامیده   سنن   ، شرعی   نظر   از   ها آن  از  ی بعض   . است  قسم   دو   بر   رسوم   و  آداب 

  و   است   داده   توضیح   مستحب   يا   واجب   يك   صورت   به   را   آداب   آن   و   دارد   نظر   ها آن   روی   شارع 

  است   کرده   سنت   اسلام   که   را   اموری   پس   دهد، نمی   گزاف   را   دستوری   هیچ   اسلام   که اين   به   نظر 

  ذکر   را   آدابی  اگر  و   نیست   تشريفاتی  دين   اسلام   چراکه   ؛ کنیم  حفظ  اصل   يك   صورت  به   بايد  ما 

  از   اگر   که   دارد   وجود   مردم   بین   در   هم   رسوم   و   آداب   سلسله   يك   3. است   نموده   حساب   کرده 

  وجود  مسائلی   درواقع  . آباد   جايی   نه  و  شود می   ويران  جايی   نه   شود  ترک   يا   و   انجام   مثبت   طريق 

  دين  اسلام   دين  چون  که  کنند می  خیال   ای عده  . است   کرده   سکوت  ها آن  قبال  در  خدا  که  دارند 

 
 رسم.  واژه   ذیل   عمید،   لغت   فرهنگ   عمید،   .1

 .4  آیه   احزاب،   سوره   .2

  غذا،   جویدن   زیاد   سفره،   سر   بر   نشستن   دادن   طول   گوید می   اگر   ، است   کرده   ذکر   آدابی   خوردن   غذا   برای   اسلام   مثال   عنوان   به   .3

 اند.حقایق   نیستند،   تشریفات   اینها   ، است   مستحب   غذا   از   بعد   و   قبل   دست   شستن   ، لل هَ   الحمد   و   الل هَ   بسم   گفتن 
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  اتفاقا    . نیست   طور ين ا   اما   ؛ باشد   کرده   معین   تکلیف   هم   جزئیات   در   بايد   پس   است،   جامعی 

  هیچ  که اين   نه  ، باشد   نداشته  دستور  امور  از  بسیاری   در  اساسا   که   کند می  ايجاب  اسلام   جامعیت 

  در   تکلیفی   اصطلاح   به   و   باشند   آزاد   مردم   که   است   اين   دستورش   بلکه   ؛ باشد   نداشته   ی دستور 

نَّ »   : د ن فرماي می     )ع( علی   امیرالمؤمنین   . باشند   نداشته   امور   آن  ضَ   الَله  إل تَََ کُمم  افم ضَ،  عَلَیم  فَلَا  فَرَائل

عُوهَا;  ،  لَکُمم  وَحَدَّ  تُضَیِّ تَدُوهَا;  فَلَا  حُدُودا  اكُمم  تَعم یَاءَ،  عَنم  وَنَََ شم
َ
کُوهَا;  فَلَا  أ تَهل

 لَکُمم  وَسَکَتَ  تَنم

یَاءَ  عَنم  شم
َ
هَا  وَلَم  أ ،  یَدَعم یَانا  فُوهَا  فَلَا  نلسم   ترک   را   ها آن   است،   کرده   واجب   را   چیزهايی   خدا   1؛ تَتَکَلَّ

  از   بعضی  درباره  خدا  . نکنید   تجاوز  نیز   ها آن  به  است،  کرده  اعلام  ممنوع   هم   را   چیزهايی  نکنید، 

  و   کند   سکوت   که   است   خواسته   بلکه   نکرده،   فراموش   البته   . است   کرده   سکوت   مسائل 

  ديگر   شما  است،  گذاشته   آزاد  را   مردم   خدا  آنچه   در   . باشند   مختار   و   آزاد  مسائل  آن  در   بندگانش 

 2. نیندازيد«   رنج   به   را   خود   و   نکنید   معین   تکلیف 

  )رسم   باشیم   آزاد   نیز   ما   است   گذاشته   آزاد   خداوند   که   جاهايی   در   که   است   آن   اصل   بنابراين 

  رسمی  اگر   لکن  دارد(؛  تکلف   و  تشريفات   جنبه   تر بیش   رسم  دارد،  فرق  اجتماعی  های قانون  با 

  ادامه   در   مشکلی   باشد،   نداشته   تناقض   شرع   و   عقل   با   و   داشته   صلاحیت   شود می   گذاشته   که 

قُضم  وَلَ »   فرمايند: می   مالك   به   ای نامه   ضمن   در   )ع( علی   امام   که چنان   نیست؛   يافتنش  ة   تَنم حَة   سُنَّ  صَالل

لَ  ا  عَمل َ هل  صُدُورُ  بِل ،  هَذل ةل تَمَعَتم  الُمَّ ا  وَاجم َ فَةُ،  بِل هَا  وَصَلَحتَم  الُلم ة  عَلَیم یَّ عل   اين   بزرگان   که   را   نیکويی   سنت   3؛ الرَّ

  مشکن!   يافته سامان   آن  بر   رعیت   امور  و  گشته   مردم   میان   الفت  سبب   و   اند کرده   عمل  بدان   امت 

 . شود«   برچیده   بايد   شود ی م   گناه   موجب   و   است   پاگیر   و   دست   ها رسم   اين   اگر 

  رسومات   خود  ین ب  در   است  آورده   ارمغان   به  برايشان   دين   که   هايی سنت   بر  علاوه   ايرانیان 

 .   ... و   سیسمونی   نوروز،   باستانی   عید   يلدا،   شب   جمله   از   دارند   نیز   ملی 
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 جامعه  امروز وضع و سیسمونی رسم

  ماه   در   اغلب   و   ششم   ماه   از   بعد   عروس   ی خانواده   که   است   اقلامی   مجموعه   « سیسمونی » 

  است   رسمی   همان   سیسمونی   درواقع   . نمايند   می   خريداری   خود   دختر   فرزند   اولین   برای   هفتم 

  نشده،   تمام   آن   قسط   هنوز   داده،   جهاز   مادرم   تازه   چون   هايی بهانه   با   ها خانم   از   بسیاری   امروزه   که 

  اين  اند. داده  قرار  نشدن  دار بچه  برای  دستاويزی  را  آن   ... و   نیست  مناسب  اقتصادی   اوضاع  فعلا 

  اما   دارد؛   ادامه   نیز   تاکنون   و   است   بوده   جاری   شهرها   از   بسیاری   در   و   قديم   های زمان   از   رسم 

  نیست،   مشکلی   کار   چندان   تفاوت   اين   درک   است.   پیداکرده   زيادی   تفاوت   زمان   آن   به   نسبت 

  های فروشگاه   بر   گذری   . شود   مقايسه   گذشته   با   امروز   ی سمون ی س   اقلام   لیست   است   کافی 

  های تفاوت   اين   متوجه   را   ما   نیز   شوند می   هم   تر تخصصی   و   تکثیر   ها روز   اين   که   سیسمونی 

 . کند می   گسترده 

  قرار   هدف   د ي نبا   و   است   ش ي زما آ   ی ه ي ما   دارد   که   ی عزت   و   اکرام   تمام   با   اولاد   ، قرآن   نظر   از 

لَمُوا  و »   یرد گ  ا  اعم َ نََّ 
َ
وَالُکُمم  أ مم

َ
دُكُم  أ لاَ وم

َ
نَة   وَأ تم   هدف   متعلقاتش   آن،   از   ش ی ب   و   فرزند   اما   امروز   1. « فل

  ونی سیسم   کار   وارد   هم   خیرين   که   است   ای گونه   به   امروز   وضعیت   متأسفانه   است.   قرارگرفته 

  ديگر   چندی   تا   رسد می   نظر   به   که   است   شده   ای دغدغه   چنان   است!   واجبی   امر   گويا   اند! شده 

 شود!   تصويب   سیسمونی   برای   هم   وامی 

  اسباب   و   جدا   اتاقی   ، کالسکه   دار، مارک   وسايل   ، قیمت   گران   های لباس   از   گذشته   در 

  بافتن   به   ، خود  منزل  در  موجود  کاموايی   های نخ  با  باردار  زنان  . نبود  خبری  و...  فراوان  های بازی 

  سیسمونی   ی تهیه   پرداختند... می   خانه   در   موجود   وسايل   با   بازی   اسباب   ساخت   و   عروسك 

  مايحتاج   از   بسیاری   و   آمد می   حساب   به   ها خانواده   و   مادران   برای   خوبی   هنرورزی   فرصت 

  نوزاد   سالگی  هفت   تا  گذشته   در   بود.  هنرمند   های بزرگ مادر   و   مادرها   دست   کار   ها سیسمونی 

  ، ی افسردگ   . شد می   تهیه   کودک   سن    با   متناسب   و   ضرورت   به   بنا   لوازم   و   کردند نمی   اری خريد   را 
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  تهیه  بالای   هزينه   و  دغدغه  امروزه  متأسفانه  . خورد نمی  چشم  به  باردار  زنان  میان   در  اندوه  و  غم 

 . است   زده   برهم   را   باردار   زنان   آرامش   گرايی تجمل   و   ضروری   یر غ   وسايل 

  و   هستند   رسم   اين   موافق   برخی   امروزی،   شکل   به   سیسمونی   رسم   منتقدينِ   برخلاف 

  به   نسبت   بهتری   اقتصادی   وضعیت   که   ها خانواده   دارد   اشکالی   چه   که   است   اين   استدلالشان 

  اين   در   که   معتقدند   آنان   کنند؟   کمك   نوزاد   های هزينه   تأمین   برای   را   ها آن   دارند   جوان   های زوج 

  از   که   ی طور  به   است.   گرفته   صورت  داماد   و   عروس   ی خانواده   بین   کار   یمِ تقس   نوعی   حمايت، 

  تأمین   و   مسکن   ی تهیه   در   جوان   زوج   حمايت   ی وظیفه   پسر   ی خانواده   گذشته   های زمان 

  سیسمونی   و   جهیزيه   ی تهیه   ی وظیفه   دختر   ی خانواده   مقابل،   در   دارد   عهده   به   را   زندگی   مخارج 

  اگر   کند. می  برابری   هم  با  تقريبا    پسر   و   دختر  ی خانواده   وظايف  موارد،   اکثر   در  و  دارد  عهده   به  را 

 آيد! نمی   پیش   مشکلی   هیچ   کند   تهیه   سیسمونی   خودش   توان   حد   در   کس   هر 

 شد:   متصور   را   حالت   سه   توان می   ها خانواده   نارضايتی   يا   رضايتمندی   بررسی   برای 

 . است   سطح   يك   در   جوان   زوج   و   دختر   ی خانواده   اقتصادی   وضعیت   که   حالتی   : اول   -

 . است   بهتر   جوان   زوج   از   دختر   ی خانواده   اقتصادی   وضعیت   که   حالتی   : دوم   -

 است.   بدتر   جوان   زوج   از   دختر   ی خانواده   اقتصادی   وضعیت   که   حالتی   : سوم   -

 است.   سخت   سوم   و   اول   گروه   برای   امروز   شکل   به   هم   آن   سیسمونی،   رسم 

  بر   و   شود می   فربه   و   تولید   جامعه   برخوردار   و   مرفه   قشر   جانب   از   رسوم   و   رسم   اصولا  

  دارد،   توانايی   که   دوم   گروه   همین   گاهی   ، شود می   تحمیل   جامعه   ضعیف   و   متوسط   قشر   ی گرده 

  رو دنباله   و...   نماندن   جا   اصطلاح به   يا   و   مردم   حرف   از   فرار   خاطر   به   باقی   و   کند می   باب   را   رسمی 

  کسی   چه   را   حد   اين   دهد،   سیسمونی   خودش   حد   در   کس   هر   شود می   گفته   شوند. می   ها آن 

  که   را   عواقبش   بود   تر پايین   بسیار   و   داشت   فرق   ديگری   با   کسی   حد   اگر   کند؟ می   تعیین 

 ! اند نپاشیده   هم   از   چنینی   اين   مشکلات   خاطر   به   که   هايی خانواده   چه   پذيرد؟ می 

  از   حتی   جوانان   زندگی   وضع   دختر،   مفصل   و   متجمل   جهاز   تبع   به   متأسفانه   که   اکنون   آيا 

  است   پسنديده   بسیار   جوانان  از  حمايت   ؟ دارد   جايگاهی   رسم   اين  ، است  بهتر   هايشان خانواده 
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  از   لطف   اين   اما   است   لطف   خانواده   دو   هر   کمك   وظیفه.   نه   باشد   لطف   نامش   که   جايی   تا   اما 

  اگر   است،   نیامده   آن   بر   رسم   عنوان   چون   نیست؛   صادق   همه   ی درباره   داماد   خانواده   سمت 

  ای! گلايه  نه   و   افتد می   اتفاق  حمايتی  نه   نداشت   اگر  و   کند می   حمايت   داشت   را   امکانش  کسی 

  است  آمده   آن  سر  بر   رسم  نام  چون  و   است   صادق   همه  ی درباره  عروس   ی خانواده  حمايت  اما 

  چه   حاضر   حال   در   . داشت   خواهد   عواقب   نشود   برآورده   اگر   که   ظاری انت   دارند،   انتظار   همه 

  شده   وظیفه   به   تبديل   شود می   تهیه   دختر   خانواده   طرف   از   که   سیسمونی   دارد   ترديد   کسی 

 است؟ 

  کمك   زندگی   استحکام  به   چقدر  شود، می   دفاع   ها آن  از   که   رسوماتی   و   رسم   اين  راستی به   

  مردم   چرا  کرد؟   بايد   چه   کذايی  رسم   اين  با   کشور،   در   جمعیتی  بحران  وجود   با   اکنون  اند؟ کرده 

 کنند؟ می   پافشاری   و   اند متوقع   همچنان 

1مردم   از   برخی   نگاه 
 : رسم   اين   به   

  زمین   به   خواهم می   بخورد،  نان   تا  بگذارد   دندان   که  ندارد   پول  پدرم  که  بینم می   وقتی   -

  و   بماند   عقد   در   جهیزيه   خاطر   ه ب   بايد   و   است   عقد   در   که   است   سال   دو   خواهرم   . فروبروم 

  و   پدر   که   بینم می   وقتی   کرد؟   شود می   کار   ه چ   بخرد.   سیسمونی   من   برای   خواهد می   پدرم 

 ! مردم   حرف   به   لعنت   نباشم.   که   خواهم می   شوند، می   پیرتر   ما   خاطر   به   روز   هر   مادرم 

  که   دادم   شوهر   را   دخترهايم   از   يکی   پیش   سال   چهار   که   هستم   دختر   چهار   پدر   من   -

  ولی  دادم   شوهر   را   دومی   دختر   گذشته   سال   گرفتم.  سیسمونی   نشده،   تمام  وام   قسط   هنوز 

  پانزده   الآن   و   هستم   ساختمانی   کارگر   من   بدهم.   را   اولی   دختر   وام   قسط   ام نتوانسته   هنوز 

 بخرم؟   سیسمونی   بعدی   برای   کجا   از   بدهکارم.   تومان   میلیون 

  ما   زندگی   وارد   پول   اين   اگر   کند.   نزول   پول   سیسمونی   تهیه   برای   که   بود   قرار   زنم   پدر   -

 ! آمد می   ما   زندگی   سر   بلايی   چه   نبود   معلوم   شد می 

 
 داد.  انجام   میدانی   تحقیقی   باره   این   در   توان می   گلبرگ.  برنامه   های پیامک   از   گلچینی   .1
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  در   دخترم   الآن   و   فروختم   را   ام کلیه   دخترم،   سیسمونی   برای   ناچاری   روی   از   من   -

 آيد. نمی   خوش   را   خدا   که   بگويید   دامادم   به   است.   طلاق   آستانه 

  امروز،   است!   امروزه   های حرف   نیست،   جاهلیت   دوران   های حرف   ها، حرف   اين 

 ! مدرن   جاهلیت 

 جاهلیم!  نیز ما

  محیط   بر   انسانی   غضب   و   شهوت   نیروی   حاکمیت   و   غلبه   از   است   عبارت   »جاهلیت 

  فضائل   که   دربیايد   شکلی   به   غضبیِ   و   شهوی   تمايلات   تأثیر   تحت   انسانی،   جوامع   يعنی   زندگی؛ 

  چشممان  يد با   . دارد  وجود   ا ی دن  در  هم  امروز  ، جاهلیت »   1. « بشود  حاکم  رذايل  و  بشود   گم   آن   در 

  فرق   . مدرن   یت جاهل   دارد،   وجود   معنا   ن ی هم   نا  ی ع   هم   امروز   . م ی بشناس   را   جاهلیت   و   بازکرده   را 

  مجه ز   و   مسل ح   که   است   اين   2-ی اول   جاهلیت   قرآن   ر ی تعب   به -  او ل   صدر   جاهلیت   با   جاهلیت   ن ي ا 

  است   شده   ی ا له ی وس   باشد،   د ي با   انسان   ی رستگار   ه ي ما   که   علم   ی عن ي   است،   دانش   و   علم   سلاح   به 

 3. « ی بشر   جوامع   ی بدبخت   ی برا   انسان،   ی روز ره ی ت   ی برا 

  مقابلش   و   تراشیدند می   بت   خودشان   دست   با   که   پرستانی بت   همان   مانند   م، ی جاهل   ز ی ن   ما 

 »   : د ي فرما ی م   قرآن   . کردند می   گريه 
َ
بُدُونَ  أ تُونَ  ما  تَعم حل

  اشك   مقابلش   تراشی می   خودت   دست   با   4؛ تَنم

 عُ يََُ وَ »   5. يم ا ه ماند  آن   در  و  کرديم  درست  رسوم  و   آداب   خودمان   دست  با   هم  ما  « ريزی؟ می   هم 
م  ُ رَهُم  عَنْم صم لَالَ  إل َغم تیل  وَالْم

نَتم  الَّ م عَلَ  کاَ ل
 6. « یْم

  اين  نیستند،  رسومات  اين   برگزاری  به   راضی  جامعه   افراد   از   بسیاری  که آن   وجود   با   چرا   اما 

 شوند؟ می   تر مترقی   روز به روز   و   هستند   باقی   خود   قوت   به   همچنان   ها رسم 
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  پیروز   فطرت   بر   عادت   گاهى   فطرتمان«؛   بر   گذشته   رسوم   و   عادت   ی »غلبه   دلیل   به 

  رسوم   غلبه   جديدشان.   نسل   طلبی حق   فطرت   بر   نیاکان   پرستى بت   عادت   غلبه   مثل   شود، مى 

  و   پیشرفته   و   کرده تحصیل   نسل   طلب حق   فطرت   بر   آن   به   پايبندی   بر   اصرار   و   گذشتگان   منسوخ 

 است.   نمونه   اين   از   یز ن   روشنفکر   اصطلاح به 

  از   ی درست   شناخت   ندارد،   جهان   و   خود   از   اختی شن   که   ی انسان   بیگانگی«؛   خود   »از   دلیل   به 

  از   ای مونه ن   به   ، خود   منش   و   رفتار   در   و   داشت   نخواهد   نیز   خود   وجودی   های انگیزه   و   اهداف 

  گمراه   کند. می   تعبیر   گمراهی   و   ضلالت   به   قرآن   را   حقیقت   اين   . شود می   دچار   یگانگی ب   خود 

  شود می   موجب   جهل   همین   است؟   آفريده   هدفی   چه   با   را   او   کسی   چه   داند نمی   که   است   کسی 

 نگیرد.   قرار   خلقتش   اهداف   راستای   در   او   منش   و   رفتار   تا 

م »   ماست؛   جاهلیت   بر   ديگری   دلیل   کورکورانه«   »تقلید    ُ نََّّ ا  إل فَوم لم
َ
یَن  آباءَهُم  أ م  عَلی  فَهُمم  ، ضالِّ هل  آثارل

رَعُونَ  رَعُونَ  »   1. « يَُم 2است.   اختیار   بدون   و   قهرى   شدن   کشانده   معناى   به   « يَُم
  هم   تقلید   نوع   بدترين   

ا »  کنیم.  تقلید   منحرفان   از  آگاهى،  و   علم   با  که  است  آن  نَّ نا  إل طَعم
َ
ونَا  کُبَِاءَنا  وَ  سادَتَنا  أ ضَلُّ

َ
  گويند:   و   3؛فَأ

 . بردند«   در   به   راه   از   را   ما   آنان   پس   کرديم،   اطاعت   را   بزرگانمان   و   سران   ما   همانا   پروردگارا! 

  وابستگی   نوع   هر   معنی   به   « تعص ب »   متعصبیم؛   رسومات   به   نسبت   دلیل بی   چون   جاهلیم 

  عقیده  يا  شخص   به  نسبت  غیرمنطقی  های وابستگی   است   بديهی  است.  عملی   و  فکری  شديد 

  نتیجه   ص ب تع   . کند می   وادار   آن   به   نسبت   کورکورانه   تقلید   و   لجاجت   به   را   انسان   ديگر،   چیز   هر   و 

 . است   کورکورانه   تقلید   و   لجاجت   مستقیم 
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 1اترسوم با اسلام برخورد نحوه

  سنن   و   آداب   آلود،   شرک   اعتقادات   و   باورها   با   فراگیرى   و   جدى   مبارزه   همواره   اسلام 

  آنان   زشت   عادات   و   اخلاق   و   گرفته پیش   در   را   عرب   مردم   میان   رايج   خرافى   باورهاى   و   جارى 

  مواردى،   در   و   ه شد   نقل   جاهلى  فرهنگ   منفى   عناصر   از  برخی   قرآن   در   مثلا    است؛  ه کرد   نفى   را 

  مثبت   عناصر   البته   2؛ ت اس   شده   پرداخته   ها آن   اصلاح   و   رد   به   عمل،   اين   فلسفه   بیان   از   پس 

 . اند شده   تکمیل   يا   و   تعديل   مواردی   در   و   است   ده ش   بیان   و   بوده ن   دور   نظر   از   نیز   آنان   فرهنگ 

  متعرض   حضرت   آن   که   دهد مى   نشان   نیز   پیامبر   احوال   و   اقوال   و   عملى   ی سیره   ررسى ب 

  رايج   احکام   و   مسائل   ترين جزئى   به   حت ى   و   ند شد مى   عرب   باورهاى   و   سنن   و   آداب   از   بسیارى 

  گاه   و   پرداخته   و...   )معاوضه(   بدل   شِغار،   نکاح   ازدواج   چون   عاداتی   نفى   به   گاهی   ند. داشت   توجه 

  د تعد   مانند   ، اند نموده   تعديل   و   محدود   را   آداب   تنها   فرهنگى،   عناصر   برخى   قالب   تأيید   با 

  قائل   حدومرزی   آن   براى   اعراب   اما   بود   جاهلى   اعراب   میان   در   رايج   عادات   از   که   زوجات 

  است   پرداخته   ها آن   تصحیح   به   يا   و   -... و   ختنه   میهمان،   تکريم   مانند -  تأيید   به   نیز   گاهی   و   نبودند 

  است   آن   از   حاکى   تاريخى   هاى گزارش   داد. مى   ولیمه   مختلف   هاى مناسبت   به   عرب   که آن   مانند 

  چون   هايى مناسبت   به   آنان   است.   بوده   مرسوم   آنان   میان   در   ولیمه   نوع   شانزده   حدود   که 

  از   زائر،   و   مسافر   بازگشت   ختنه،   فرزند،   تول د   خانه،   ساخت   يا   خريد   ازدواج،   و   خواستگارى 

3کسى دادن   دست 
  که  است   شده  نقل   پیامبر   از  روايتى   4. دادند مى   ولیمه   ... و   میهمان   رسیدن   و   

  مورد  را  مکه  از   بازگشت   و  خانه   خريد  ختنه،   فرزند،  تولد   ازدواج،  مناسبت  به  دادن  ولیمه  ايشان 

5ند. ا داده   قرار   تأيید 
  مگر   کردند؟   حذف   را   عرب   مردم   مرسوم   های ولیمه   از   سری   يك   ايشان   چرا   

  رحم صله   شده،   سفارش  بسیار  که   اطعام   چون   ای فايده   باشد!   داشته  فايده  توانست می  که اين  نه 

 
 تلخیص.  و   تصرف   با   ، 43  و   42ش   قرآنی،   های پژوهش   نزول،   عصر   های فرهنگ   با   قرآن   مواجهه   ، ی فاضل   .1

 .4  آیه   احزاب،   سوره   ، ظهار   آیات   و   189  آیه   بقره،   سوره   ظُهُور ها«   م ن    ال بُیُوتَ   تَأ تُوا   ب أَن    ال ب ر ُ   »لَی سَ   مانند   .2

  نزد   خوردن   غذا   است،   زدگان   مصیبت   براى   غذا   فرستادن   سلم(   و   آله   و   علیه   الل   )صلی   پیامبر   سن ت   که   است   روایت   معصوم   امام   از   .3

 .182  ص   ، 1  ج   الفقیه،   لایحضره   من   است.  جاهلیت   رفتارهاى   از   آنان،   خرج   با   و   زدگان   مصیبت 

 .356  ص   ، 4  ج   الفیقه،   یحضره   لا   من   غفاری،   صدوق،   شیخ   .4

 .157  ص   ، 73  ج   الانوار،   بحار   مجلسی،   علامه   .5
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  های اسارت   از   و   برسند   آزادی   به   مردمش   تا   کرد   حذف   را   آن   )ص( پیامبر   ! و...   همی دور   و 

 يابند.   رهايی   خودساخته 

  در   و   گرفتند می   کار   به   ی تفاوت م   های روش   مختلف   سنن   با   مواجهه   در   )ع( معصومین 

  به   مدارايى   و   نرمش   گونه هیچ   بیگانه،   فرهنگى   عناصر   نفى   و   الهى   ثغور   و   حدود   ، آداب   ی عرضه 

  برخى   با   رويارويى  در  )ص( یامبر پ   مثلا   . کردند مى  پرهیز   انفعالى   مواجهه  نوع  هر  از   و  داده ن  خرج 

  که چنان   است.   ه پرداخت   ها آن   نفى   و   طرد   به   عملى   هاى روش   اتخاذ   با   جاهلیت،   هاى ارزش   از 

  خوانده پسر   همسر   که   بفهماند   روزگار   آن   مردم   به   تا   است   خوبى   نمونه   احزاب،   سوره   37  آيه 

  روز  آن  فرهنگى   فضاى  ظاهرا    کنند.   عمل  گونه اين   توانند مى  نیز  مسلمانان   ساير  و   نیست  محرم 

  آنان   یان م   در   رسم   اين   ، بپذيرد   را   سن ت   اين   شدن   ريخته   هم   در   توانست مى   سختى به   عرب، 

  گو و گفت   هرگونه   جای   به   قرآن   رو   اين   از   نمود؛ مى   دشوار   آن   زدودن   و   بود   شده   پابرجا   و   استوار 

 . شکست   را   سن ت   اين   عملا    ، الگو   عنوان   به   پیامبر   کردن   معرفى   با   نصیحت،   و 

  هاى روش   که   بود   آن   نیازمند   جاهلى،   پیشین   باورهاى   و   ها ارزش   در   بنیادين   تحول   و   تغییر 

  و   خمر  شرب   بردن   بین   از   برای  کريم   قرآن   در   مثال   عنوان  به   . شود   گذاشته   اجرا   به  نیز   تدريجى 

  به   را   جاهلى   اعراب   نظر   ، اول   مرحله   در   که   ترتیب   ين بد   است.   شده   استفاده   تدريج   از   قمار 

  صحیح   انديشیدن   به   را   آنان   مؤثر،   و   آرام   لحنى   با   سپس   1، کند مى   جلب   آن   منشأ   و   خمر   موضوع 

  تر بیش   را   دو   آن   زيان   قمار،   و   شراب   مضرات   و   منافع   بیان   با   و   کند مى   رهنمون   سنجیده   تفکرى   و 

  آلودگى،   اين   از   مردم   داشتن نگه   دور   براى   سوم   مرحله   در   آنگاه   2. داند مى   آن   منافع   از 

  قرآن   که ن آ   از   پس   چهارم،   مرحله   در   3. آورد مى   وجود   به   خمر   شرب   در   زمانى   هاى محدوديت 
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  هرگونه   از   خالى   و   قاطع   لحن   با   و   دارد برمی   را   گام   آخرين   بیند، مى   نزديك   هدف   به   را   خود 

 1پردازد. مى   سن ت   اين   منع   و   تحريم   به   ، مجادله 

  به   و   سختی   و   تکلف   هرگونه   بدون   و   ساده   شکل   به   اگر   ديگر،   رسوم   و   سیسمونی   رسم 

  گیرد   انجام   شدن   قلمداد   وظیفه   و   فخرفروشی   و   گرايی تجمل   و   تبذير   و   اسراف   و   افتادن   حرام 

  امروزه   است!  مدرن   جاهلیتی  شود می  مشاهده  امروزه   آنچه   اما   نیست؛  وارد  آن   به  چندانی   انتقاد 

  که   ی طور   به   است،   شده   تبديل   باردار   زنان   برای   بزرگ   ی دغدغه   يك   به   سیسمونی   ی تهیه 

  ی تهیه   نگران   باشند،   فرزندشان   و   خود   سلامت   فکر   به   که اين   از   بیش   باردار   زنان   برخی 

   د. هستن   زمینه   اين   در   ديگران   با   رقابت   و   مردم   حرف   خاطر   به   سیسمونی 

  از   که   را   رسومی   و   رسم   ها روش   انواع   گیری   کار   به   و   انبیاء   روش   از   تأسی   به   که   برماست 

2فربه  و  تولید  جامعه،  برخوردار   و  مرفه  قشر   جانب 
  جامعه  ضعیف  و  متوسط  قشر   ی گرده  بر  و   

  به   را   اسلام   بخش   آزادی   و   مترقى   دستورات   و   الهى   هاى سنت   برانداخته،   را   شود می   تحمیل 

  کنیم.   ايستادگی   و   مقاومت   راه   اين   در   و   بنشانیم   جاهلی   رسومات   و   اوهام   و   خرافات   جای 

3است.  سنگین   بسیار   جاهلى  رسوم   و   آداب  و   خرافات  با   مبارزه   قرآن   گواهی   به   چراکه 
  قدر آن   

شَ »   : د فرماي مى   ايشان   به   خطاب   ، )ص( پیامبر   شکنی سنت   جريان   در   خداوند   که   سنگین   وَتَخم

اسَ  ُ  النَ  حَقُ   وَالَله 
َ
نم  أ

َ
شَاهُ  أ   تنهايی   به   زبانى   و   قولى   مواجهه   فرهنگى،   منفى   عناصر   رد   يا   اصلاح   در   4. « تَخم

  قاطعانه  مناسب،   الگوهاى   معرفى  با  و   پرداخت   نامعقول  هاى سن ت  لغو  به  بايد   و   نیست  کارساز 

 خريد.   جان   به   را   ها سرزنش   و   انتقادها   راه   اين   در   و   کرد   اقدام   عمل   در   و 

 
 .91  و   90  آیات   مائده،   سوره   .1

  ج ئ تُكُم    اوَلَو    قالَ  مُق تَدُونَ  آثار ه م    عَلى   ان َا   وَ  ام َةٍ  عَلى   اباءَنا   وَجَد نا   ان َا   مُت رَفُوها   قالَ   ال َا   نَذیرٍ  م ن   قَر یَةٍ  ف ى   قَب ل کَ   م ن   ار سَل نا   ما   »کَذل کَ  .2

  نفرستادیم   دیارى   و   شهر   هیچ   در   تو   از   پیش   رسولى   هیچ   ما   چنین   هم   و   کاف رُونَ؛   ب ه   ار س ل تُم    ب ما   ان َا   قالُوا   اباءَکُم    عَلَی ه    وجََد تُم    م م َا   ب اه دى 

  خواهیم  پیروى  البته  ها آن   از  و   یافتیم   عقایدى  و  آیین   بر   را   خود   پدران  ما   که   گفتند   رسولان   به   دیار   آن   مال  و   ثروت   اهل   که   آن   جز 

  کنید؟ مى   تقلید  را  تان پدران   هم  باز  کنم،   هدایت  را  شما   پدرانتان  باطل  دین  از   بهتر   آیینى  به   من  اگر  گفت:   آنان  به  ما   رسول  آن  کرد.

 کافریم«.  اید آورده   رسالت   به   شما   آنچه   به   ما   دادند:   پاسخ   ها آن 

 .2  آیه   شرح،   سوره   .5

 .37  آیه   احزاب،   سوره   .6
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 سیسمونی رسم اجراشدن بد در گذارتأثیر عوامل

  برگزار  تحمل   قابل   غیر   گاهی   و  سخت   شکل   به   رسم   اين  شود می   باعث  که  عوامل  برخی 

 از:   اند عبارت   شود 

  بقره،   سوره   170  آيه   در   کريم   قرآن   افراد(؛   اشتباه   دادن   قرار   )الگو   ناآگاهانه   تقلید   -

ذَا »   : فرمايد می   و   دهد می   قرار   فکر   و   عقل   مقابل   در   را   اجداد   و   آبا   از   پیروی  یلَ  وَإل مُ  قل عُوا  لَُُ بل
نزَلَ  مَا  اتَّ

َ
 أ

 ُ عُ  بَلم  قَالُوام  الله  بل
نَا  مَا  نَتَّ فَیم لم

َ
هل  أ وَلَوم  آبَاءنَا  عَلَیم

َ
نَ  أ لُونَ  لَ  آبَاؤُهُم  کاَ قل ا  یَعم ئ  تَدُونَ  وَلَ  شَیم   از   شود   گفته   آنان   به   چون   و   ؛ يََم

  آن   بر   را   خود   پدران   که   چیزى   از   بلکه   ، نه   گويند می   کنید   پیروى   است   کرده   نازل   خدا   چه آن 

  صواب   راه   به   و   کرده نمی   درک   را   چیزى   پدرانشان   هرچند   آيا   . کنیم می   پیروى   ايم يافته 

 . « ؟ [ هستند   پیروى   درخور   بازهم ]   اند رفته نمی 

  به   نیز   و   آراستن   و   دادن   زينت   را   خود   معنای   به   لغت   در   « تجمل »   گرایی؛ تجمل   -

1است.   آمده   باشد   شکوه   و   شأن   دادن   نشان   موجب   آنچه   و   آرايش   وسايل   معنای 
  

  کسى   به   گرا تجمل   فرد   و   ت اس   آراستگى   در   روى زياده   و   افراط   معناى   به   نیز   گرايی« »تجمل 

  و   چشم   و   تبذير   اسراف،   به   ، شده   خارج   خود   عرفى   شئون   و   تعادل   حد   از   که   شود می   طلاق ا 

  کالاهايى   يا   و   کند   خريدارى   ندارد   نیاز   ها آن   به   هرگز   که   را   کالاهايى   و   ه آورد   رو   چشمی هم 

  تجمل   که   است   اين   مؤيد   )ص( اکرم   پیامبر   ی ه سیر   . اندازد   دور   است   استفاده   قابل   ز هنو   که   را 

  است،  شده   نهی  آن   از   ی موارد  در   اما   2؛ است   ممدوح  حتی   و   نیست  ناپسند  خود،   خودی به 

  اقتصادی   و  اجتماعی   وضع   با   ناهماهنگ   و  نامتناسب   تجمل   3،حرام  راه   از   تجمل  جمله  از 

 
 تجمل.  واژه   ذیل   دهخدا،   نامه   لغت   دهخدا،   .1

  خوششان   بوی   از   که طوری   به   زدند، می   عطر   همیشه   ایشان   که   اند کرده   نقل   سلم(   و   اله   و   علیه   الل )صلی   اکرم   پیامبر   ی درباره   .2

 شدند.می   شناخته 

 .305  ص   ، 76  ج   الانوار،   بحار   مجلسی،   علامه   .3
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  هنگام   تجمل   3، گردد   اسراف   به   منجر   که   ی تجمل   2، شود   شهرت   سبب   که   ی تجمل   1، زمان 

4مصیبت 
 5. نباشد   شخص   مالی   وضع   متناسب   که   تجملی   و   

  کرد  سعی  راه  ادامه  برای   و  کرد  فکر  معنوی  و   عالی   های هدف  به  خود   زندگی  در  کسی   اگر 

  به   نگاه   در   چون   شود؛ نمی   گرايی تجمل   گرفتار   کسی   چنین   کند،   زندگی   وارد   را   ها زيبايی 

  معنوی   ی عالیه   اهداف   خود   برای   کسی   اگر   ولی   شود، می   تشديد   او   در   راه   ادامه   شوق   ها زيبايی 

  نظر   ها آن  ماوراء   به   آنکه  بدون   شود، می   زندگی   وسايلِ  های زيبايی   مشغول   تماما   نکرد،   ترسیم 

  و   فخر   پای   و   کنند می   خودنمائی   تجمل   جلوه   در   ها زيبايی   که   اينجاست   باشد،   دوخته 

6آيد. می   میان   به   خودنمايی 
  افراطى   هاى تزئین   و   ها آرايش   فکر   در   که آن   از   گذشته   گرا تجمل   

  با   را   زندگى   امور   ظاهر   و   شکل   و...   سازى قرينه   و   کارى روغن   و   رنگ   يق طر   از   کوشد مى   ، ست ا 

  امر   اين   و  کشد   تنظیم  و  ترتیب   به  خود   زودگذر  هاى هوس  مطابق  و  روز  مد  و  تقلیدى   هاى فرم 

  او   زندگى   تباهى   و   عمر   حوصلگى بى   عامل   نتیجه   در   و   گردد مى   او   سرگرمى   و   تفريح   جزء 

  راه   بايد   که   انسانى   دهد نمى   اجازه   و   نیست   موافق   ی پرست تجمل   انگیزه   با   اسلام   شود. مى 

  و  خودآرايى   سرگرم  را  خويشتن   ، بپیمايد  الهى  مقدس  ی ها آل   يده ا   به  رسیدن  براى  را  تکاملش 

 7. گرداند   مسدود   خود   کمال   بر   هم   و   جامعه   اقتصادى   زندگى   بر   هم   ، را   راه   و   کرده   خودکامگی 

  که   است   اصطلاحی   و   تجمل   در   رقابت   چشمی« هم   و   چشم »   چشمی؛ هم   و   چشم   -

  ، جامعه   مردم   تر بیش   میان  در  و   اشته د  اشاره  اجتماعی   عمل  ی زه حو   در  انسانی   رفتار  نوع  به 

  با   را   شان زندگی   و  خود   پیوسته   کند می   وادار   را   ها آن  که  ی طور  به   دارد   وجود   زنان،   ويژه به 

  برای   اشخاص   است،   نهفته   اصطلاح   اين   در   که   رقابت   ی مسئله   به   توجه   با   بسنجند.   ديگران 

 
 .8  ص   ، 5  ج   الشیعه،   وسائل   عاملی،   حر   .1

 .445  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .2

 همان.  .3

 .296  ص   ، 76  ج   الانوار،   بحار   مجلسی،   علامه   .4

 .308   ـ  307  ص   ، 76  ج   همان،   .5

 توحیدی.  بینش   دریچه   از   تكنولوژی   گزینش   طاهرزاده،   .6
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  چشم  در   را  خود  که  زنند می   کارهايی   اقسام   و   انواع   به  دست   رقابتی،   اهداف   به  يابی دست 

  دهند.   نشان   را   خويش   چیرگی   و   ی برتر   و   کرده   خودنمايی   نوعی   به   و   يند نما   بزرگ   ان ديگر 

  برکات   از   انسان   اگر   1. کرد   شناسايی   توان می   رفتار   نوع   اين   در   که   است   هدفی   جويی   برتری 

  مردم   کردن   حیران   و   توجه   جلب   ی برا   را   خود   فکر   و   تلاش   تمام   نمود   غفلت   الهی   مسیر 

  را   خود   بساط،   همان   با   و   شود می   گرفتار   کامل   برکتی بی   در   حال   اين   در   ، کند می   صرف 

  نزد   و   کنند   خارج   سادگی   از   را   شان زندگی   که اين   برای   ها انسان   بعضی   کند. می   هلاک 

  ديوار   اين   به   قاب   يك   . د ن کن می   مورد بی   های تلاش   گرفتار   را   خود   کنند،   پیدا   هیبت   ديگران 

  خلاصه  و  طرف   آن   يوم آکوار   يك   ، جا آن   دکور   يك   دارد، می  نگه   جا آن  پرنده  يك   زند، می 

  بگیرد   فاصله  کم  از   خواهد می  چون   گیرد. می   خانه   اهل  و   خود   از   را  سلوک  و  سادگی  روح 

  ، برعکس   اما   ؛ کند   زندگی   تواند می   آشفتگی   با   فقط   بنابراين   شود،   نزديك   کثیر   و   زياد   به   و 

  لوستر   نه   ، نخواهد   هم   را   خلق   کردن   حیران   و   نباشد   خلق   حیران   همه   اين   کسی   اگر 

  که   خواهد می   فضايی   رنگارنگ.   دکورهای   همه   آن   نه   و   قاب   نه   کواريوم، آ   نه   ، خواهد می 

  خوش  خودش  برای   هم   زندگی   اين  کند.  زندگی   دهد می   او  به   خدا  که   راحتی   آن  با   بتواند 

  عقل   و   فکر  اهل  برای   کنند. می   آرامش  احساس  تر بیش  او   با   ارتباط   در   ديگران   هم   و   است 

  که چنان   کنند؛   تصور   را   آن   عکس   خود   توه م   ر د   الناس عوام   هرچند   ، است   قاعده   يك   اين 

لَ »   : گفت   موسی   حضرت   مورد   در   فرعون  يَ  فَلَوم قل
لم
ُ
هل  أ رَة   عَلَیم ول

سم
َ
ن  أ   او   بر   چرا   پس   2؛ ذَهَب   مِّ

  زندگی   آسانی   و   سادگی   نباشد،   باخدا   کسی   اگر   است«.   نشده   آويخته   زرين   دستبندهايی 

 3. شناسد می   رسمیت   به   را   شلوغ   و   پیچیده   زندگی   نیست،   پذيرفتنی   برايش 

  ، دارد   ها آن   خود   سوی   از   افراد   شدن   پذيرفته   میزان   با   مستقیم   ارتباطی   چشمی هم   و   چشم 

  که   گونه همان  را   خود  مالی  و   فردی  های توانايی   ظاهری،   وضعیت  افراد،   چه   هر  که  معنی  بدين 
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  از   . ورزند می   مبادرت   خود   اطرافیان   با   چشمی هم   و   چشم   به   تر کم   باشند   داشته   قبول   هست، 

  ديدگاه   فقط   باشد،   نشده   نهادينه   فرد   وجود   در   ارزشی   معیارهای   که   زمانی   ، شناسی روان   نظر 

  از   آنگاه   گرفت،   جای   فرد   ذهن   درون   ارزشی   معیارهای   که   زمانی   اما   است؛   مهم   او   برای   ديگران 

  اثر  در   که   را   خود  رفتاری   و   اخلاقی   معیارهای  تواند می  و   شود می   رها   ديگران   نظر   به   وابستگی 

 1. ببرد   کار   به   است   آمده   وجود   به   او   انديشه   و   عاطفه   تکامل 

  که   است   اخلاقی   رذيلتی   « تکبر »   است.   علو   و   تکبر   ی، چشم هم   و   چشم   در   ديگر   مؤثر   عامل 

  شده   شکلی   هر   به   تا   کوشد می   بنابراين   ؛ بیابد   ان ديگر   از   برتر   را   خود   ، شخص   شود می   موجب 

  است   گونه   اين   بنماياند.   ديگری  از  برتر   و  تر بزرگ  ، فراتر  را  خود  و   دهد  نشان  را  خويش  برتری 

  از   کند می   احساس   که   اموری   در   و   کشد می   ديگری   رخ   به   يابد می   خود   در   که   چیزهايی   که 

  به   ی چشم هم   و   چشم   ی مسئله   رو   ين ا   از   نمايد. می   آن   دارايی   به   تظاهر   نیست   برخوردار   برتری 

كَ »   فرمايد: می   خداوند   2.شود می   مطرح   جويی برتری   برای  تظاهر   عنوان  لم ارُ  تل رَةُ  الدَّ خل
عَلُها  الْم  نَجم

ینَ  ذل
َّ
یدُونَ  ل  لِل ا  یُرل ضل  فل  عُلُوًّ َرم بَةُ  وَ  فَسادا   ل  وَ  الْم عاقل

یَن  الم قل مُتَّ
م
  قرار   کسانى   براى   تنها   را   آخرت   سراى   اين   3؛ لِل

  پرهیزکاران   براى   نیك   عاقبت   و   ندارند   را   فساد   و   زمین   در   جويى برترى   ی اراده   که   دهیم مى 

ا »   هست   نیز   نرفتن   حق   بار   زير   برای   ای زمینه   جويی برتری   و   »علو«   . است«  م  فَلَمَّ ُ رَة   آیاتُنا  جاءَتْم صل  مُبم

حمر   هذا  قالُوا  ین   سل   گفتند   بود،   روشن   که   درحالی   ما   های نشانه   ها آن   سراغ   به   آمد   که هنگامی   پس   4؛ مُبل

ا  وَ »   ، « است   ی آشکار   سحر   اين  ها  وَ  جَحدَُوابِل قَنَتم تَیم فُسُهُمم  اسم نم
َ
ما   أ ا  وَ  ظُلم ظُرم  عُلُوًّ فَ  فَانم بَةُ  کانَ  کَیم ینَ  عاقل دل سل

فُم   و   5؛ الَم
  فرعون  آل  « ! ماست  آيات   ها اين  که   داشتند  يقین  که   درحالی  را  ما  آشکار   های نشانه  کردند  انکار 

  نیز   اسلامى   روايات   در   علو.   و   ظلم   دلیل   به   چرا؟   . رفتند نمی   حق   بار   زير   اما   ؛ بودند   ده ی رس   يقین   به 

 لرجل  ان »   : است   آمده   )ع( على   امام   از   حديثى   در   که   جا آن   تا   است   شده   تکیه   بسیار   مسئله   اين   روى 
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  لذت   اين   از   انسان   که   شود مى   گاه   ؛ تحتها  فیدخل  صاحبه  نعل  شراك  من  اجود  نعله  شراك  یکون  ان  لیعجبه 

-14)   آيه   اين   داخل   خاطر   همین   به   و   باشد   بهتر   دوستش   کفش   بند   از   او   کفش   بند   که   برد مى 

1است! جويى برترى  از  کوچکى   شاخه   هم   اين   چراکه  شود«؛ مى   نمل( 
  که  کسانى   بسیارند   چه   

  جامعه   در   که   کنند مى   کارى   فرزند،   گذارى نام   و   ازدواج   کلام،   لباس،   مرکب،   مسکن،   تهیه   در 

  زمین   در   برترى   اراده   افراد   اين   روايت،   فرموده   به   . شوند   آنان   متوج ه   مردم   و   باشند   داشته   نمودى 

 اند. محروم   بهشت   از   و   دارند 

  جهت   اولاد،   و   اموال   در   طلبى فزون   معناى   به   ر« تکاث »   ؛ تفاخر   و   تکاثر   فرهنگ   -

  از   يکى   تکاثر   ، حديد   ی سوره   در   اساس   همین   بر   2. است   يکديگر   بر   مباهات   و   فخرفروشى 

لَمُوا »   : است   آمده   حساب   به   دنیاپرستى   مراحل  ا  اعم َ نََّّ
َ
حیََاةُ  أ یَا  الم نم ب   الدُّ و   لَعل ینَة   وَلَُم نَکُمم  وَتَفَاخُر   وَزل  بََم

وَالل  فل  وَتَکَاثُر  
مم َ د  الْم لاَ َوم   گردد،  تفاخر   و   فخرفروشی  موجب  اگر  یا دن  هاى زينت   3« … وَالْم

ینَة  »   کشاند مى   دوزخ   به   را   انسان  رَةل  فل  ...  تَفاخُر   وَ  زل خل
ید  عَذاب   الْم نَّ »   آن،   از   بالاتر   و   4« شَدل َ  إل  ل  اللهَّ

بُّ  تال   کُلَّ  يُحل
ور   مُخم

 5. « فَخُ

  به   تفاخر   و   خواهی فزون   از   بلکه   ؛ ترسم نمى   شما   بر   فقر   از   من »   فرمايند: می   خدا   پیامبر 

  جايی   به   تواند می   فرزند،   و  مال   بسیارىِ  در   تکاثر   و  تفاخر   6.« نگرانم   شما   براى  داشتن   زياد 

کُمُ »   روند!   گورها   ديدن   به   مردم   که   برسد  لُم
َ
  که   خواهند مى   مردم   از   طاغوتیان   7. « التَّکاثُرُ  أ

 »   باشد   چشمشان   در   عقلشان 
َ
رُونَ  فَلا  أ صل   زير   ضرب   و   زور   به   که   کسانی   حتی   و   مرفهین   8، « تُبم

 
 نمل.  14  آیه   ذیل   الجامع،   جوامع   تفسیر   از   نقل   به   ، 16  ج   نمونه،   تفسیر   شیرازی،   مكارم   .1
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  دو   در   را   مردم   نابودی   )ع( على   امام   که   ت لذاس   طور. همین   هم   اند رفته   رسم   اين   سنگین   بار 

   1. « فخرجويى   و   داری نا   از   ترس »   : داند می   چیز 

  از   سرانجامش،   و   پیدايش   آغاز   به   هايش، پذيری آسیب   و   ها ضعف   به   انسان   جهل 

  از   ناشى   حقارت   و   ضعف   احساس   ، ديگر   عامل   . است   تفاخر   و   غرور   و   کبر   اين   عوامل 

  پناه   فخرفروشی   و   تفاخر   به   خود،   های شکست   پوشاندن   برای   افراد   . است   ها شکست 

 لذلة  ال  تجبِ  او  تکبِ  رجل  من  ما »   که   است   آمده   )ع( صادق   امام   از   حديثى   در   بنابراين   و   برند مى 

  خود   نفس   در   که   ذلتى   خاطر   به   مگر   کند نمى   فخرفروشى   و   تکبر   کس   هیچ   2؛ نفسه  ف  وجدها 

  تحقیر   4، زدگی رفاه   3، غفلت   و   جهل   چون   لی رذائ   از   اند عبارت   عوامل   ساير   . يابد« می 

5ديگران 
 .   ... و   

قُوا »   که   کند می   سفارش   خداوند  لی  سابل رَة   إل فل
  تکاثر،   و   تفاخر   سوی   به   که اين   جای   به   6« مَغم

  سختى   کیفر   تفاخر،   و   تکاثر   چراکه   گیريد.   سبقت   بهشت   و   مغفرت   سوی   به   بگیريد.   سبقت 

کُمُ »   دارد  لُم
َ
وُنَّ  ...  التَّکاثُرُ  أ يَ  لَتَََ جَحل

 7. « الم

  خريد   که   مواردی   از   ديگر   يکی   مردم«؛   »حرف   عبارتی   به   و   شدن   تحقیر   از   ترس   -

  شدن  تحقیر   از  ترس  دهد می  جلوه   مهم  باردار   مادران  برای  را  امروزی  شکل  به   سیسمونی 

  در   ما   که   تصمیماتی   از   بسیاری   متأسفانه   است.   همسر   اقوام   خصوص   به   اقوام   میان   در 

  که   سؤال   اين   به   پاسخ   در   )ع( ی عل   حضرت   است.   مردم   حرف   از   متأثر   گیريم می   زندگی 

  به   را   دينش   که   است   کسی   مردم   ترين بدبخت »   : ند فرمود   کیست؟   مردم   ترين بدبخت 
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  هر   که   ديگرانی   فروشیم؟ می   ديگران   دنیای   به   را   دينمان   ما   چرا   1. « بفروشد   مردم   دنیای 

  امام   به   خود   ی ايا وص   از   يکی   در   ايشان   زد.   خواهند   را   خود   حرف   بالاخره   کنیم،   کاری 

نم »   اند: فرموده   و   پرداخته   مسئله   اين   به   خوبی   به   ، )ع( حسن  تَ  إل ا   کُنم نم  وَ  عَابُْكَ  عَالَل تَ  إل لا   کُنم  لَم  جَاهل
دُوكَ  شل نم  وَ  یُرم تَ  إل َ  طَلَبم لم عل

ق   مُتَکَلِّف   قَالُوا  الم نم  وَ  مُتَعَمِّ تَ  إل کم ل  طَلَبَ  تَََ
لم عل
ز   قَالُوا  الم نم  وَ  غَبل   عَاجل تَ  إل قم بَادَةل  تَحقََّ  للعل

كَ  ع   قَالُوا  رَبِّ نم  وَ  مُرَاء   مُتَصَنِّ تَ  إل مم تَ  لَزل مم لمکَنُ  قَالُوا  الصَّ
َ
نم  وَ  -أ تَ  إل ذَار   قَالُوا  نَطَقم م نم  وَ  مَل تَ  إل فَقم نم

َ
ف   قَالُوا  أ رل نل  وَ  مُسم  إل

تَ  تَصَدم یل   قَالُوا  اقم نل  وَ  بَخل تَ  إل تَجم لَی  احم م  فل  مَا  إل يهل دل یم
َ
وكَ  وَ  صَارَمُوكَ  أ نم  وَ  ذَمُّ تَدَّ  لَم  إل م  تَعم ل رُوكَ  بَل هل  کَفَّ فَةُ  فَهَذل لل  صل

هم
َ
 أ

  اينکه   برای   و  برند می   حسد  تو  به  باشی،   عالمی  انسان  تو  اگر  که  اند گونه   ين ا   مردم   2؛زَمَانلك 

  اگر   و   آيند برمی   تو   از   گیری خرده   و   ويی ج عیب   درصدد   ، بیندازند   ديگران   چشم   از   را   تو 

  ارشاد  و   راهنمايی  را  تو   که   ندارند  همت  کنی،   استفاده   ديگران  از   بخواهی   و  ندانی   را  مطلبی 

  پی   در   که   است   بیکاری   آدم   که   زنند می   طعنه   باشی،   علمی   ظرايف   و   دقايق   دنبال   به   اگر   کنند. 

  اگر   خوانند. می   استعداد  کم  و  کودن  را   تو  کنی،   رها  را   علم  طلب  اگر  و  است  مسائلی   چنین 

  است.   رياکاری   و   ظاهرساز   آدمِ   اين،   گويند: می   باشی،   داشته   اهتمام   عبادات   انجام   به   نسبت 

  قدر   چه   گويند: می   کنی،   صحبت   اگر   و   است   لال   گويند: می   کنی،   پیشه   کوت س   اگر 

  داشته   اقتصاد   اگر   و   است   ولخرجی   آدم   گويند: می   کنی،   خرج   پول   اگر   است.   پرحرف 

  کنی،   کمك   درخواست   ها آن   از   و   باشی   داشته   نیاز   پولشان   به   اگر   نامند. می   بخیل   را   تو   باشی، 

  را   تو   است  ممکن   حتی  باشی،   اعتنا بی   ها آن  به  نسبت   اگر   و   کنند می   قطع   تو   با   را   شان رابطه 

نَّ »   که   است   آمده   بارها   قرآن   در   کنند!«   معرفی   دين   از   خارج   و   کافر  ثََ  وَلَکل كم
َ
اسل  أ  لَ  النَّ

لَمُونَ    را   خدا   رضايت   و   دهیم می   فهمند نمی   که   تی اکثري   اين   رضايت   به   دل   ما   متأسفانه   . « یَعم

 گیريم. می   ناديده 

  و  رفاه   دادن   قرار   هدف   و  مصرف   به  دادن   اصالت   « گرايی مصرف »  گرایی؛ مصرف   -

  تأمین  اقتصادی،   گذاری سرمايه   مال،   حفظ   لزوم   بر   تأکید  با   اسلام  . است   مادی   های دارايی 

 
 .301  ص   ، 72  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .31  نامه   البلاغه،   نهج   .2
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  روی، میانه   و   اعتدال   رعايت   معیار   با   تکفل   تحت   افراد   و   خود   ی برا   ی زندگ   نیازهای 

  کرده  منع   ، مصرف   در   ... و   تبذير  اسراف،  هرگونه   از  و   کرده   دعوت   مصرف   به  را   مسلمانان 

  ضايع   ظاهر   در   چیزى   که آن   بدون   است،   اعتدال   حد   از   شدن   خارج   معناى   به   اسراف   . است 

1شود 
  )تضییع   بیانجامد   تضییع   و   تلاف ا   به   که   کنیم   مصرف   چنان آن   که   است   آن   تبذير   و   

2مال( 
  چند   های خريد   اسرافش   دارد؛   وجود   مصداق   دو   هر   امروزی   های سیسمونی   در   که   

هُ »  شود، نمی   استفاده   هرگز   که  است   وسايلی   خريد  تبذيرش   و   است  میلیونی   ده  نَ  بُ   لَ  إل  يُحل

یَن  فل رل سُم
نَ  »   و   « الَم ینَ  إل رل

 
بَُذل
نُوا  الَم وَانَ  کاَ خم ینل  إل یَاطل

  چه   هر   کس   هر »   : فرمايند ی م   )ص( اکرم   رسول   . « الشَ 

  را   ]نظرش   ها مرکب   از   چه   هر   و   بپوشد   داشت   دوست   چه   هر   بخورد،   خواست   ]دلش[ 

  کارها   آن   يا   فرارسد   مرگ   را   او   تا   ننگرد   او   به   [ آمیز لطف   نظر   ]با   خداوند   شود،   سوار   گرفت[ 

 3. « وانهد   را 

  قناعت  و  زهد  فرهنگ  اگر   که  باشند   داشته  توجه   بايد  تبلیغات،   اندرکاران دست  بین  اين  در 

  از   بلکه   تعقل،   روى   از   نه   که   گردد مى   هايی پروازی   بلند   بهاى   اخلاقى،   فضايل   شود،   مغلوب 

  هاى افسونگری   و   ها دلربايی   به   دلباختگى   خاطر   به   . آيد مى   پديد   چشمی هم   و   چشم   باب 

  را   ملت   اين   آزموده   راه   و   کرد   فراموش   را   صالح   سلف   آلايشی بى   و   سادگى   نبايد   دارى سرمايه 

  و   تبلیغ   جای   به   است   بهتر   گرداند.   مدرن   هاى گری جلوه   و   حاصل بى   هاى پیچیدگی   پايمال 

  هاى روش   ترويج   در   تجملى،   هاى گرايی مصرف   و   حاصل بى   های طلبی تنوع   ترويج 

 . بکوشیم   ساده   و   تر خرج کم 

 
  تهیه  قیمت ن گرا   چنان  آن  را  خود  غذاى   یا  و   باشد  نیازش  مورد   برابر   چندین  بهایش   که   بپوشد  قیمتى گران  لباس   فرد   اینكه   مثل  .1

 است.  نشده   نابود   چیزى   ظاهر   در   ولى   شده،   تجاوز   حد   از   اینجا   در   .کرد   تغذیه   آبرومندانه   را   زیادى   عده   بتوان   آن   قیمت   با   که   کند 

  باقى  و   نمایند مى   افتخار  آن  به   و  کنند مى  جاهلان  از  بعضى   که  آنگونه  کنیم،   تهیه  را  نفر  ده  غذاى  میهمان  نفر   دو  براى  اینكه   مانند  .2

 کنند.مى   اتلاف   و   ریزند مى   دان زباله   در   را   مانده 

 .38  ص   ، 1  ج   العقول،   تحف   حرانى،   .3
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 امروزی  شکل به رسم این عواقب

  سبك   تغییر   تدريج   به   و   گرايی تجمل   و   گرايی مصرف   سمت   به   جامعه   حرکت   -

 آن؛   آثار   و   زندگی 

  انداختن  عقب   به   را  ها خانواده   از  بسیاری  ، غلط   رسم  اين   بايدهای   ؛ جمعیت   کاهش   -

 دارد. وامی   آوری فرزند 

  تهیه   که   جايی آن   از   ها؛ خانواده   در   اختلاف   يجاد ا   و   روانی   و   اقتصادی   فشار   -

  و   همسر   سمت   از   ... و   ها سرکوفت   شود، می   تلقی   وظیفه   دختر   خانواده   برای   سیسمونی 

  اين  از  فرار   برای   دختر   سمت   از  که   فشارهايی   و   شد  خواهد   اختلاف  به   منجر   اش خانواده 

  )نزول   گناه   ارتکاب  سمت   به   را   آنان   است  ممکن   شود، می   وارد   اش خانواده   به  اختلافات 

 بکشاند.   ( ... و 

  کنار   در   ها خانواده   که   م شاهدي   امروزه   کودکان؛   ی آينده   و   شخصیت   بر   منفی   تأثیر   -

  آن  به   نیازی   کودک   که   يگری د   یار بس   وسايل  و   اسباب  کودک،  احتیاج   مورد   وسايل   ی تهیه 

  اند عقیده   اين   بر   کودک   روانشناسان   برخی   که   است   حالی   در   اين   کنند. می   خريداری   ندارد 

  خواهد   تری بیش   خاطر   آرامش   کودک   باشد،   تر ساده   کودک   اطراف   محیط   چه   هر   که 

  اسباب   انواع   داشتن   شد،   خواهد   بیان   بازی   اسباب  و   بازی   بخش   در   که   طور همان   داشت. 

  کودک   خیال   و   تخیل   قوه   و   برد می   بین   از   را   کودک   خلاقیت   جديد،   و   متنوع   های بازی 

  اطراف   در   را  امکانات  همه   کند می   باز  چشم   تا  که   کودکی  آن،  بر  علاوه   گردد. می   تضعیف 

  ها آن   برای   شوقی   و   ذوق   و   شد   خواهند   عادی   برايش   زود   خیلی   ها آن   همه   بیند، می   خود 

  خودش   و   پسندد می   کودک   که   ی باز   اسباب   و   عروسك   خريد   لذت   داشت.   نخواهد 

  طرفی   از   ! کجا  است  ديده  خود   کنار  در  کرده  باز   چشم   وقتی  از  که   چیزی  و   کجا  هد خوا می 

  به   تا   بکشند   را   انتظار   طعم   بعد   و   باشند   داشته   را   بازی   ساده   وسايل   از   نوعی   کودکان   که   زمانی 

د  خري   اما   ، آموزند می   را   زندگی   از   قانونی   کوچك،   ای نمونه   در   برسند،   آن   از   بهتر   پله   يك 

  نه  و  داد  خواهد   ها بچه   به   درسی  نه  سیسمونی،  در  والدين  نداشته  آرزوهای  از  ای مجموعه 
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  در  کودک   فخرفروشی  برای  باشد   ای مقدمه  بسا چه و 1د! کن می  کمکی  ها آن  منطقی  رشد  به 

 شد.   پرداخته   رفاه   های آسیب   به   تفصیل   به   گذشته   های فصل   در   دور.   چندان   نه   ای آينده 

  و   چشم   زندگی،   اصلی   اهداف   نمودن   فراموش   و   آدمی   شدن   غرق   و   اسارت   -

 .   ... و   الگوسازی   جامعه،   افراد   برخی   در   فقر   احساس   ايجاد   چشمی، هم 

 رهایی راه

  و   ها تلقین   ، تقلیدها  ، ها تعصب  ها، جلوه  ها، حرف   ها، هوس   ، ها اسارت   اين   از   آزادی   برای 

 2: از   اند عبارت   ها آن   از   برخی   که   است   هايی راه   عادات، 

  شد،   پر   آفرين هستی   از   که   دلی   ، شد   سرشار   الل   از   که   دلی   ؛ الل   عظمت   شناخت   -

  از   که   دلی   است.   تر بزرگ   هستی   از   او   چراکه   گیرد؛ فرانمی   را   او   و   کند نمی   رش پُ   هستی 

  کام   در   که اين   نه   گیرد، می   م کا   دنیا   از   و   دارد برمی   راه   برای   ای توشه   دنیا   از   ، شد   پر   الل   به   عشق 

 . گردد   دنیا   طعمه   و   بشود   هضم   دنیا 

  ديگر   برد،   پی   خويش   وجود   عظمت   به   وقتی   انسان   انسان؛   عظمت   شناخت   -

  انسان،  که  داند می  زيرا   ندارد؛   اهمیتی  برايش  و   کند نمی   مشغول   خود  به  را   او   دنیا   زخرفات 

  بزرگ   روح   با   انسان   است.   بزرگی   مسیر   نیز   مسیرش   و   است   شده   خلق   بزرگ   هدفی   برای 

  و   است   حیوانات   از   بالاتر   که   دانست   و   شناخت   را   خود   که   هنگامی   او   شود. نمی   قانع   کم   به 

  با   و   شود نمی   قانع   رفاه   و  لذت   به  ديگر   ، د دار   تری عالی   های سرمايه   و  تر بیش   استعدادهای 

 کند. نمی   سودا   ها کم 

  است.   برخوردار   طلبی حقیقت   و   کنجکاوی   نیروی   دو   از   انسان   طلبی؛ حقیقت   -

  کنترل   نیروی  اين  و  کند می  کنترل  را  آن  طلبی حقیقت  و   دهد می  حرکت   را  فکر  کنجکاوی 

  است   يافته   و   برسد   حق   به   خواهد می   که   کسی   بگیرد.   را   ها تعصب   و   هواها   جلوی   تواند می 

 
 دیده.  نور   سلطانی،   1.

 تلخیص.  و   صرف ت   با   چهارم،   قسمت   القدر، لیله   سایت   دین،   منظر   از   انسان   مدیریت   پارسا،   .2
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  آن   از   غلط   های تعصب   و   ها هوس   خاطر   به   ديگر   ، است   يی رشدها   و   ها بهره   حق   در   که 

 کند. نمی   نظر   صرف 

  دنیا   اسیر   و   ها غفلت   از   را   انسان   که   است   هايی نعمت   از   يکی   مرگ   ياد   ؛ مرگ   یاد   -

  ، نشود   عوض   مرگ   از   انسان   ىِتلق   تا   شناخت.   را   آن   بايد   مرگ   ياد   از   قبل   اما   رهاند؛ می   گشتن 

  که   است   اين   و   ايم کرده   محدود   مرگ،   با   را   زندگى   میدان   ما   دارد.   وجود   ها ضعف   و   ها ذلت 

 . کوشیم مى   تکاثر   برای   و   فخر   برای   سال،   هفتاد   براى   تنها 

  از   شخصیت   ايجاد   و  شخصیت   رشد   وسیله   به  ها تقلید   و  ها عادت  تقلید؛   از   دوری   -

  . روند می   کنار   عادت   و   تقلید   ، يافت   راه   شخصیتی   انسان   در   که هنگامی   . روند می   بین 

  تلقین،   است؛   متعدد   سازد   بزرگ   را   او   و   کند   زياد   انسان   در   را   شخصیت   بتواند   که   ی عوامل 

  چه   ديگران  . کند   کمك   شخصیت   رشد   به   تواند می   احترام   و   بزرگداشت   رقابت،   مقايسه، 

  ، م ی باش   تابع   و   مقلد   بناست   اگر   م؟ ی کن   پیروی   و   م ی بیفت   ها آن   دنبال   به   ما   که   دارند   ما   از   بیشتر 

 »   است   متبوع   بهترين   و   الگو   بهترين   ، حق 
َ
ي  فَمَنم  أ دل لَی  يََم حَقِّ  إل حَقُّ  الم

َ
نم  أ

َ
بَعَ  أ نم  یُتَّ مَّ

َ
ي  ل  أ دِّ لَّ  يََل نم  إل

َ
 أ

دی  فَ  لَکُمم  فَما  يَُم 1تَحمکُمُونَ؛  کَیم
  کند مى   هدايت   حق   سوی   به   که   کسى   ، حال   اين   با   يا آ   

  مگر   برد نمى   جايی   به   راه   خودش   که   کسى   يا   و   کنند   اش پیروی   مردم   که   است   سزاوارتر 

 ؟« د کن   هدايتش   ديگرى   آنکه 

  بیم   خودشان   وضع   از   را   ها آن   شدند می   روبرو   گمراه   بشری   جوامع   با   وقتی   پیغمبران 

  اما   اختیاردارند   در   را   علم   ابزار   دانند، نمی   غالبا    هستند   غرق   خودشان   که   کسانی   چراکه   دادند؛ می 

  در   غرق   و   جاهلیت   در   غرق   فهمند نمی   نیستند   ملتفت   واقعا    و   اند جاهلیت   در   غرق   چون 

  به   و   دانند می   خوب   آورده   وجود   به   را   آلودگی   اين   که   را   بدی   چیزهای   ی همه   و   هستند   آلودگی 

  صدها   خطر   با   بالا،   بسیار   توان   با   است،   شده   بازتولید   جاهلیت   امروز »   . کنند می   مباهات   ها آن 

 2. « اسلام   او ل   دوران   و   او ل   روزهای   جاهلیت   برابرِ   هزارها   بلکه 

 
 .35  آیه   یونس،   سوره   .1

 .1394/ 02/ 26  اسلامی،   کشورهای   سفرای   و   نظام   مسئولان   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .2
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  را   جاهلى  هاى سنت   که   اسلام  بزرگان  و  ائمه  و )ص( اسلام   یامبر پ  از  تأسی   به   که   برماست 

  و   رسوم  و   آداب   ند، برخاست  ها آن   با   ستیز  و  مبارزه  به  و  دانستند می  جامعه   تکامل   راه  سد  همواره 

  تواند مى   کسى   البته   . شکنیم   هم   در   را   اند جاهلی   سنن   از   و   اسلام   تعالیم   خلاف   که   هايى سنت 

نَا  ما »   نباشد؛   ساختگى   رسوم   و   عادات   و   قیود   گرفتار   خود   که   کند   آزاد   را   جهان 
َ
نَ  أ یَن  مل فل

تَُکَلِّ نم  الَم  إل

لَّ  هُوَ  کْم   إل یَن  ذل عالََل
م
 1. « لِل

 پیشنهاد  چند •
 

 است:   مؤثر   سیسمونی   رسم   ويژه به   رسومات،   گونه اين   تعديل   در   که   اتی پیشنهاد 

  ين ا  از   یم بخواه  قاطعانه   ها خانواده  از  و  بگیريم   عهده   به  خود  را   فرزندمان   مسئولیت   -

 . يستیم با   يش خو   خواسته   ی پا   و   کنند   نظر   صرف   رسم 

  خريداری  مناسبش   زمان   در   را   کدام هر   و   کرده  يادداشت  را   کودک  حقیقی  نیازهای   -

 کنیم. 

  و   بگیريم   امانت   اند، شده   تر بزرگ   فرزندانشان   که   يی ها خانواده   از   را   يل وسا   از   ی بعض   -

 شويم.   مند بهره   نو   دومِ   دست   وسايل   از   يا 

 م. کنی   خودداری   سیسمونی   ديدن   مراسم   در   شرکت   ز ا   -

  اتفاقی   هیچ   و   شکستند   را   تابو   اين   و   نبودند   مقید   رسم   اين   به   که   الگوهايی   معرفی   با   -

  رسم   اين   از   که   بخواهند   همسر   ی خانواده   از   خود   که   دهیم   ياد   ها داماد   به   نیفتاد   هم 

 . کنند   نظر صرف 

  يك   منتظر   که   را   زيادی   عده   خريم« نمی   »سیسمونی   مردمی   پويش   برپايی   با   توان می   -

 . کرد   همراه   خود   با   بیايند،   بیرون   مردم   حرف   و   جاهلی   رسم   اين   بار   زير   از   که   اند اشاره 

  طی   متأسفانه   . شود   توأم   ی فرهنگ   نظارت   و   کنترل   با   ، جامعه   سطح   در   عرضه   بايد   -

مواجهیم که با عرضه    سیسمونی   تخصصی   های فروشگاه با پديده    اخیر     سال   چند 
 

 .87  و   86  آیات   صاد،   سوره   1.
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و... نیاز کاذب ايجاد    کودک   اتاق   توالت   میز   و   مبل   تخت،   جمله    از   کالاهای تجملاتی 

 کنند. می 

باشد.   تلويزيون   ويژه به   و   ها سانه ر   های ت رسال   از   بايد   اقتصادی   سازی فرهنگ   -
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  اول نوشتار

1پوشک 
 

 پوشك   اول:   نوشتار 

  های هزينه   ی، آور فرزند   انداختن   تعويق   به   برای   ها خانواده   دلايل   مهمترين   از   يکی 

   نیست.   هم   راه بی   پر   و   شود می   مطرح   مثال   عنوان   به   پوشك   ی هزينه   معمولا    که   بالاست 

  نوع  اين   ضررهای  و  يد ا و ف  ، ريختنی  دور  های اپوشك  از  استفاده   دلايل  به  پرداختن   از   پیش 

 شود. می   بررسی   پوشك 

 بارمصرف یک هایپوشک مزیت

 . وشوی شست   به   نیاز   عدم   دلیل   به   ؛ راحتی   -

  تا   را   شده   پوشك  محیط   و   دهد می   کاهش   را   تعويض   به   نیاز   بت؛ رطو   بالای   جذب   -

 . دارد می   نگه   خشك   ساعت   چند 

  دور   و   کشیده   راحتی   به   پوشك   وسیله   بدين   ؛ انعطاف   قابل   های کش   از   برخورداری   -

 . شود می   سفت   کمر 

 بارمصرفیک هایپوشک مضرات

  ماده   دو   اکريلیت،   پلی   سديم   و   اکسین دی   ها؛ پوشک   در   مضر   شیمیایی   مواد   وجود -

2هستند   مصرف   بار   يك   های پوشك   در   موجود   شیمیايی 
  دارند   ارتباط   سمی   های واکنش   با   که   

 
  که   داشتند   تأکید   آنها   است.  گرفته   قرار   ییدشان أ ت   مورد   محتوا   و   شده   مطالعه   داروسازان   و   بهداشت   کارشناسان   توسط   حاضر   متن   .1

  این  استادان   از   و  فته پذیر   است   وارد  محتوا   بر  نقدی  اگر  بنابراین  ؛ ندارد   وجود   علمی   منابع  که   کردند   تأیید   و   باشد  تر علمی  باید  مطلب 

 دهند.  انجام   زمینه   این   در   علمی   کاری   خواهشمندیم   عرصه 

 : باشند   نیز   شیمیایی   مواد   سایر   دارای   اکریلیت   پلی   سدیم   و   ها   اکسین دی   بر   علاوه   است   ممكن   ها پوشک   .2
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  و   آسم  نازايی،   و  تولیدمثل  مشکلات   سرطان،   چون  مشکلاتی  و   شوند می   ها آن  ايجاد   باعث  يا 

  ايمنی   سیستم   شناختی،   و   رشدی   مشکلات   زيستی،   مشکلات   تنفسی،   ناراحتی 

  علائم   آکنه،   کلر   شیمیايی،   سوختگی   حساسیتی،   های واکنش   اندومتريوز،   شده، سرکوب 

 . داشت   خواهند   دنبال   به   را   ( تامپتون   از   استفاده   اثر   در )   سمی   شوک 

  اين   . هستند   اکسین دی   از   مقاديری   حاوی   مصرف   بار   يك   های پوشك   : ا ه اکسین دی 

  . شود می   يافت   شیمیايی   های پوشك   در   ين کلر   با   خمیر   کردن   سفید   فرايند   نتیجه   در   ماده 

  حدود  . است  ( TCDD)  کسین ا دی   پارا  تتراکلروبنزو   - 8  ، 7  ، 3  ، 2  ، کسین ا دی   شیمیايی   نام 

  توجهی   قابل   ت ی سم   ها آن   از   تا   30  تنها   که   اند شده   شناسايی   کسینی ا دی   ترکیب   نوع   419

1اپیدمولوژی   يکايی آمر   ی مجله   . است   تر سمی   ها آن   همه   از   TCDD  و   دارند 
  کند می   یان ب   

  2,3,7,8  که   است   رسیده   نتیجه   اين   به   یرا اخ   سرطان،   روی   بر   تحقیق   در   المللی بین   سازمان   که 

TCDD   توانند ی م   يی زا سرطان   بر   علاوه   ها کسین ا دی   است.   انسان   زايی سرطان   عامل  

 
  های سیب آ  ابزی   زندگی  برای   است،  ارگانیک   دائمی  کننده  لوده آ  یک  است،   سمی  محیط  و  ها انسان   برای  ماده  این  – تریبیوتیلتین 

 شود(.می   چربی   های سلول   رشد   باعث   که   انگیزاند   برمی   هایی )ژن   دارد   پیوند   ها انسان   در   چاقی   با   و   کند می   ایجاد   ناپذیری   برگشت 

  قلب  ضربان  باعث  محصور  فضای  یک  در  عمیق  تنفس  است. سمی  عصبی   مرکزی  های سیستم  و  تنفس  برای  ماده  این  – زایلنس 

 شود.  مرگ   باعث   تواند می   که   شود می   نامنظم 

  طور   به   باشد.  سمی   مرکزی   عصبی   سیستم  برای   است  ممكن  شود.  ژنی   جهش   و   سرطان   عامل  تواند   می   ماده  این   –  بنزین   اسیل 

  پریشانی   باعث   تواند می   ماده   این   شود.  هدف   اندام   سیب آ   ایجاد   باعث   تواند می   گرفتن   قرار   ماده   این   معرض   در   طولانی   یا   مكرر 

  چشم،   سوزش   باعث   شود.می   محسوب   تنفسی   خطر   یک   رساند   سیب آ   و   شود   ها ریه   وارد   اگر   که   شود   مرکزی   عصبی   سیستم 

 شود.می   نیز   تنفسی   مجرای   و   پوست 

  این   معرض   در   طولانی   یا   مكرر   طور   به   است.  سمی   تنفسی   بالایی   مجرای   و   عصبی   سیستم   برای   و   زاست   سرطان   ماده   این   –  استرین 

 است.  خطرناک   بسیار   نیز   چشم   برای   و   شود   هدف   اندام   به   سیب آ   ایجاد   باعث   تواند ی م   گرفتن   قرار   ماده 

  و   کند  ایجاد   را  مرکزی  عصبی   سیستم  پریشانی   است  ممكن  ن آ  استنشاق  است. کننده   بیهوش  بالا  غلظت   در  ماده  این  –  پروپیلین 

  باعث   تنفسی   جو   از   اکسیژن   جایی   به   جا   با   تواند می   بالا   بسیار   غلظت   شود.  مخدر   مواد   علائم   سایر   و   درد   سر   کسالت،   سرگیجه،   باعث 

 شود.  مرگ   و   خفگی 

  یا   مكرر   طور   به  باشد.  سمی   مرکزی   عصبی   سیسم   و   غز م   کبد،   عصبی،   سیستم   ها،   کلیه   خون،   برای   تواند می   ماده   این   –  تولوئنس 

 .شود   هدف   اندام   به   سیب آ   باعث   تواند می   گرفتن   قرار   ماده   این   معرض   در   طولانی 

 .458  –  451  ص   ، 5  ش   ، 154  ج   .1
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  با   تداخل   اثر   در   که   ايمنی   دستگاه   به   آسیب   د. ن باش   نوزاد   و   جنین   در   ی عوارض   باعث 

 1هاست. آن   از   يکی   شود می   ايجاد   بدن   های هورمون 

  حیوانات   در   را   شیمیايی   های واکنش   از   ای گسترده   طیف   ، ها اکسین دی   آزمايش   در 

  مترشحه   ی غده   (، مثل   تولید   کم   توانايی   يا   )نازايی   تولیدمثل   در   که   کردند   تحريك   زمايشی آ 

  و   جنین(   رشد   تغییرات   و   رشدی   )تاخیرات   رشد   (، هورمونی   سیستم   در   )تغییرات   داخلی 

  يا   )توانايی   يی زا سرطان   طور   ین هم   و   ( شده   سرکوب   ايمنی   )سیستم   شناسی ايمنی   سمیت 

  بیماری   ايجاد   باعث   نیز   ها اکسین دی   بالای   یزان م   د. بو   اثرگذار   سرطان(   ايجاد   به   تمايل 

 شود. می   کلرآکنه   نام   به   پوستی 

  قرارگیری   از  ای سابقه   افراد   همه   دارند،   وجود  جا  همه   در   ها کسین ا دی   که جايی آن  از 

  ، ترکیبات   از   دسته   اين   سمی   بسیار   بالقوه   اثرات   خاطر   به   حال   اين   با   دارند.   را   آن   معرض   در 

 . شود   کاسته   ای زمینه   آلودگی   اين   از   المقدور حتی   تا   آيد   عمل   به   هايی تلاش   است   لازم 

  ماده   اين   . ( SAP)   است   جاذب   فوق   یمر پل   يك   اکريلیت پلی   سديم   : اکریلیت پلی   سدیم 

  تواند می   ها کانی   نبود   دلیل   به   که   است   خیس   های پوشك   در   موجود   پوشك   ژل   همان 

  به   زبر   پودر   قالب   در   جاذب   فوق   پلیمر   اين   کند.   جذب   ای قطره   آب   وزنش   برابر   صد   چند 

  مانند   ژل   ای ماده   به   تبديل   شود ی م   خیس   پوشك   که   ی زمان   و   شود می   اضافه   ا ه ك پوش 

 شود. می 

  در   بخار   جذب   برای   کننده   خشك   ی عامل   و   پوست   ردهنده ا ز آ   اکريلیت پلی   سديم 

  باعث   و   کند می   جذب   را   کودک   پوست   روغن   و   بخار   ماده   اين   . آيد می   شمار   به   پوشك 

  است  تنفسی  مجرای   دهنده   زار آ   ، آن  نفوذ  قابل   غبار   شود. می   پوست  خشکی  و   سائیدگی 

 
  تجمع  حیوانات  چربی   های بافت   در   عمدتاا  غذایی،   زنجیره   در   و   شوند می   یافت   زیست   محیط   در   جهان   سراسر   در   ها اکسین ی د   .1

  گوشتی،   های فراورده   عمدتاا   غذا   طریق   از   ها کسین ا ی د   معرض   در   ها انسان   قرارگیری   موارد   درصد   90  از   بیش   کنند.می   پیدا 

  به   آلودگی   لحاظ   از   غذایی   مواد   صنعت   بر   نظارت   برای   هایی برنامه   کشورها   از   بسیاری   است.  خوراکی   صدف   و   ماهی   لبنیات، 

  نتیجه   در   است   ممكن   اما   ؛ شوند می   تولید   صنعتی   فرآیندهای   در   که   هستند   ترکییاتی   عمدتاا   ها کسین ا دی   دارند.  کسین ا دی 

 .آیند   وجود   به   ها جنگل   سوزی آتش   یا   آتشفشانی   های فوران   مانند   طبیعی   فرآیندهای 
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  ايجاد   ديگری   های ناراحتی   و   خارش   سوختگی،   است   ممکن   ريه   ناراحتی   بر   علاوه   که 

 کند. 

  بالا   جذب   قدرت   با   های پوشك   ی درباره   ، کودکان   متخصص   کوشانفر،   دکتر 

  باعث   ولی   دارند   ای العاده فوق   جذب   و   دهند نمی   نشان   را   نم   ها پوشك   اين »   گويد: می 

  به   شیمیايی   ای ماده   وجود   هم   آن   دلیل   شوند؛ می   کودکان   در   خاص   حساسیت   نوعی   ايجاد 

  خود،   به   مايع   گرفتن   با   و   بالاست   بسیار   جذب   با   ژلی   که   است   سديم   ت ی اکريل پلی   نام 

  هم   زنانه   های تامپون   در   اين   از   پیش   ترکیب   اين   دهد. می   نشان   خشك   کاملا    را   پوشك 

  ن شد   کشنده   و   سمی   شوک   ايجاد   دلیل   به   آن   از   استفاده   1985  سال   در   اما   ؛ شد می   استفاده 

  استنشاق   يا   کنند   پیدا   تماس   چشم   با   جاذب   پودر   اين   های ترکیب   اگر   . گشت   ممنوع 

 . « نشوند   پاره   هرگز   ها پوشك   که   شود می   توصیه   دلیل   همین   به   ؛ اند خطرناک   بسیار   شوند، 

  بوی   تا   کنند می   اضافه   رايحه   مصرف   بار   يك   ی ها پوشك   از   بسیاری   به   آنکه   ضمن 

  از   ای طبقه )   فتالات   بردارنده   در   موارد   از   بسیاری   در   که   بپوشانند   را   شیمیايی   بوی   يا   مدفوع 

  شديدی  بوی  همان  اين  . است   داخلی(  غده  سیستم   بردن   بین  از   در  معروف  شیمیايی  مواد 

 دارند.   شوند می   باز   تازه   وقتی   ها پوشك   اغلب   که   است 

  و   کودکان   نوزادان،   متخصص -  دانا   قبادی   وحید   دکتر   نظر   از   ادراری؛   عفونت   -

  مدفوع   در   ها باکتری   اين   هستند.   ها باکتری   ، ادراری   عفونت   علت   موارد   اکثر   در   -نوجوانان 

  دستگاه   سیستم   وارد   ادراری   مجرای   از   و   گرفته   قرار   پوشك   ناحیه   پوست   در   و   دارند   وجود 

  . يابند می   راه   ها کلیه   به   حالب   مجاری   طريق   از   و   شده   وارد   مثانه   به   سپس   شوند می   ادراری 

  پوشاندن   دهد. می   کاهش   را   عفونت   ايجاد   احتمال   شیرخواران   در   پوشك   زود   به   زود   تعويض 

  عفونت   خطر  افزايش  عوامل  از  يکی   ها دختربچه   به   ويژه  به   چسبان  و   تنگ   شلوار   يا  زير  لباس 

  درمان   عدم   و   توجهی بی   است.   کلیوی   نارسايی   ايجاد   عفونت   اين   خطر   ترين مهم   . است 

  از   استفاده   به   را   کودک   کار   و   انداخته   کار   از   را   ها کلیه   تواند می   ادراری   عفونت   کامل   و   مناسب 

 بکشاند.   ها کلیه   عملکرد   نقص   جبران   برای   ديالیز 
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  »مزيت   گويد: می   کمر   دور   پوشك   شدن   سفت   و   پذيری انعطاف   ی درباره   کوشانفر   دکتر 

  برای   راهی   ادرار   از   بعد   آمونیاک   بخار   شود می   باعث   موضوع   همین   نیست.   ای العاده فوق 

  ساز زمینه   تنها نه   که   کند   فراهم   ها باکتری   تکثیر   و   رشد   برای   را   زمینه   و   باشد   نداشته   خروج 

  دختران   در   مخصوصا   ادراری   عفونت   باعث   آن   از   تر مهم   بلکه   ، است   پوستی   مشکلات 

  ، شوند می   پوشك   که   هايی بچه   برای   دلیل   همین   به   دارند.   باريکی   ادراری   مجاری   که   شود می 

  ادراری   عفونت   سال   2  زير   کودکان   در   داد.   انجام   ادرار   کشت   بار   يك   بايد   حتما    ، سالگی   2  از   قبل 

 . « شود   انجام   درمان   و   لازم   های بررسی   بايد   دلیل   همین   به   است؛   علائم   بدون   و   شايع 

  توسط   شده  پوشیده   پوست   از   مقداری  بیماری  اين  در  ؛ پوشک  بستن  از  ناشی  بثورات  -

  و   قرمز   شود، می   شامل   را   ها کفل   و   ها ران   نواحی   های چین   تناسلی،   یه ناح   احتمالا   که   پوشك 

  حالت  اوقات   گاهی   و   مرطوب   يا   خشك  است  ممکن  درگیر   نواحی   رسند. می  نظر   ه ب   ملتهب 

  تبديل   تری خطرناک   عارضه   به  است  ممکن   نشوند،  درمان  بثورات  اگر   باشد.   داشته  سوز عرق 

  در   بیشتر   قارچی،   های عفونت   باکتريايی.   عفونت   يا   قارچی   عفونت   مثال،   برای   شود. 

  داروها   اين   شود، می   ديده   کنند می   دريافت   بیوتیکی آنتی   داروهای   که   شیرخوارانی 

  را   شوند می   مخمرها   رشد   مانع   و   رد دا   وجود   روده   در   طبیعی   حالت   در   که   را   خوب   های باکتری 

  اثر  در   سپس   و   شده   شروع   ريز   قرمز   نقاط   صورت  به   اکثرا   قارچی   های عفونت   برند. می   بین  از 

  معمولا    باکتريايی   های عفونت   شوند. می   تبديل   قرمز   چرکی   های دمل   به   تجمع،   و   تکثیر 

  همراه   تب   با   است   ممکن   و   کنند می   ايجاد   چرکی   های جوش   يا   زردرنگ   دار ترشح   ضايعات 

 باشند. 

  ، بثورات   اصلی   »علت   گويد: می   باره   اين   در   ، مو   و   پوست   متخصص   ، پور مهتی   فريده   دکتر 

  هستند.   آبکی   مدفوع   دفع   متعدد   دفعات   دارای   و   کنند می   ادرار   زياد   نوزادان   است.   رطوبت 

  ظريف   پوست   شدن   مرطوب   سبب   نیز   زياد   کنندگی جذب   قدرت   دارای   های پوشك   حتی 

  بثورات   ايجاد   احتمال   بماند،   کثیف   طولانی   زمان   برای   کودک   پوشك   اگر   شود. می   کودک 

 . « شود می   زياد   طفل   در   پوشکی 
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  التهابی   واکنش   آن   ی اولیه   و   اصلی   ماهیت   که   پوستی   ی ضايعه   نوع   )هر   درماتیت؛   -

  مواد   يا   و   ادرار   رطوبت،   اثر   در   است   ممکن   درماتیت   بین، باريك   بهروز   دکتر   نظر   از   باشد.( 

  از   اند عبارت   بیماری   اين   شايع   علائم   . شود   ايجاد   حساسیت   اثر   در   يا   و   پوشك   آمیز تحريك 

  شده   پوشك   نواحی   روی   معمولا    بثورات   اين   . پوسته   پوسته   و   خشن   رنگ،   قرمز   ساده   بثورات 

   . شود می   ظاهر 

  پخش   زيست محیط   در   استفاده   از   بعد   آلوده   های پوشك   زیست؛ محیط   به   آسیب   -

  در   ها سال   تا   ها پوشك   اين   پلاستیکی   جنس   ، آلودگی   انتقال   بر   علاوه   که   د ن شو می 

 . شود نمی   تجزيه   و   ماند می   باقی   زيست محیط 

 بماند؛   باقی   خود   نجاست   در   که   است   دور   به   او   سلامت   و   کودک   کرامت   از   -

 بالا.   ی هزینه   -

 پوشک ترینسالم

  ترين سالم   ، نباشد   پلاستیك   جنس   از   و   شیمیايی   های اسانس   و   ترکیب   از   عاری   که   پوشکی 

  پوستی   های حساسیت   تواند می   دارد،   وجود   پوشك   در   که   شیمیايی   ماده   هر   . است   پوشك 

  زا سرطان   مصرف   بار   يك   های پوشك   که   نشده   ثابت   تحقیقی   هیچ   در   هنوز   البته   ؛ کند   ايجاد 

  مثل   شده   استفاده   ها آن   در   که   موادی   و   ها ترکیب   مورد   در   گسترده   تحقیقات   اما   هستند؛ 

  باردار   زنان   در   يا   اند بوده   زا سرطان   يا   همگی   و   نبوده   مثبت   چندان   ها اکسین دی   و   ت ی اکريل پلی 

  قابل   های پارچه   سالم،   های پوشك   مصاديق   از   يکی   اند. شده   جنینی   های نقص   باعث 

  خانواده   اقتصاد   و   زيست محیط   نفع   به   بلکه   کودک،   سلامت   نفع   به   تنها نه   که   است   يی شستشو 

 . است 

  به   مردم   و   است   شده   آغاز   ( Organic Diaper)   داياپر   ارگانیك   نام   با   حرکتی   غرب   در   امروزه 

  های پوشك  . اند. آورده  روی   پشم  و  کتان  مانند   طبیعی  های جنس  از  شستشو   قابل   های پوشك 

  اثر   در   که   هستند   ( Cloth Diaper)   لباسی   های پوشك   ی يافته   جهش   نوع   درواقع   ارگانیك 
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  توجه   مورد   شد   بیان   اين   از   پیش   که   ( Disposable)   انداختنی   دور   های پوشك   فراوان   مضرات 

 . اند گرفته   قرار 

  يا   نخی   های لايه   از   برخورداری   ، جاذب   فوق   پلیمر   و   اکريلیت پلی سديم   از   ی زاد آ 

  و   ن ا ارز   وشو، شست   یت قابل   ، پوشك   پوشش   بودن   تنفس   قابل   و   جاذب   آستر   جاذب،   حصیری 

  از   زيست محیط   نیز  و  کودک   پوست   با   سازگاری  داشتن،  نگی ا خ   تولید   قابلیت  بودن،   هزينه  کم 

  اين   امتیازات  1است.   ها پوشك 
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  بايد   چه   ريختنی   دور   های پوشك   فراوان   مضرات   وجود   با   و   صنعت   اين   فقدان   با   اينك 

 کرد؟ 

  تولید   محدود   صورت  به   شده،  معرفی  ی شو و شست  قابل   و  دائمی  های پوشك   امروز   . 1

  به   ها پوشك   اين   انبوه   تولید   است   امید   رسد. می   فروش   به   مجازی   فضای   طريق   از   و   شود می 

  را   مربوطه   ی ينه هز   سلامت،   تهديد   و   پوشك   مضرات   از   پیشگیری   بر   علاوه   و   ه د ش   آغاز   زودی 

 برساند.   حداقل   به 

 : سرويس   اين   از   استفاده   . 2

  هرگونه   بدون   ، کودک   راحتی   برای   لطیف   و   نرم   خالص،   ای پنبه   الیاف   از   شده   تولید   کهنه؛   -

 زا. حساسیت   مواد 

  تا   کند می   کمك   و   گیرد می   قرار   کهنه   روی   بر   که   نرم   العاده فوق   منسوجی   ؛ کهنه   محافظ   -

  و   کهنه   محافظ   توان می   کهنه   تعويض   از   پس   شود.   تر آسان   کودک   نظافت   و   کهنه   تعويض 

 شست.   را   کهنه   تنها   و   انداخت   دور   را   آلوده   قسمت   واقع در 

  جنس   و   است   نايلون   از   آن   بیرونی   جنس   کهنه،   داشتن   نگه   خوب   برای   ؛ چسبی   شورت   -

 حوله.   از   آن   داخل 

  کهنه   ی اندازه   و   جنس   که اين   . دارد   اهمیت   مسئله   دو   کهنه   دادن پس   نم   از   جلوگیری   برای 

  يك   در   ادرار   دفع   چون   که آن   ديگر   و   کند   جذب   را   ادرار   حجم   ی همه   بتواند   که   باشد   ای گونه به 

  منظور   اين   به   باشد   داشته   را   سرعت   همان   به   جذب   توان   بايد   کهنه   شود، می   انجام   کوتاه   زمان 

  تاهای   انجام   از   قبل   و   نمود   انتخاب   کهنه   نظر   مورد   طول   برابر   نیم   و   يك   را   پارچه   طول   بايد 

  نصف   کهنه  اکنون   عرضی،   تاهای  انجام   از  پس  . کرد  تا  طولش  سوم  يك   از   را   آن   کهنه،   عرضی 

  شود  بسته  ای گونه   به  بايد  کهنه  است   پسر   نوزاد  اگر  . است   ديگرش  ی نیمه  از  تر ضخیم   طولش 

  تر کلفت  ی نیمه  بايد  است،  دختر  اگر  و  دهد  پوشش   را   جلو   قسمت  بیشتر  تر، کلفت   ی نیمه  که 

  جايی   همان  کهنه   ی عمده  قسمت  شود می  باعث  کار  اين  . دهد  پوشش   بیشتر  را  پشت   قسمت 

 . شود   انجام   تر سريع   جذب   و   دارد   وجود   آن   به   بیشتری   نیاز   که   باشد 
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 ریختنی  دور پوشک از هاخانواده یاستفاده دلایل

  تدبیر   کار   اين   نام   رسد می   نظر   به   است؛   کلاسی بی   ! کند نمی   استفاده   کهنه   از   کسی   ديگر   -

  فرهنگ   از   تبعیت   کلاس،   معنای   اگر   کلاسی. بی   نه   باشد   کودک   سلامت   ی دغدغه   و   اقتصادی 

  روی   وشو شست   قابل   های پوشك   به   مجددا    غربی   کشورهای   حاضر   حال   در   است،   غرب 

 اند. آورده 

 شد.   گفته   سخن   مفصل   ی طلب   راحت   ی درباره   گذشته   بخش   در   راحتی؛   -

  که   دارد   فايده   صورتی   در   بالا   جذب   طولانی؛   زمان   مدت   در   استفاده   و   بالا   جذب   -

  که   گونه همان   لکن   بگذاريم،   باقی   خودش   نجاسات   در   طولانی   زمان   مدت   را   کودک   بخواهیم 

  سلامتی   لحاظ   به   کودک   برای   حالت   اين   در   طولانی   مدت   به   کودک   داشتن نگه   گذشت 

  مدت   در   نیز   زمان   نوار   دارای    های پوشك   حتی   که   است   گفتنی   بود،   خواهد   ساز مشکل 

 دهند. می   نم   طولانی 

  اجازه  است  بهتر   ، کند   استفاده  ريختنی   دور   ی ها پوشك   از  دارد   اصرار  چنان هم   مادری  اگر 

  و   نازک   بسیار   کودکان   پوست   بماند.   کودک   بدن   با   تماس   در   طولانی   مدت   ، آلوده   ك پوش   ندهد 

  باعث   بالا   جذب   با   هايی پوشك   در   حتی   ، مدفوع   و   ادرار   با   طولانی   مواجهه   و   است   حساس 

 . شود ی م   رفع   سختی   به   گاهی   که   شد   خواهد   پوستی   های حساسیت   بروز 

  پوشك   بزند.   چشم   به   يا   ببرد   دهان   به   را   آن   يا   کند   بازی   تمیز   پوشك   با   کودک   داد   اجازه   نبايد 

 نیست.   سرگرمی   مايه   و   بازی   اسباب 

  با   کودک   بدن   حتما    تعويض   بار   هر   از   پس   دارد،   جاذب   پودر   که   کنندگی   خشك   دلیل   به 

  ضد   محصولات   از   استفاده   آمريکا   داروی   و   غذا   سازمان   که آن   ضمن   شود،   شسته   صابون   و   آب 

  از   کند می  توصیه  سازمان   اين  داند. می   نوزاد   بدن  ايمنی  سیستم   رشد   و   توسعه  از   مانع   را   باکتری 

  محصولاتی   ساير   و  مرطوب   دستمال   دست،   کننده   ضدعفونی   مانند   الکل   حاوی   محصولات 
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  بدون   های پوشك   از   است   بهتر   . نشود   استفاده   دارند،   را   بد   و   خوب   های باکتری   از   سطحی   که 

  . شود   استفاده   لوسیون   و   رنگ   -عطر 



  

 

 
 
 
 

 دوم  نوشتار

 1شیردهی 
   دهی شیر   : دوم   نوشتار 

 کودک  نیاز با متناسب مادر شیر

  نعمت   اين   از   مندی بهره   برای   که   است   پروردگار   بزرگ   های نعمت   از   يکی   سلامت 

  مناسب   و   صحیح   تغذيه   از   زندگی   طول   در   بايد   بهداشتی   موازين   رعايت   بر   علاوه   مانند، بی 

  و   ايمنی   مواد   دارای   ین همچن   و   کودک   غذايی   نیازهای   کننده   تأمین   مادر   شیر   بود.   برخوردار 

  شیر   هنگام   به   کودک   و   مادر   عاطفی   ارتباطات   است.   زندگی   طول   در   فرد   سلامتی   کننده   تضمین 

 است.   مادر   شیر   برای   استثنايی   امتیاز   يك   نیز   دادن 

  )ع( علی  امام   است.   شده  پرداخته   مختلف  زوايای  از   مادر  شیر  اهمیت   به   يات روا  و   آيات   در 

  مسئله   اين   به   و   2. نیست«   مادرش   شیر   از   تر مبارک   شیری   هیچ   شیرخوار،   طفل   »برای   فرمايند: می 

  خود   را   کودکش   که   است   مادری   برای   خدا   راه   در   مجاهد   و   پاسدار   اجر »   که   است   شده   تأکید 

لَتل  ذَا ا »   فرمودند:     )ص( خدا   یامبر پ   که   است   نقل   باره   همین   در   3. « دهد می   شیر  ةُ  حََْ
َ
أ رَم نَتم  الَم لَةل  کاَ زل

نم َ  بِل

مل  ائل
مل  الصَّ قَائل

دل  الم اهل
مُجَ
هل  الم سل

فم َ یلل  فل  مَاللهل  وَ  بِل ل  سَبل ذَا  اللهَّ نَ  وَضَعَتم  فَإل ا  کاَ نَ  لََُ رل  مل
ی  ل  مَا  الجم رل

حَد   یَدم
َ
هل  هُوَ  مَا  أ ظَمل  أرضَعَت  إذا  للعل

ة   بلکلِّ  لَُا  کانَ  دلل  مَصَّ تقل  کعل ر   عل ن  مُحَرَّ ذا  إسماعیلَ،  وُلدل  مل ن  فَرَغَت  فَإل هل  مل ها  عَلی  مَلَك  ضَرَبَ  رَضاعل  قالَ:  و  جَنبل

ی  ستَأنلفل رَ  فَقَد  العَمَلَ؛  ال   و   جان   که   است   ی دار روزه   سرباز   مانند   ثواب   در   دارد،   بار   زنی   وقتی   4؛ لَك  غُفل

  که   است   زياد   چنان آن   او   اجر   کرد   زايمان   وقتی   ، کند ی م   جانبازی   خدا   راه   در   و   گرفته   کف   بر   مال 

 
 کودک.  و   مادر   بهداشت   پارسا، ؛  مادر   شیر   با   تغذیه   ترویج   انجمن ؛  30  فصل   ، 2  ج   ویلیامز،   زایمان   و   بارداری   قطبی،   و   جهانی   ی قاض   .1

 .40  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .2

 .238  ص   الاخلاق،   مكارم   ، ی طبرس   .3

 .207  ص   ، 15  ج   الشیعه،   وسائل   عاملی،   حر   .4
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  با  معادل  او  پستان  شدن  مکیده  مرتبه   هر  دهد ی م  شیر  را  کودک  که   ی هنگام  و  آيد ی نم  حساب   به 

  فراغت   دادن   شیر   از   که   آنگاه   و   دارد   پاداش   )س( اسماعیل   حضرت   نسل   از   ای بنده   کردن   آزاد 

  را   گناهانت   خدا   که   گیر   سر   از   را   عملت   : گويد ی م   و   زند ی م   او   پهلوی   به   ی ا فرشته   کند ی م   حاصل 

 . د« آمرزي 

  را   فرزندانشان   به   دادن   شیر   بخواهند   که   مادرانى   فرمايد: می   شیردهی   طول   درباره   قرآن 

  ماه   21  را   دادن   شیر   حد   کمترين   )ع( صادق   امام   . بدهند   شیرشان   تمام   سال   دو   سازند،   کامل 

  1. « است  کودک   بر   ستم  شود،  کم   چه   هر  پس   است.   ماه  21 شیرخوارى »  فرمايند: می  و  دانند می 

 است.   شده   اشاره   شیردهی   طول   حداکثر   و   حداقل   به   واقع   در 

  شیر   اين   شود، می   گفته   )کولستروم(   آغوز   شود، می   ترشح   زايمان   از   پس   که   شیری   اولین   به 

  در   را   نوزاد   آن   در   موجود   بادی آنتی   همچنین   است،   پروتئین   و   معدنی   مواد   بالايی   مقادير   حاوی 

  )رسیده(   کامل   شیر   به   هفته   4  طی   در   شیر   اين   کند. می   محافظت   ای روده   های عفونت   برابر 

  شیر   . است   متفاوت   شیردهی   از   وعده   هر   انتهای   تا   ابتدا   در   مادر   شیر   ترکیبات   شود. می   تبديل 

  آب  و   است  چربی  از   غنی   شیر   انتهايی  قسمت   و   کم   چربی  و   فراوان   آب  دارای   و   آبکی  ابتدايی 

  به   ظهر   از   بعد   2ساعت   در   و   است   صبح   6  ساعت   در   شیر   چربی   میزان   کمترين   دارد.   کمتری 

  و   است   چربی   در   محلول   ويتامین   حاوی   و   انرژی   منبع   حاوی   مادر   شیر   چربی   رسد. می   حداکثر 

  میلین   تشکیل   برای   کلسترول   دارد.   عهده   بر   را   اصلی   نقش   مرکزی   عصبی   سیستم   تکامل   در 

  کاتابولیسم   جهت   لازم   های آنزيم   و   استروئیدی   های هورمون   صفراوی،   املاح   عصبی،   بافت 

  به   منجر   و   است   بیشتر   رسیده   نوزاد   شیر   از   نارس   نوزاد   شیر   پروتئین   و   چربی   است.   ضروری 

  بیشترين   انسان   شیر   در   و   است   لاکتوز   شیر،   قند   ترين مهم   شود. می   نوزاد   بهتر   تکامل   و   رشد 

  )باکتری   لاکتوباسیل   رشد   به   منجر   و   کلسیم   بهتر   جذب   سبب   و   دارد   وجود   قند   اين   میزان 

  زا بیماری   باکتری   رشد   مهار   و   نوزاد   روده   در   عفونت(   برابر   در   نوزاد   روده   کننده محافظت 

 شود. می 
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  شیر   اين  . است  آل ه ايد  غذايی  او  برای   شرايطی   هر   در   و   شیرخوار   سن  با   متناسب   مادر   یر ش 

  عمل  سلولی   تمايز  و   رشد   تحريك  برای  بیولوژيك  های پیام   عنوان   به   که   است  عواملی  حاوی 

  مختلف   دوران   در   کنند می   تغذيه   مادر   شیر   از   که   نوزادانی   دارد.   محافظتی   نقش   و   کند می 

  نوع   ديابت   عروقی،   و   قلبی   های بیماری   گوارشی،   های بیماری   چاقی،   به   يشان ابتلا   زندگی، 

 . است   کمتر   آلرژی   و   آسم   اولسروز،   کولیت   کرون،   يك، 

 گاو شیر با مادر شیر مقایسه

  تواند می   ديگر   های گونه   در   و   است   گونه   همان   شیرخوار   مخصوص   پستانداری   هر   شیر 

  whey  پروتئین   از   آن   عمده   و   گاو   شیر   پروتئین   نصف   مادر   شیر   پروتئین   باشد.   داشته   مضر   اثرات 

  که   است   کازئین   نوع   از   گاو   یر ش   پروتئین   اما   دارد،   آسان   جذب   و   هضم   و   است   شده   تشکیل 

  که   است   سیستین   و   تورين آمینه   اسید   دو   دارای   مادر   یر ش   است.   مشکل   آن   جذب   و   هضم 

  و   رشد   برای  تورين  و   جسم   رشد   برای   سیستین   هاست، آن   فاقد   شیرگاو   ولی  هستند   ضروری 

  عامل   اين   و   است   کمتر   گاو   شیر   به   نسبت   مادر   یر ش   معدنی   مواد   است.   ضروری   مغز   تکامل 

 دارد.   خوبی   جذب   اما   است   کم   مادر   یر ش   آهن   اينکه   و   شود. می   نوزاد   کلیه   کار   بار   کاهش   به   منجر 

 دارند شیر  تولید توانایی مادران یهمه

  درمانی  بهداشتی   سیستم  و  اجتماع  خانواده،  حمايت   از   و  داشته  انگیزه   که   صورتی   در  زنان 

  فردی   هیچ   آگالاکتیا،   نام   به   نادر   بیماری   يك   جز   هستند.   موفق   شیردهی   به   قادر   باشند،   برخوردار 

1باشد،   نداشته   را   شیر   ترشح   و   تولید   توانايی   که   نیست 
  نیز   دارند   کوچکی   های پستان   که   زنانی   

 
  بر   سوء   اثرات   و   شوند می   ترشح   شیر   در   ، مادر   مصرفی   داروهای   از   تعدادی   است؟   ممنوع   نوزاد   به   شیردهی   مواردی   چه   در   .1

  رادیواکتیو،   مواد   سرطان،   ضد   داروهای   از؛   عبارتند   داروها   این   جمله   از   .کرد   اجتناب   شیردهی   از   باید   موارد   این   ر د   که   دارند   شیرخوار 

  پزشک   تجویز   بدون   دارو   مصرف   از   باید   شیردهی   دوران   در   کلی   طور   به   .  و...  مخدر   مواد   ارگوتامین،   دیون،   فنین   بروموکریپتین، 

 .نمود   خودداری 

  گالاکتوز   طبیعی  حالت  در  که   هایی آنزیم  نارسایی  یا  فقدان   گالاکتوزمی  دارد. ممنوعیت  شیردهی   گالاکتوزمی   به  مبتلا  نوزادان  در 

  اسهال،   .کنند می   بروز   بیماری   علائم   ، شیر   با   تغذیه  نوبت   چند   از   پس  گالاکتوزمی  به   مبتلا  کودکان   در   کنند، می   تبدیل  گلوکز  به   را 
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  به   . نیست   شیردهی   موفقیت   شاخص   پستان   اندازه   چراکه   دهند؛   شیر   خود   نوزاد   به   توانند می 

  رشد   کیفی   و   کمی   نظر   از   که   کنند   تولید   شیری   قادرند   باشند   که   شرايطی   هر   در   مادران   ی کل   طور 

 باشد.   محدود   آنان   غذای   دريافت   اگر   حتی   کند   تضمین   را   شیرخوار   سلامتی   و 

  پیدا   چشمگیری   و   سريع   کاهش   سترون ژ پرو   و   استروژن   های هورمون   زايمان،   انجام   با 

  از   بعد   اما   شود، می   برداشته   شیر   کننده   تولید   های هورمون   بر   پروژسترون   مهاری   اثر   و   کنند می 

  کنترل   زيادی   حد   تا   را   بعدی   شیردهی   مدت   و   شدت   نوزاد   توسط   شیر   خوردن   شیر،   تولید   آغاز 

  .   گذارد می   تأثیر   دارد،   عهده   به   را   شیر   خروج   و   شیر   تولید   که   هايی هورمون   بر   چراکه   کند؛ می 

  شده  یه تخل   یر ش  مقدار  و   شیرخوار  مکیدن  به   بستگی  ها، پستان   در  شده  تولید  شیر  مقدار  درواقع 

-می  مهار  را  شیر   خروج   استرس   و  ترس   و  تحريك   را  شیر  خروج   نوزاد  گريه  دارد.  ها پستان   از 

 کند. 

 مادر  شیر مزایای

 کودک  برای •

  را   شیرخوار   غذايی   نیازهای   تمام   تنهايی،   به   ماهگی   6  پايان   تا   تولد   لحظه   از   مادر   شیر   -

  هیچ   به   نیاز   نوزاد   است،   اندک   آغوز   میزان   که   تولد   اول   روز   چند   در   حتی   نمايد. می   تأمین 

 ندارد.   غذايی   ماده   نوع 

  توسط  پستان  مکرر   های مکیدن   و  تولد  بدو  از  نوزاد   و   مادر   پوست  با   پوست   تماس  -

 بود.   خواهد   مؤثر   شیر   تولید   در   نوزاد 

 
  در   ذهنی   ماندگی عقب   نهایت   در   و   رشدی   اختلالات   و   مروارید(   )آب   کاتارات   کبد،   بزرگی   و   زردی   کبدی،   عملكرد   اختلال   استفراغ، 

 .شود می   دیده   نوزاد 

  ممنوعیت   مورد   در   متفاوت   پزشكان   نظر   اما  شده،  توصیه  نوزاد   در   شیردهی   ممنوعیت   نیز  مادر   بیماریهای   از   اندکی  بسیار   تعدادی 

 .HIV  نشده،   درمان   فعال   سل   مانند،   است،   نقیض   و   ضد   شیردهی 
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  و   حفاظتی   نقش   نوزاد،   برای   فرد   به   منحصر   غذايی   مواد   داشتن   بر   علاوه   آغوز   -

  خروج   به   منجر   و  نموده   تحريك  نوزاد   در   را   دفع   عمل  همچنین   دارد،   او  برای  سازی ايمن 

 هستند.   زردی   عامل   که   شود می   موادی 

  ابتلای   مادر   شیر   در   موجود   های پادتن   و   حفاظتی   مختلف   عوامل   و   زنده   های سلول   -

  و   گوارشی   های عفونت   گوش،   عفونت   خصوص   به   ها عفونت   از   بسیاری   به   شیرخوار 

 دهد. می   کاهش   را   تنفسی 

 است.   کمتر   کنند می   تغذيه   مادر   شیر   از   که   شیرخوارانی   در   میر   و   مرگ   احتمال   -

   شوند، می    تغذيه   مادر   شیر   با   که   نی را خوا   شیر   در   ها بیماری   به   ابتلا   کاهش   علت   به   -

  از   جدايی   احتمال   نتیجه   در   و   شدن   بستری   و   دارويی   های درمان   پزشك،   به     مراجعه   نیاز 

 شود. می   کمتر    مادر 

  تکاملی   های مهارت   و   هوشی   بهره   افزايش   بینايی،   عصبی،   سیستم   تکامل   در   -

 است.   مؤثر   شیرخوار 

  آلرژی،   اولسراتیو،   کولیت   کرون،   سلیاک،   بیماری   ديابت،   به   ابتلا   احتمال   -

  نفخ   ، آلرژی   و   گوارشی   مشکلات   چاقی،   خون،   فشار   افزايش   عروقی،   قلبی   های بیماری 

  نوزادان   زندگی   مختلف   دوران   در  گاو   شیر   پروتئین  به   نسبت   حساسیت  و   استفراغ  شکم، 

 است.   کمتر   مادر   شیر   با   شده   تغذيه 

  تحريك   او   اشتهای   و   برطرف   شیرخوار   تشنگی   مادر،   شیر   در   کافی   آب   علت   به   -

  شیردهی   وعده   هر   انتهای   در   مادر   شیر   چربی   بیشترين   که اين   دلیل   به   حال   عین   در   شود، می 

 کند. می   جلوگیری   چاقی   به   نوزاد   ابتلای   از   است، 

 شود. می   فرزند   و   مادر   بین   عاطفی   رابطه   تقويت   به   منجر   -

 شود. می   کمتر   شیرخوار   در   مصنوعی   تغذيه   و   پستانك   از   ناشی   دندانی   مشکلات   -

  در   جا   همه   و   مناسب   حرارت   درجه   دارای   است،   آلودگی   از   عاری   مادر   شیر   -

 است.   شیرخوار   دسترس 
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 زنان  برای •

 است.   تر سريع   زنان   در   طبیعی   اندازه   به   رحم   برگشت   و   شدن   جمع   -

  در   تأخیر   به   منجر  روز  شبانه  طول   در  مادر  شیر   با   شیرخوار  مکرر  و   انحصاری   تغذيه   -

 شود. می   ناخواسته   و   زودرس   بارداری   احتمال   کاهش   و   گزاری تخمك 

  از  بعد  دوره   در   وزن   افزايش   باقیمانده   میزان   دهند، می  شیر   فرزندشان   به   که  مادرانی   -

 دارند.   کمتری   زايمان 

 يابد. می   کاهش   مادران   در   قلب   کرونوری   بیماری   و   پستان   سرطان   به   ابتلا   احتمال   -

 اقتصادی  مزایای •

 است.   تر ارزان   ديگری   روش   هر   از   مادر   شیر   با   کودک   تغذيه   -

  درمانی   هزينه  بیماری،  به   کمتر  ابتلا   دلیل  به   شوند، می  تغذيه   مادر  شیر  با  که  کودکانی   -

 کنند. می   تحمیل   جامعه   و   خانواده   به   کمتری 

  و   يخچال   يخی   جا   در   حتی   و   اتاق   دمای   در   نگهداری   قابلیت   راحتی   به   مادر   شیر   -

 نیست.   آن   مجدد   استفاده   و   نگهداری   برای   هزينه   صرف   به   نیازی   بنابراين   دارد،   را   فريزر 

  از   آينده   نسل   مناسب   تکامل   و   رشد   به   کمك   بر   علاوه   مادر   شیر   با   شیرخوار   تغذيه   -

  و   نموده   جلوگیری   مصنوعی   شیر   ورود   برای   کشور   از   خارج   به   ارز   هنگفتی   مقادير   خروج 

 گردد. می   کشور   اقتصادی   توسعه   باعث   طريق   اين   از 

 شیردهی تداوم

 از:   عبارتند   مؤثرند   شیردهی   تداوم   در   که   عواملی   از   برخی 

  مکیدن   مادر،   یر ش   افزايش   در   عامل   ترين مهم   ؛ پستان   از   مکرر   و   درست   مکیدن   -

  تقاضای   و   میل   برحسب   تغذيه   همچنین   کافی،   مدت   به   و   پستان   از   مکرر   و   درست 

  به   نشود،   تخلیه   مرتبا    ها پستان   در   شده   ترشح   شیر   اگر   است.   پستان   تخلیه   نهايتا   و   شیرخوار 

  مادر   یر ش   با   تغذيه   چه   هر   گردد. می   متوقف   سپس   و   يافته   کاهش   آن   ترشح   و   تولید   تدريج 
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  شیر   و   قند   آب   شیر،   شیشه   پستانك،   از   شیردهی   حین   در   و   شود   آغاز   زودتر   تولد   از   پس 

 . است   بیشتر   شیردهی   در   موفقیت   نشود،   استفاده   مصنوعی 

  جاری   کاهش   در  تواند می   اضطراب  و  نگرانی  ؛ مادر  نفس   به  اعتماد   و   خاطر  آرامش   -

  نگرانی  باعث  اول،   روزهای  در  است   ممکن  که  عواملی  ترين مهم  از  باشد.  مؤثر  شیر  شدن 

  در   که   شود   داده   آموزش   مادران   به   بايد   است.   شیر   حجم   بودن   کم   تصور   شود،   مادر 

  مقدار   اين   ولی   است   کم   شیر   مقدار   رسد می   نظر   به   گرچه   ، زايمان   از   پس   اول   روزهای 

  دلیل   و   است   او   معده   حجم   با   متناسب   و   نموده   برآورده   را   نوزاد   نیاز   که   است   ای اندازه به 

  مکد می  را  مادر  پستان   مکرر،  و   بیشتر  دفعات  به  نوزاد  که   تدريج   به  . نیست  مادر  یر ش  کمبود 

 . نمايد می   تأمین   را   وی   بعدی   نیازهای   و   شود می   افزوده   هم   شیر   حجم 

  پستان   درد  بروز  از   د توان می  دادن  یر ش  درست  وضعیت  ؛ دادن  یر ش  درست  وضعیت  -

  پستان،   گرفتن   دهان   به   هنگام   شیرخوار   اگر   نمايد.   جلوگیری   پستان   نوک   خوردن   ترک   و 

  به  منجر  تواند می  پستان   نوک  مکیدن  ، نگیرد  دهان  در  درستی به  را  هاله  از  بخشی  و  آن  نوک 

 . شود   آن   خوردن   ترک 

  از   ، نموده   پرهیز   مفرط   خستگی   از   بايد   مادر   ، شیردهی   دوران   در   ؛ جسمی   فعالیت   -

  تغذيه   به   مناسب   جسمی   فعالیت   انجام   ضمن   . باشد   برخوردار   کافی   استراحت   و   خواب 

  آن   جای به   و   کند   دوری   وزن   غیرعادی   کاهش   و   گرفتن   رژيم   از   و   نمايد   توجه   نیز   خود 

 دهد.   انجام   را   زايمان   از   بعد   هفته   هشت   تا   شش   از   پس   ، سبك   ورزشی   حرکات   و   نرمش 

  مصرف   به   نیازی   ، باشد   برخوردار   کافی   و   سالم   غذايی   برنامه   از   مادر   اگر   ؛ تغذيه   -

  خام،   سبزيجات   از   غذايی   یز پره   ندارد،   کند   تولید   باکیفیت   شیری   که اين   برای   خاص   غذای 

  طعم   در   تغییر   علت   )به   پیاز   سیر،   ، ادويه   ، نوزاد(   در   نفخ   ايجاد   علت   )به   حبوبات   مصرف 

  پوکی   به   مادر   ابتلا   از   جلوگیری   برای   است   بهتر   است.   کننده   کمك   موفق   شیردهی   در   شیر( 

 شود.   استفاده   ... و   نیر پ   و   ماست   شیر،   مانند   کلسیم   از   غنی   غذايی   منابع   از   استخوان 
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  صرف   را   خود   وقت   بیشتر   بايد   دهد، می   شیر   نوزادش   به   که   مادری   خانواده؛   حمايت   -

  از   بیرون   فعالیت   و   منزل   امور   شخصی،   امور   انجام   برای   محدودی   زمان   نتیجه   در   کند،   نوزاد 

  و   اضطراب   نگرانی،   دچار   تدريج   به   باشد،   تنها   کودک   از   مراقبت   در   مادر   چنانچه   دارد.   منزل 

  قرار بی   نیز   نوزاد   و   داده   قرار   تأثیر   تحت   را   شیردهی   فرايند   عوامل   اين   شود، می   خستگی 

 دارد.   اساسی   نقش   شیردهی   ادامه   در   همسر   خصوص   به   خانواده   اعضاء   يت حما   گردد، می 

  فراهم   و   ر يکديگ   با   زايشگاه   از   مادر   و   نوزاد   ترخیص   شیرخوار؛   و   مادر   بودن   اتاق   هم   -

  اول  روزهای   در   نوزاد   و  مادر   بودن  بستر  هم   یحا  ترج   و   بودن   اتاق  هم   برای   شرايطی   کردن 

  نوزاد   گرسنگی   علائم   با  مادر   و   شود می  پستان  مکرر   و  مؤثر   مکیدن   به  منجر   زايمان   از  پس 

 گردد. می   شیردهی   تداوم   به   منجر   و   آشنا 

 مصنوعی  شیر از استفاده و مادران عدم شیردهی علل ترینمهم 

  به   مربوط   مشکلات   میان   از   و   بودن   شاغل   و   یر ش   کمبود   مادر،   به   مربوط   مشکلات   میان   از 

1پستان   نگرفتن   و   قراری بی   شیرخوار، 
  . د باشن می   ی مصنوع   یر ش   شروع   علل   ترين مهم   ترتیب   به   

  تغذيه   ترويج   در   تواند می   شاغل   مادران   از   بیشتر   حمايت   نیز   و   مادران   به   دادن   ی آگاه   بنابراين 

  و  فرزند  از  دوری  درنتیجه  و  اشتغال  واقع در   2. شود  واقع   مؤثر  آن  تداوم   و  مادر  شیر  با  انحصاری 

  شیر   ی نحوه   در   صحیح   آموزش   عدم   و   مادر   تنبلی   زدن،   مك   نبودن   مکرر   و   شیر   نشدن   تخلیه 

 هستند.   عوامل   ترين مهم   از   دادن 

 
  گرما،   بینی،   گرفتگی   معده،   در   هوا   تجمع   نظیر   دیگری   دلایل   به   یا   و   گرسنگی   علت   به   است   ممكن   خوار شیر   قراری بی   و   یه گر   .1

  از   شیر   برگشت   پرخوری،   یا   و   محیط   نامساعد   شرایط   شلوغ،   محیط   خستگی،   بیماری،   یا   و   آلرژی   درد،   کهنه،   بودن   خیس   سرما، 

  او  نگرانی   موجب  امر   این  که چرا   ؛ کند  تلقی  خود   شیر  بودن  کم  و  گرسنگی   از  ناشی   همیشه  را  آن  نباید  مادر   و  باشد  و... مری  به   معده 

  شیر   خود،   شیر   بودن   ناکافی   و   گرسنگی   تصور   با   مادران   برخی   شود.  شیر   شدن   جاری   مانع   است   ممكن   ثانوی   طور   به   و   شده 

 .71  ص   مادر،   شیر   کنند.می   فراهم   را   شیرشان   شدن   کم   موجبات   خود   و   کرده   کودک   تغذیه   وارد   را   مصنوعی 

  شیرخواران   در   سالگی   2  تا   شیردهی   تداوم   و   شیرمادر   با   انحصاری   تغذیه   عدم   علل   بررسی   نامه پایان   علائی،   یوسفی،   ، ی کهباز   .2

 اراک.  شهر   درمانی   -بهداشتی   مراکز   به   کننده   مراجعه 
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 شاغل زنان در شیردهی

  و   پستان   زدن   مك   نبودن   مکرر   فرزند،   از   دوری   علت   به   است   ممکن   شاغل   مادران 

  منظور   بدين   آورند.   ی رو   مصنوعی   تغذيه   از   استفاده   به   و   نباشند   موفق   شیردهی   در   خستگی، 

  مرخصی   جمله   از   گردد   فراهم   جامعه   در   شیرده   زنان   از   حمايت   برای   قانونی   سازوکار   بايد 

  لازم  تسهیلات   ايجاد  کار،   محل  در  کودک   مهد   وجود  کاری،   ساعت  کاهش  شیردهی،  ساعتی 

  شیر   تولید   روند   ادامه   برای   کار   محل   در   آن   داشتن   نگه   و   بار   يك   ساعت   3  هر   شیر   دوشیدن   برای 

  مرخصی   اتمام   از   قبل   مادر   است   لازم   شود.   گرفته   نظر   در   شیرخوار   از   دوری   های ساعت   در 

  باره   يك   به   و   کند   آشنا   داشت   خواهد   عهده   به   را   او   از   مراقبت   که   کسی   با   را   شیرخوار   زايمان، 

 نشود.   روبرو   غريبه   فرد   با   شیرخوار 

 

 

  شیر   کودکش   به   مجدداا  تواند می   است   کرده   قطع   را   خود   دهی شیر   که   مادری   آیا  •

 دهد؟ 

  به   مدت   دهد.   شیر   کودکش   به   داامجد   تواند می   است   کرده   قطع   را   خود   شیردهی   که   مادری 

  و  است   متفاوت  مادر  شیر  و   مادر  از   او  جدايی   زمان  و  شیرخوار  سن  برحسب  مجدد  آمدن  شیر 

  بر   علاوه  کند.   پیدا   جريان   زياد  مقدار  به   شیر  تا   باشد  داشته  نیاز  زمان  هفته  دو  تا  يك  است   ممکن 

  مادر  پستان   دوشیدن  کند، می   تحريك   را  شیر  تولید   که  پستان   مکرر   مکیدن  به  شیرخوار   ترغیب 

  برای   است.   کننده   کمك  نیز  دست  با   دوشیدن  يا  و   برقی   شیردوش  از  استفاده  با  مکرر  دفعات   به 

  استفاده  هم  شیردهی  کمك  وسیله  از  توان می  شیر  تولید   تحريك   و  مکیدن   به  شیرخوار  تشويق 

  شیر   ترجیحا   شیر،   محتوی   ظرف   در   بايد   را   آن   انتهای   يك   که   است   باريکی   لوله   وسیله   اين   کرد. 

  شیر   در   دايه،   شیر   به   دسترسی   عدم   صورت   در   و   شده   گرفته   شیر   بانك   از   که   شیری   يا   مطمئن   دايه 

  وقتی   کرد.   او   دهان   وارد   شیرخوار   لب   دو   بین   زاويه   از   را   آن   ديگر   انتهای   و   قرارداد   مصنوعی 
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  ترتیب   اين   به   کند. می   دريافت   لوله   طريق   از   هم   را   ظرف   داخل   شیر   مکد، می   را   پستان   کودک 

  که   خانمی   حتی   . شود می   تحريك   شیر،   تولید   برای   کودک   مکرر   های مکیدن   دلیل   به   مادر   پستان 

  از   استفاده   و   روش   اين   از   استفاده   با   پذيرد، می   فرزندی   به   را   کودکی   و   است   نداشته   زايمان 

  از   ساعت   48  تا   24  فاصله   در   داروها   قطع   و   کاذب   حاملگی   ايجاد   پروژسترون،   و   استروژن 

  و   شست   انگشت   دو   با   آن   ماساژ   و   دست   کف   با   آن   نوک   و   پستان   مکرر   تحريك   شیردهی، 

 باشد.   داشته   موفقی   شیردهی   تواند می   سبابه، 

 است:   ضروری   نیز   نکته   اين   به   توجه 

  دايه   او   کودک   برای   نبود   خود   فرزند   دادن   شیر   به   قادر   یلی دل   هر   به   مادر   اگر   گذشته   در 

وا »   : فرمايند می   )ع( على   امام   . گرفتند می  ُ يَّ ضَاعل  تَخَ
رَّ ونَ  کَمَا  لِل ُ يَّ کَاحل  تَتَخَ

نَّ  لللنِّ ضَاعَ  فَإل ُ  الرَّ بَاعَ  یُغَيِّ   براى   1؛ الطِّ

  کنید؛ مى   ينش گز   ازدواج   براى   که   گونه همان   کنید،   گزينش   را[   شايسته   های دايه ]   دادن،   یر ش 

 . « دهد مى   تغییر   را   ها طبیعت   شیر،   چراکه 

یاكمم »   است:   روايت   نیز   )ص(   اکرم   یامبر پ   از  عُوا  اَنم  ال ضل تََم قاءَ  تسَم حمَم نَّ  الم ئُهُ  الَِّبََ  فَال سل
  2؛ ذللك  عَلی  ینم

  شیر،   زيرا   نکنید؛   استفاده   عقل   کم   و   احمق   زن   از   فرزندانتان،   دادن   شیر   برای   که   باشید   مراقب 

 . دهد« ی م   پرورش   ]دايه[   حالت   همان   بر   را   کودک 

  يا   ترکیبی   چه   با   و   خشك   یر ش   نوع   چه   که   نمود   توجه   بايد   دادن   شیر   از   ناتوانی   صورت   در   لذا 

 شود. می   انتخاب   نوزاد   تغذيه   برای   شیری   چه 

 
 .323  ص   ، 100  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1

 .538  ص   ، 2  ج   الوسایل، مستدرک   نوری،   محدث   .2



  

 

 
 
 
 
 
 

  سوم نوشتار

 ولیمه   و   عقیقه 
 ولیمه   و   عقیقه   : سوم   نوشتار 

 عقیقه 

  است.   کردن   عقیقه   دهند می   انجام   نوزاد   تولد   از   پس   والدين   که   ای شايسته   اعمال   از   يکی 

1شده   متولد   تازه   که   است   نوزادی   سر   موی   معنای   به   و   عق« »   ماده   از   یقه عق 
  شتر،   به   اصطلاح   در   و   

2شود. می  گفته  شود،  قربانی  ولادت  هفتم  روز  در  که   گوسفندی  يا   بز 
  شده  نقل  )ع( صادق   امام   از   

ن  مُولُودَ  کُلُ »   است:  هُ  مَرتََل ه  للعَقیقَتل ه  فک    اوست،   ی عقیقه   گرو   در   نوزادی   هر   سلامتی   3؛ اوتَکاه  والَدال

   . نه«   يا   کنند   آزاد   عقیقه   از   را   نوزاد   عهده   والدين   خواه 

  امام   به »   : گويد می   يزيد   بن   عمر   که   است   آمده   روايت   در   که   است   جايی   تا   عقیقه   اهمیت 

  حضرت   و   یر خ   يا  است   کرده   عقیقه   برايم  پدرم   دانم نمی  سوگند  خدا   به   کردم  عرض  )ع( صادق 

   4. « بودم   پیری   سنین   در   که درحالی   کنم   عقیقه   خودم   برای   خواست   من   از 

  عقیقه   : که اين   از   است   عبارت   گیرد،   قرار   توج ه   مورد   يد با   يسته شا   عمل   اين   در   که   نکاتى 

  مستحب   اند؛ دانسته   واجب   را   آن   فقها   از   برخى   بلکه   است   مؤک د   مستحب   فرزند   براى   کردن 

  نام   کردن،   ى قربان   هنگام   شود؛   عقیقه   ماده   گوسفند   دختر،   براى   و   نر   گوسفند   پسر،   براى   است 

  ولادت   هفتم   روز   کردن،   عقیقه   زمان   ؛ شود   خوانده   شده   وارد   دعاهاى   و   رده ب   را   او   پدر   و   نوزاد 

  عقیقه  گوشت  که   است   مستحب  شود؛ نمی  ساقط  آن  استحباب   بیفتد،   تأخیر   آن  در  اگر   و   است 

  و   بپزند   را   عقیقه   است   بهتر   ؛ کنند   دعا   نوزاد،   براى   بخواهند   آنان   از   و   شود   تقسیم   مؤمنان   بین 
 

 .215    ص   ، 5    ج   البحرین،   مجمع   طریحى،   .1

 .394  ص   ، 1  ج   الإمامیة،   فقه   فی   المبسوط   طوسى،   شیخ   .2

 .140  ص   ، 15  ج   ، الوسائل   مستدرک   .3

 .25  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .4
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  دعا   نوزاد   براى   و   بخورند   آن   از   تا   کنند   دعوت   آن   خوردن   براى   را   ايمان   اهل   از   نفر   ده   حداقل 

  چهارم   يك   بلکه   ران،   و   پا   و   نشکنند   را   آن   های استخوان   عقیقه،   گوشت   کردن   تقسیم   در   ؛ نمايند 

  نوزادشان   عقیقه   از   است   مکروه   پدر،   عائله   و   نوزاد   مادر   و   پدر   براى   ؛ بفرستند   ماما   براى   را   آن 

  مستحب   نیز   عقیقه   ذبح   هنگام   کردن   دعا   ، است   بیشتر   نوزاد،   مادر   براى   کراهت،   اين   و   بخورند 

 1. است 

  با   گفت   بايد   مذکور   روايات   به   توجه   با   اما   است،   بر هزينه   ها خانواده   برای   عمل   اين   چند   هر 

  از   بسیاری   از   والدين   و   شد   خواهد   تضمین   او   سلامتی   نوعی   به   فرزند،   برای   کردن   عقیقه 

  وضعیت  گذاشت.  کم  نبايد   عمل   اين   انجام   در  ين بنابرا   ماند؛   خواهند  امان  در   درمان   های هزينه 

 کارکرد...   و   اجرا   ی نحوه   نیت،   هدف،   در   است،   تأمل   قابل   عقیقه   امروزی 

 ولیمه  

2شده   سفارش   مورد   5  در   دادن   ولیمه 
  کردن   ختنه   و   نوزاد   تولد   هنگام   به   موارد   آن   از   يکی   که   

  اطعامی   و   مهمانی   به   اصطلاح   در   و   است   ريسمان   و   طناب   معنای   به   لغت   در   »ولیمه«   است.   او 

3باشند.   داشته   حضور   آن   در   نفر   10  حداقل   که   شود می   گفته 
  منزله   به   مؤمنان   به   اطعام   چون   شايد   

4شود.می   گفته   ولیمه   آن  به   است  محبت   حبل  و   ريسمان 
  و  مهم   بسیار  ن داد   ولیمه   اسلام  نظر   از   

نَّ »   است:   آمده   )ع( باقر   امام   از   حديثی   در   که چنان   است   پراهمیت  َ  إل بُّ  تَعَالَی  وَ  تَبَارَکَ  اللهَّ رَاقَ  يُحل هم  إل

مَاءل  عَامَ  وَ  الدِّ طم عَامل  إل
  دوست   را   دادن   ولیمه   و   کردن(   قربانی )   خون   ريختن   متعال   خداوند   5؛ الطَّ

 . دارد« می 

  بزرگداشت   و   الهی   بزرگ   نعمت   اين   ی شکرانه   نوزاد   ولیمه   فلسفه   گفت   بتوان   شايد   

  ساده   بلکه  متجمل،   )نه   مفصل  بسیار   را  فرزند  ی ولیمه  بتوان   اگر   است   ی عال  یار بس   است.  کودک 

 
      .94  ص   ، 1  ج   کودک،   نامه حكمت   ، شهری   ری   محمدی .1

 .384  ص   ، 96  ج   ، نوار الأ   بحار   مجلسی،   علامه   .2

 .504  ص   ، 3  ج   الفقیه،   لفاظ الأ   و   المصطلحات   مهجم   عبدالرحمان،   محمود   .3

 .6  ج   البحرین.  مجمع   طریحی،   .4

 .51  ص   ، 4  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .5

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C_%D8%B1%DB%8C_%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C
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  محسوب   ولی   امر   به   لبیك   و   جهاد   نوعی   به   آوری فرزند   امروزه   چراکه   کرد؛   برگزار   گسترده(   اما 

  سوم   دوم،   فرزندان   برای   اگر   خصوص به   ، است   آوری فرزند   تبلیغ   نوعی   دادن   ولیمه   و   شود می 

  به   مفصلى   نسبتا    ولیمه   جحش،   بنت   ينب ز   با   ازدواج   از   پس   )ص( پیامبر   که   است   نقل   باشد.   و... 

  بیشتر   چه   هر   قاطعیت   با   پسرخوانده   مطلقه   همسران   تحريم   ینه زم   در   جاهلیت   سنت   تا   داد   مردم 

  با   ازدواج   که   جاهلى   سنت   اين   نیز   و   باشد   داشته   محیط   در   اى گسترده   بازتاب   و   شود   شکسته 

 1برود.   میان   از   شد مى   محسوب   ننگ   و   عیب   شده   آزاد   بردگان   هاى بیوه 

  کمتر   منظور   به   توان می   شود،   انجام   هفتم   روز   در   ختنه   و   عقیقه   که   است   مستحب   که   ازآنجا 

  نیز   را   فرزند   ولیمه   است،   شده   گرفته   نظر   در   عقیقه   برای   که   گوسفندی   همان   با   ، ها هزينه   کردن 

 . داد   سن ت   دو   هر   نی ت   به   ولیمه   يك   توان مى   ، شود   ختنه   هفتم   روز   تا   پسر   اگر   و   کرد   برگزار 

  ، است   خوراکی   »بد   فرمايند: می   ولیمه   ترين خوش   و   بدترين   ی درباره   )ص( اکرم   پیامبر 

  خوش  و   ! دارند بازمی  آن  ز ا  را   مستمندان  و   شوند می   اطعام  آن  از  توانگران  که  ای ولیمه   خوراک 

 2. بخورند«   آن   از   برده   و   آزاد   و   فرومايه   و   شريف   و   فقیر   که   ای ولیمه   است،   ای ولیمه 

  همراه   ها تکلف  با  و   شده   زيادی   حواشی  گرفتار   ها خانواده  اکثر  در   حسنه   سنت   اين  امروز 

  در  متأسفانه  که   ای مهمانی  مخلفات!  و  غذاها  انواع   با   مجلل   سالنی  در  بزرگ  مهمانی  يك  است، 

  نظر   به   است.   همراه   گناه   انواع   البته   و   علو   و   چشمی هم   و   چشم   و   فخرفروشی   با   موارد   اکثر 

  باشد،   مستحب   امر   يك   انجام   و   خداوند   دستور   به   عمل   آنکه   از   بیش   دادن   ولیمه   امروزه   رسد می 

  بر   را   بسیاری   های هزينه   و   شده   تجمل   و   تفاخر   دام   در   افتادن   و   جامعه   در   آفت   يك   به   تبديل 

 است.   کرده   بار   ها خانواده   دوش 

 گردد: می   پیشنهاد   ولیمه   مراسم   کردن   برگزار    صحیح   برای 

  شود  برگزار  سادگی  نهايت  در  ولیمه  و   گردد  رعايت  میهمانان  دعوت  در  ها اولويت   -

 نمود؛   تبديل   خوراک   ترين خوش   به   را   ولیمه   و   کرد   دعوت   نیز   فقرا   از   بال   فراغ   با   بتوان   تا 

 
 .398  ص   ، 17ج   نمونه،   تفسیر   شیرازی،   مكارم   .1

 .141  ص   ، 1  ج   مهمانی،   نامه فرهنگ   ، شهری   ری   محمدی .2

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A_%D8%B1%D9%8A_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A
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  و   روايت   که   همچنان   ، شود   گرفته   نظر   در   خانواده   مالی   وسع   مقدار   به   پذيرايی   -

 است؛   نفر   10  حداقل   اطعام   نیز   ولیمه   از   تعريف 

  اسلام   تاريخ  در   که  طور   آن  کنند؛   مشارکت   مراسم   اين  برگزاری   در   دوستان   و   اقوام   -

  که چنان   اند کرده می   مشارکت   ولیمه   هزينه   در   متمول   آشنايان   از   برخی   شود می   مشاهده 

  پذيرايی   از   قسمت   يك   خود   توان   حد   در   هرکسی   )ع( علی   امام   عروسی   ولیمه   در   است   نقل 

 1است؛   گرفته   عهده   بر   را 

  ؛ شود   تهیه   خانواده   بانوان   توسط   غذا   و   شود   برگزار   منزل   در   مهمانی   گذشته   همچون   -

  را   يکديگر   اقوام،   و   نگردد   محقق   خیلی   رحم صله   سالن،   در   مستقر   میهمانی   در   بسا چه 

  دعوت   ها سالن   در   همیشه   که   خويشاوندانی   و   نشوند   يکديگر   حال   جويای   و   نديده 

  به   مهمان،   به   دادن   دعوت   کارت   طرفی   از   ندانند.   هم   را   میزبان   منزل   آدرس   ی حت   اند؛ شده 

  مورد   خیلی   آن،   رسانی اطلاع   جنبه   و   گرديده   تلقی   آنان   به   گذاشتن   احترام   منزله   به   غلط 

  فرهنگی   که   رسد می   نظر   به   و   ندارد   وجاهتی   چندان   عقلی   منظر   از   امر   اين   نیست.   اهمیت 

  عرفی   ترويج   و  دعوت  کارت   چاپ  سفارش   جای  به   دارد.   تغییر  به   نیاز   که  است  نادرست 

  کرده   استفاده  رسانی اطلاع   وسايل  ساير  از  توان می   و...   چاپ   هزينه  صرف   البته   و  نادرست 

  از  راسم م  که  شود می  باعث  کارت   ارسال  عدم   شد.   متحمل  را  کمتری   هزينه  شکل  اين  به   و 

  مهمانی   يك   به   تبديل   و   شده   خارج   هم   مردم   رفتن   جو   به   اصطلاح   در   و   رسمی   حالت 

 گردد.   خودمانی 

  بايد   کنند، می  برگزار  تالار   در  را  ها مهمانی  ، منزل  فضای  کوچکی   دلیل  به  ای عده  شايد 

  هايی هزينه  و  سالن   از   را   ما   که  دارد   وجود  اطرافمان   در   فراوانی   های ظرفیت  که  شد   يادآور 

 سازد: می   نیاز بی   دارد   دنبال   به   که 

 
  و  روغن  و  خرما   نیز  تو   داریم. گوشت   و  نان  ما  فرمود:   السلام( )علیه  علی   حضرت  به   وسلم(   آله  و  علیه   الل   )صلی اسلام  گرامی  پیامبر   .1

 .187  ص   ، 3  ج   التواریخ:   ناسخ   کن.  فراهم   را   کشک 



 227        عقیقه و ولیمه

 

  های زوج   به   نسبت   معمولا   که   ها مادربزرگ   و   پدربزرگ   منزل   در   مهمانی   برگزاری   -

 دارند.   تری بزرگ    های خانه   ، جوان 

  امروز  متأسفانه  که  يه همسا   با   ارتباط  گذشته؛   همچون   همسايگان   منزل   در   دادن   مهمانی   -

نم »   است.  بوده  تأکید   مورد  روايات  در  همواره  شده  رنگ   کم  ة  مل روَّ د  الَم يانل  تَعهُّ   به  رسیدگی   1؛ الجل

 . « است   جوانمردی   از   همسايگان،   ]امور[ 

  موسی   امام   که   است   روايت   در   مساجد؛   ی حسینیه   ی شده   فراموش   ظرفیت   از   استفاده   -

  2. ند کرد   اطعام   فالوده   با   بازارها   و   مسجدها   در   روز   سه   را   مدينه   اهالی   و   ند داد   ولیمه   )ع( کاظم 

  نه   و   اندوه   و   غم   مراسمات   در   صرفا    مسجد   امکانات   و   فضا   از   استفاده   غلط   فرهنگ   براندازی 

  مسجد   به   ندرت   به   که   افرادی   از   برخی   يا   کودکان   میان   پیوند   و   الفت   ايجاد   سرور،   و   شادمانی 

  زيستانه ساده   انجام   ها، چشمی هم   و   چشم   و   تفاخرات   از   شدن   دور   مسجد،   فضای   با   آيند می 

  خادمین   و   امنا   هیئت   ياری   نیازمند   امر   اين   است.   مسجد   در   گرفتن   ولیمه   مزايای   از   و...   مراسم 

   است.   جامعه   مختلف   اقشار   بین   در   سازی فرهنگ   همچنین   و   مسجد 

 
 .74  ص   ، 2  ج   کافی،   مصطفوی،   کلینی،   .1

 .281  ص   ، 6  ج   ، همان   .2



  

 

 
 

 



  

 

 
 
 
 
 
 

  چهارم نوشتار

 پوشاک 
 وشاک پ   چهارم:   ر نوشتا 

نا  قَدم  آدَمَ  بَِلي  یا »  زَلم نم
َ
کُمم  أ ي  للباسا   عَلَیم کُمم  يُُارل آتل يشا   وَ  سَوم وی  للباسُ  وَ  رل قم نم  ذللكَ  خَيم   ذللكَ  التَّ ل  آیاتل  مل هُمم  اللهَّ  لَعَلَّ

ونَ؛ ُ کَّْ 1یَذَّ
  که   پوشش  و   بپوشاند  را   شما   های شرمگاه   که   ای جامه  شما   برای   ما   آدم!  فرزندان   اى   

  مصون  گناهان   و   ها زشتی  از  را  شما  که  ای جامه  و   آورديم.   پديد  باشد  شما  يی زيبا  و  آرامش   مايه 

  خداوند   آيات   از   اين   است.   تر   ضروری   و   بهتر   شما   برای   است   پرهیزگاری   و   تقوا   آن   که   دارد 

 . دريابند«   و   کنند   توجه   که   داشتیم   مقرر   را   آن   است، 

 است.   پوشاندن   معنای   به   لُبسا «   يلبسَ،   »لبِس،   از   لغت   در   لباس 

 کارکرد 

  قرار   بدين   ها آن   از   برخی   که   شده   برشمرده   کارکردهايی   لباس،   برای   روايات   و   قرآن   در 

 است؛ 

2آدمی   زشتی   پوشاندن   برای   خداوند   که   است   الهی   نعمت   لباس   زینت؛   و   پوشش   -
  و   

3زينت   عنوان   به 
  در   آرايشى   جنبه   بر   ها زشتی   پوشش   جنبه   تقد م   . است   داده   قرار   او   اختیار   در   

  مواظب  که  دهد مى   هشدار   اعراف  سوره  27 آيه  در   خداوند   4.است   توجه  قابل   مذکور   آيه 

نَنَّکُمُ  ل  آدَمَ  بَِلي  یا »   نگیرد.   شما   از   را   نعمت   و   لباس   اين   ، شیطان   باشید  تل
طانُ  یَفم یم رَجَ  کَما  الشَّ خم

َ
كُم  أ یم بََْ

َ
 أ

نَ  ةل  مل نَّ جَ
عُ  الم زل

هُما  یَنم ما  للباسَهُما  عَنم يََُ ما  لليُل ل آتَل نا »   خداست   کار   پوشاندن   و   پوشش   بنابراين   «؛ سَوم زَلم نم
َ
 أ

 
 .26  آیه   اعراف،   سوره   .1

 است.  شرمساری   مایه   دیگران   برای   عام   ملأ   در   ظهورش   و   ذکر   آنچه   هر   معنای   به   سؤآت   .2

  نوعى   انسان   براى   که   لباسى   به   همچنین   زیبایى،   ى وسیله   هم   و   است   پوشش   هم   ها، آن   براى   که   است   پرندگان   پر   معناى   به   ریش   .3

 برد.می   بین   از   را   نقص   و   عیب   که   آنچه   یعنی   زینت   است:   آمده   زینت   ترجمه   در   شود.مى   گفته   ریش   آید،   حساب به   زینت 

 اعراف.  سوره   26  آیه   ذیل   نور،   تفسیر   قرائتی، .4
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کُمم  ي  للباسا   عَلَیم وَسَ »   است؛   شیطان   کار   کردن   برهنه   و   برهنگى   ولى   1« يُُارل يَ  ...  فَوَسم دل ما  للیُبم  ما  لَُُ
يَ  هُما  وُورل نم  عَنم ما  مل ل آتَل هُُا »   است   الهى   کیفر   نوعى   برهنگى   درواقع   2. « سَوم غُرُور   فَدَلَّ ا  بل رَةَ  ذاقَا  فَلَمَّ جَ

 الشَّ

ما  بَدَتم  ما  لَُُ آتَُُ  4تمد ن!   و   کمال   ى نشانه   نه   3« سَوم

  شود می   بیان   نحل   سوره   81  آيه   در   ؛ ها آسیب   و   سرما   و   گرما   برابر   در   بخشی   امنیت   -

یلَ  لَکُمم  جَعَلَ  وَ »  یکُمُ  سَرابل حرََّ  تَقل یلَ  وَ  الم یکُمم  سَرابل سَكُم  تَقل
م
 5. « بَأ

ُ  وَ »   فرمايد: می   خداوند   ؛ سبحان   خدای   برابر   در   شدن   تسلیم   ی زمینه   -  لَکُمم  جَعَلَ  اللهَّ

ا  َّ لال   خَلَقَ  مِل نَ  لَکُمم  جَعَلَ  وَ  ظل بالل  مل جل
نانا   الم كم

َ
یلَ  لَکُمم  جَعَلَ  وَ  أ یکُمُ  سَرابل حَرَّ  تَقل یلَ  وَ  الم یکُمم  سَرابل سَكُم  تَقل

م
 بَأ

مَتَهُ  يُُلمُّ  کَذللكَ  عم کُمم  نل کُمم  عَلَیم مُونَ  لَعَلَّ لل   تغییريافته،   لباس   ماهیت   امروزه   که   رسد می   نظر   به   6، « تسُم

  اسلام   نگاه   نوع   گردد. می   خدا   از   دوری   و   تفاخر   و   خودپسندی   باعث   که   است   زينتی   صرفا 

 است.   جامعه   در   رايج   تفکر   از   متفاوت   بسیار   لباس   مقوله   به 

نا »   است   آمده   قرآن   شريف   کتاب   در   ؛ انسان   برای   تذکر   ی زمینه   - زَلم نم
َ
کُمم  أ ي  للباسا   عَلَیم  يُُارل

کُمم  آتل يشا   وَ  سَوم وی  للباسُ  وَ  رل قم نم  ذللكَ  خَيم   ذللكَ  التَّ ل  آیاتل  مل هُمم  اللهَّ ونَ  لَعَلَّ ُ کَّْ  7. « یَذَّ
ي  هُوَ  و »   ؛ شکرگزاری   برای   ای زمینه - ذل

رَ  الَ  بَحمرَ  سَخَ 
كُلُوا  الم

م
هُ  للتَأ نم ا  لَحمما   مل ی   جُوا  وَ  طَرل رل

تَخم هُ  تسَم نم یَة   مل لم  حل

بَسُونََا  كَ  تَرَی  وَ  تَلم فُلم رَ  الم یهل  مَواخل تَغُوا  وَ  فل نم  للتَبم هل  مل لل کُمم  وَ  فَضم کُرُونَ  لَعَلَ   8. « تشَم

 
 همان.  .1

  حَی ثُ  م ن   قَب یلُهُ  وَ  هُوَ   یَراکُم    سَو آت ه ماإ ن هَُ   ل یُر یَهُما   ل باسَهُما   عَن هُما   یَن ز عُ  ال جَن َة   م نَ  أَبَوَی كُم   أَخ رَجَ  کَما   الش َی طانُ   یَف ت نَن َكُمُ  لا   آدَمَ  بَن ی   »یا   .2

  بیانجامد،  برهنگى  به  که  هم   تبلیغاتى   و   برنامه   هرگونه   .27  آیه   اعراف،  سوره  .یُؤ م نُونَ«   لا  ل ل َذ ینَ  أَو ل یاءَ   الش َیاط ینَ   جَعَل نَا  إ ن َا   تَرَو نَهُم    لا 

 .است   شیطانى 

  ت ل كُمَا   عَن    أَن هَكُما  لَم   أَ  رَب ُهُما  ناداهُما   وَ  ال جَن ةَ    وَرَق   م ن  عَلَی ه ما  یَخ ص فان   طَف قا  وَ سَو آتُهُما  لَهُما  بَدَت   الش َجَرَةَ   ذاقَا  فَلَم َا  ب غُرُورٍ  »فَدَل َاهُما  .3

 .22  آیه   اعراف،   سوره   .مُب ینٌ«   عَدُو ٌ  لَكُما   الش َی طانَ   إ ن َ   لَكُما   أَقُل    وَ   الش َجَرَة  

 اعراف.  سوره   22  آیه   ذیل   نور،   تقسیر   قرائتی،   .4

  یُت م ُ   کَذل کَ   بَأ سَكُم    تَق یكُم    سَراب یلَ   وَ   ال حَر َ  تَق یكُمُ   سَراب یلَ   لَكُم    جَعَلَ   وَ  أَک ناناا   ال ج بال   م نَ   لَكُم    جَعَلَ   وَ  ظ لالاا   خَلَقَ  م م َا   لَكُم    جَعَلَ   الل َهُ  »وَ  .5

 .81  آیه   نحل،   سوره   .تُس ل مُونَ«   لَعَل َكُم    عَلَی كُم    ن ع مَتَهُ

 همان.  .6

 .26  آیه   اعراف،   سوره   .7

 .14  آیه   نحل،   سوره   .8



 231        پوشاک

 

  به   آن   دلیل   و   ها لباس   تفاوت   از   حجرات   سوره   13  آيه   در   خداوند   ؛ سازی هویت   -

ا  یا »   است؛   گفته   سخن   اشارت  َ يَُّ
َ
اسُ  أ ا  النَّ نَّ ناكُمم  إل نم  خَلَقم ی  وَ  ذَکَْ   مل نْم

ُ
ناكُمم  وَ  أ لَ  وَ  شُعُوبا   جَعَلم  للتَعارَفُوا  قَبائل

نَّ  رَمَكُم  إل كم
َ
دَ  أ نم ل  عل قاكُمم  اللهَّ تم

َ
  که   است   بديهی   و   داديم   قرار   قبیله   قبیله   را   شما   که   فرمايد می   « ...  أ

  درواقع   است،   متفاوت   ديگر   ی قبیله   با   رسوم   و   آداب   و   پوشش   و   زبان   لحاظ   به   قبیله   هر 

  نمادی   نیز   پوشاک   کند. می   فرق   هم   با   مصداقا    قبائل،   از   هريك   ساز هويت   عوامل 

  در   مهمی   نقش   و   گرفته   جامعه   مرسوم   باورهای   از   را   ارزشش   که   است   ساز هويت 

  ايفا   ها نسل   تاريخی   حیات   در   آن   تداوم   و   استمرار   و   فرهنگی   و   اجتماعی   هويت   نگهداشت 

  نمايش   و   مطالعه   امروزه   دانست.   افراد   ی سلیقه   محصول   صرفا    را   آن   توان نمی   و   کند می 

  درک   و   تاريخی   سیر   فهمیدن   لحاظ   از   تنها نه   ملت،   يك   های لباس   و   پوشش   ی نحوه   تحول 

  و   رسوم   و   عادات   و   ه شناسان روان   فهم   نظر   از   بلکه   ؛ است   ارزشمند   جامعه   آن   تنوع   و   زيبايی 

  برجسته   ده نويسن -فرانس آناتول   . است   توجه   شايان   نیز   ملت   آن   مخصوص   های ارزش 

  را   نوشته   کدام   آينده،   دنیای   های خانه ب کتا   لای لابه   از   من   دانید می   آيا »   گويد: می   -فرانسوی 

  ها رمان   زيرا   ! هرگز   ی ول  ، تاريخ   کتاب  يك   يا   رمان   يك   بگويید   شايد   کرد؟   خواهم  انتخاب 

  قسمت   و   جالب   قسمتی   هم   تاريخ   و   نیستند   بیش   مبتذلی   عاشقانه،   روابط   تکرار   جز 

  صد   يك   ببینم   تا   گزينم برمی   مد   ژورنال   يك   تنها   میان،   آن   از   من   است.   کننده   خسته   ديگرش 

  قواره   و   ريخت   چه   به   را   خود   و   پوشند می   لباس   شکل   چه   زنان   من،   مرگ   از   پس   سال 

  داستان   وعاظ،   فلاسفه،   تمام   از   بیش   ايشان،   های بازی هوس   همین   نظرم   به   و   اند درآورده 

  اک پوش   1. « کرد   خواهد   آگاه   آينده   بشر   زندگانی   چگونگی   از   مرا   دانشمندان   و   نويسان 

  يا   و   هستیم   فردی   چگونه   يا   انديشیم می   چگونه   که اين   است،   انديشه   حامل   که   است   نمادی 

 .. . باشیم   فردی   چگونه   خواهیم می 

 2. است   فرهنگ   و   فکر   کردن   قبول   ، نیست   نخ   و   پشم   پوشیدن   ، لباس   پوشیدن   

 
 تصرف.  اندک   با   ، 94  ش   مهیار،   ، ی مراد   .1

 .1370/ 01/ 25  قرآن،   از   درسهایی   پایگاه   قرائتی،   .2
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  ی جبهه   تضعیف   و   حق   ی جبهه   تقويت   معنای   به   تبری«   و   »تولی   ؛ تبری   و   ی تول   مظهر   -

  دلیل   به   که   باشد   باطل   با   مبارزه   و   حق   از   دفاع   گر تجلی   بايد   ها انسان   رفتار   تمام   است.   باطل 

  اولی   طريق   به   نیز   لباس   نوع   انتخاب   در   بايد   سازی هويت   در   لباس   اساسی   نقش   و   اهمیت 

  پیامبرانش   از   پیامبری   به   عزوجل،   »خداوند   : فرمودند   حديثی   در   )ع( صادق   امام   شود.   متجلی 

  و   نخورند   ايشان   های خوردنی   از   نپوشند،   را   من   دشمنان   پوشش   بگو!   مؤمنان   به   نمود:   وحی 

  که   گونه همان   1. بود«   خواهند   من   دشمنان   بسان   صورت،   اين   در   که   نپیمايند،   را   آنان   های راه 

  هايی لباس   يا   و   دار مارک   های لباس   پوشیدن   است.   افراد   فکری   نظام   دهنده   نشان   لباس   گذشت 

  تقويت   درواقع   و   مسلمین   جامعه   میان   در   غلط   تفکرات   ترويج   عملا    خاص،   نمادهای   با 

   داشت.   خواهد   دنبال   به   سیاسی   و   فرهنگی   عواقب   قطعا    و   است   باطل   ی جبهه 

  نگويد   دشمن   تا   بپوشید   شیك   لباس   دشمن   برابر   در »   فرمايند: می   نیز   )ع( صادق   امام 

  موضوع   ابعاد   از   ديگری   بعد   به   ناظر   نیز   سخن   اين   2«. هستند   فقیر   هستند،   بدبخت   ها مسلمان 

 است.   حق   ی جبهه   تقويت   در   لباس   نقش 

  و   فرعون   لباسِ   مشابه   لباس   پوشیدن   از   روايات   در   ؛ آدمی   باطن   در   ظاهر   لباس   تأثیر   -

 3باشد.   مطلب   همین   گر حکايت   تواند می   که   است   شده   نهی   امیه بنی 

ی »   فرمايند: می   پوشند، می   دار وصله   لباس   چرا   که   سؤال   اين   به   پاسخ   در   )ع( علی   امام  تَدل
هل  یَقم  بل

نُونَ  وُمل
شَعُ  وَ   (، تربیتی   سیاسی،   )اجتماعی،   هستم   مؤمنان   امام   چون   الَم بُ  لَهُ  يَخم قَلم   قلب   خشوع   باعث  الم

دُ  وَ   روانی(، )   شود می  صل
هل  یَقم بَُاللغُ  بل

صنُ  اقتصادی(، )   شود می   جويی صرفه   باعث  الَم ی فَ لل  أحل   باعث   رجل

 
 .252  ص   ، 1  ج   الفقیه،   لایحضره   من   غفاری،   صدوق،   شیخ   .1

 .441  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .2

  نَب ی ٍ   إ لَی   الل هَُ   أَو حَی »    .251  ص   ، 1  ج   ، الفقیه   لایحضره   من   «.ف ر عَو نَ   ل بَاسُ   فَإ ن َهُ  الس َوَادَ  تَل بَسُوا   لا   »   : السلام(   )علیه   ال مُوم ن ینَ  أَم یرُ  قَالَ   .3

  ز ی ُ   فَإ ن َهَا   ال حُم رَةَ  تَل بَسُوا   »لا   م(: السلا   )علیه   الص َاد قُ   قَالَ  .15ص   ، 1  ج   الخواطر،   تنبیه   ور ام،   «.أَع دَائ ی   مَلاب سَ   تَل بَسُوا   لا   ل قَو م کَ  قُل    أَن  

 .161  ص   ، 2  ج   الاسلام،   دعائم   .« أُمَی َةَ   بَن ی   ص ب غُ   ه یَ   وَ   قَارُونَ 
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عَدُ  شود، نمی   آدمی   سوی به   شهوات   تهییج  بم
َ
نَ  لیل  أ ل  مل

بِم کل
  کبر   از   جلوگیری   باعث   اخلاقی  الم

بَهُ   و   شود می  شم
َ
عَارل  أ شل یَن  بل حل الل    1  . « مکتب  الصَّ

  لباس   پوشیدن   از   را   مردان   اسلام   که اين   رسد می   نظر   به   . گذارد می   اثر   روح   در   لباس   بنابراين 

2کند مى   منع   مردان   لباس   پوشیدن   از   را   زنان   و   زنان 
  از   که   لباسى   پوشیدن   از   انسان   منع   علت   نیز   و   

  به   شايد  حتی   باشد.   آدمی   روح  بر  آن   تأثیر   ، آيد مى  دست   به   گوشت حرام  يا  مرده  حیوان   پوست 

 کرد.   تأمل   است   شده   حك   ها آن   بر   حیوانات   تصوير   که   هايی لباس   مورد   در   بتوان   دلیل   اين 

 دها ینبا و دهایبا

 از:   اند عبارت   دارد   وجود   لباس   برای   روايات   در   که   نبايدهايی   و   بايد   برخی 

3القتصاد؛  وملبسهم »   فرمايد: می   متقین   ی خطبه   در   )ع( علی   امام   ؛ بودن   مقتصدانه   -
  

  گران   خیلی   که   هايی لباس   نه   و   هستند   رو میانه   يعنی   مقتصدند«   پوشیدن،   لباس   در   متقین 

  از   دور   به   و   ناجور   کثیف،   های لباس   نه   پوشند، می   باشد   نما   شهرت   يا   فاخر   يا   قیمت 

  برای   لباسی   فرمودند:   )ع( علی   امام   به   )ص( خدا   رسول   که   است   روايت   در   . شخصیت 

  پیامبر   و   ند آورد   و   ند خريد   درهم   12  به   را   لباسی   و   رفته   بازار   به   امام   . بخرد   حضرت 

  را   لباس   کند می   اقاله   را   معامله   صاحبش   اگر   بود،   بهتر   بود   تر ارزان   اگر   : فرمودند )ص( اکرم 

  را   کنیزی   راه   وسط   . د ن بخر   درهم   4  به   هم   ديگری   لباس   که   ند برگشت   حضرت   . کنید   عوض 

  درهمی   4  لباس   ، ند رفت   بازار   به   . ند داد   او   به   درهم   4  د، دن دي   کرد می   گريه   و   ه شد   گم   پولش   که 

  از   ند برگشت   بازار   به   باز   . د دن دا   او   به   را   لباس   و   ند ديد   را   ای برهنه   راه   در   . ند برگشت   و   د دن خري 

  و   کند می   گريه   که   ند ديد   را   کنیز   ديگر   ر با   ، ند خريد   پیراهنی   ند داشت   که   درهمی   4  آخرين 

  خانه   در   کنیز   همراه   ، حضرت   آمدی؟   دير   چرا   بگويد   من   به   اربابم   ترسم می   : گويد می 

 
 .96  ص   ، 2  ج   المناقب،   آشوب،   شهر   ابن   .1

  از   را   پوشیدند می   را   مردان   لباس   که   را   زنانی   و   پوشیدند می   را   زنان   لباس   که   را   مردانی   وسلم(   آله   و   علیه   الل   )صلی خدا   یامبر پ   .2

 دانست.می   دور   خدا   رحمت 

 متقین.  ی خطبه   البلاغه،   نهج   .3
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  بسیار   )ص( خدا   رسول   . کرد   آزاد   را   کنیز   )ص( اکرم   رسول   احترام   به   مولا   . ند رفت   او   مولای 

  آزاد   را   برده   يك   و   پوشاند   را   برهنه   2  . بود   بابرکتی   درهم   12  چه   : فرمودند   و   ند شد   خوشحال 

 1بود.   پیراهن   يك   در   جويی   صرفه   برکات   از   همه   اين   و   کرد 

  است   مطلوب   زيبا،   هاى لباس   و   پوشاک   با   آراستگى   و   پوشش   ؛ تبذیر   و   اسراف   عدم   -

مَ  مَن  قُل »   فرمود:  خداوند   . ندارد  مانعى  زيبا  هاى لباس  از   بردن   بهره   و   زينت   و  آراستن  و   حَرَّ

ن  الطیباتل  و  للعباده  اَخرجَ  ال تي  الله   زینَةَ  زقل  مل   31  آيه   در   . نشود   کشیده   اسراف   به   که   آنجا   تا   اما   2« الر 

رَبُْا  وَ  کُلُوا »   به   ط مربو   هم   اسراف   از   نهی   اعراف،   سوره   خُذُوا  آدَمَ  بَِي  یا »   به   مربوط   هم   و   است   « اشم

  لباس   در   کرد،   پرهیز   اسراف   از   بايد   آشامیدن   و   خوردن   در   که   گونه   همان   بنابراين   « زینتََکُمم 

  فاخر   حیث   از   هم   و   عدد   حیث   از   هم   قیمت،   حیث   از   هم   کرد.   خودداری   اسراف   از   بايد   نیز 

3بودن. 
  شأنش   در   آنچه »   دارد:   نشانه   سه   کننده   اسراف   که   است   روايت   )ع( صادق   امام   از   

  نیست   شأنش   در   آنچه   و   پوشد می   نیست   شأنش   در   آنچه   ، کند می   خريدارى   نیست 

  امام   ابراهیم   ابو   به   گويد: مى   که   عم ار   بن   اسحاق   از   است   نقل   زمینه   همین   در   4. خورد« می 

  اين  و  نه  فرمودند:  است؟   کرده   اسراف  کار   اين  در  آيا  دارد،  پیراهن   ده  مردى  گفتم:   )ع( کاظم 

  در   را   خود   آبرومند   لباس   که   است   آن   اسراف   بلکه   است،   او   هاى جامه   بیشتر   دوام   باعث 

5کنى(.   ضايع   را   آن   )و   بپوشى   آلوده   جاهای 
  که   کس   »هر   فرمايند: می   )ع( سج اد   امام   طرفی   از   

  قیامت  روز   در  را  او   خدا   ندهد،  و   بدهد  نیازمند  مؤمنى  به  را  آن   تواند مى  و   دارد  زيادى  لباس 

 6. اندازد« مى   آتش   به   رو   به 

 
 .214  ص   ، 16  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .2

 .32  یه آ   اعراف،   سوره   .2

 .244ص   ، 8ج   تفسیرآموزشی،   صفوی،   .3

 .113  ح   ، 121  ص   الخصال،   ای، کمره   صدوق،   .4

 .212  ص   ، 6ج   الحیاه،   حكیمى،   .5

 .154  ص   ، 6ج   ، همان   .6
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  دارد:   اشاره   اقتصادى   های حکمت   از   حکمت   دو   به   آن   همانندهاى   و   حديث   اين 

  باشد،   تر طولانی  زمانی  در  جامه   داشتن  دوام  و   آن   ماندن  باقى   براى   داشتن  لباس  چند   اينکه 

  آمده   حديث   در   چراکه   نشود؛   يافت   جا آن   در   لباس   به   نیازمند    و   ديگر   دى و مقص   براى   نه 

  آن   با  دارد  نیاز  آن   به   که  را  مؤمنى  تواند مى  و   دارد  مصرف   از   بیش   اى جامه   که  کسی   که   است 

  مادامی   تنوع   و   تعدد   بنابراين   افکند. مى   آتش   در   رو   بر   را   او   خدا   نکند،   چنین   و   بپوشاند   جامه 

  اين   به   گرايش   چرايی   بیان   برای   . ندارد   مانعی   نباشد،   نیازمندی   و   نرسد   تفاخر   و   تجمل   به   که 

  کند می   نقل  )ع( پدرانش  از  صادق  حضرت  گرفت،  کمك   روايت   اين   از   بتوان  ايد ش   ، رفتار 

1صف ه اهل  نزد   آمدند مى   شام   و   صبح  )ص( خدا  رسول   که 
  کردند. می   احوالپرسى   ها آن   از  و   

  مشغول   چیزى   به   يك   هر   ديدند   آوردند،   تشريف   )ص( خدا   رسول   که   روزها   از   يکی   در 

  کند، می   وصله   را   خود   لباس   ديگرى   کند، می   اصلاح   را   خود   کفش   دارد   يکى   است، 

  هر   به  پیغمبر  که   بود  اين   ها آن   خوراکى  برنامه   و  است   لباس   و   بدن  نظافت   مشغول   ديگرى 

  يا   کرد  عرض   و   برخاست   ها آن  از  يکى   د. دن دا می   خرما   سیر   10  حدود  روزى   ها آن  از  يك 

  است.  زده  هم   به   را  ما  معده  ، آن   گرمى  و   حرارت   خوريم می   روز  هر  که  خرمائى   اين  رسول 

  من   از   پس   ولى   گذاشتم می   شما   اختیار   در   را   دنیا   توانستم می   اگر »   فرمودند:   )ص( خدا   رسول 

  از   و   بود   خواهد   شما   دست   در   غذا   از   پر   های ظرف   شام   و   صبح   هر   که   آمد   خواهد   روزگارى 

  هاى پرده   و   بود   خواهید   ديگرى   جامه   در   عصرش   و   لباسى   در   صبحگاهان   هم   لباس   نظر 

  شود مى   چنین اين   وقت   چه   گفت   شخصى   بینید. مى   خود   هاى خانه   در   کعبه   پرده   مانند   زيبا 

  چون   است،   بهتر   زمان   آن   از   کنونى   زمان   اين   فرمودند   حضرت   دارم.   را   آن   آرزوى   من   که 

  خواهید   متمايل   حرام   غذاهای   به   بالاخره   شديد   اشباع   کاملا    حلال   غذاهاى   از   اگر   شما 

 2. شد« 

 
  پیغمبر  و   بودند   آمده  مدینه  ه ب  ، کرده   نظر صرف  خود  بستگان   و  اموال  از  و  بودند   وسلم(   آله  و  علیه   الل هَ  صل ى )   پیغمبر   میهمانان  آنها  .1

 بودند.  نفر   صد چهار   آنها   .بود   داده   جا   مسجد   ایوان   در   را   آنها 

 .127  ص   ، 1ج   الأنوار،   بحار   مجلسى،   علامه   .2



 خوان خیالی هفت        236

  به   شخص،   برای   آن   پوشیدن   که   است   لباسی   شهرت،   لباس   ؛ نبودن   شهرت   لباس   -

  و   نبوده   معمول   آن،   مانند   و   بودنش   مندرس   يا   دوخت   کیفیت   يا   رنگ   يا   پارچه   جنس   جهت 

  به  را   آنان  توجه  بپوشد،  مردم   برابر   در   را   آن  اگر  که  ی طور  به   آيد؛  حساب  به  او  شأن   خلاف 

1شود.می  نما انگشت   و  کرده   جلب   خود 
  لباس  دنیا  در  که   »کسی   فرمودند:  )ص( اکرم  پیامبر   

  از   ايشان   هم   2. « پوشانید   خواهد   ذلت   لباس   او   بر   قیامت   روز   خداوند   بپوشد،   شهرت 

  لباسى  و  باشد   ( نما انگشت )  شهره  زيبايى  به  که  لباسى  : فرمودند   نهى  لباس  نوع  دو  پوشیدن 

  نیز   ها آن   کودکان   لباس   به   سالان بزرگ   میان   در   تبرج   امروز   3. باشد   شهره   زشتى   به   که 

  را   پوشاکی   زياد،   های هزينه   صرف   با   که   دارند   تمايل   بسیار   والدين   و   است   کرده   سرايت 

  به   کند.   متمايز   سايرين   از   را   کودک   و   کرده   توجه   جلب   که   کنند   تأمین   خود   فرزندان   برای 

  ، کنند   باز   جامعه   در   را   خود   جای   ابتکار   و   هنر   و   علم   با   توانند نمی   که   کسانی   رسد می   نظر 

  ، نامأنوس   و   شهرت   های لباس   و   غريب   و   عجیب   های لباس   پوشیدن   با   که   کنند می   سعی 

 . کنند   جذب   خود   به   را   مردم   های دل   و   نظرها 

  بدان   که   پوشد   اى جامه   که   »هر   فرمودند:   )ص( اکرم   پیامبر   ؛ نبودن   تفاخر   ی مایه   -

  ديگر   درجايی   4. بکند«   را   لباس   آن   تا   ننگرد   بدو   خدا   نگرند،   بدو   مردم   و   کند   مباهات 

  هر  و  داد  خواهد  انجام   را  ديگر  چیز  پنج   محاله  لا   دهد،  انجام   را  چیز  پنج  که  هر »  فرمايند: می 

  لباس   که   هر   است،   اين   موارد   آن   از   يکی   بود،   هد خوا   جهنم   در   شود   چیز   پنج   اين   مرتکب   که 

  صدر   از  لباس   در   تفاخر   5.است«  جهنم  در   متکبر   و  کرد   خواهد  تکبر  محاله   لا   پوشید  فاخر 

  منع  از:   است   عبارت  اجمالا   زمینه  اين   در  اکرم  پیامبر   اقدامات  و   است  داشته  وجود  اسلام 

  از   نو   لباس   داشتن   وجود   با   پاره   لباس   پوشیدن   از   جلوگیرى   و   طرف   يك   از   تجملى   لباس 

 
 مفردات.  اصفهانی،   راغب   .1

 .306  ص   ، 5  ج   الحكمه،   یزان م   شهری، ری   محمدی   .2

 .326  ص   ، 10  ج   همان،   .3

 .2664  ح   الفصاحه،   نهج   پاینده،   .4

 .273  ص   ، 2ج   القلوب،   إرشاد   مسترحمی،   دیلمى،   .5
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  هايى لباس -  ثروتمندان   و   اشراف   مخصوص   هاى لباس   که   کسانى   به   پیامبر   . ديگر   طرف 

  را   –باشد   داشته   زيور   و   زر   يا   گشاد   آستین   دارای   يا   شود   کشیده   زمین   روى   آن   از   قسمتى   که 

  سايرين   تحقیر   و   آن   پوشنده   تفاخر   موجب   ها لباس   آن   چراکه   ؛ د دن دا مى   تذکر   پوشیدند مى 

  )ع( صادق  امام   1.بود   ندارى   و  حقارت   اظهار   نوعى  نیز   پاره  و   کهنه  لباس   پوشیدن  و   شد مى 

 2شود. می   ياغی   پوشید   نرم   لباس   که   همین   انسان   دهند، می   تذکر   زمینه   اين   در 

  در   که  کسانى »   فرمودند:   )ص( خدا   رسول   که  کند مى  روايت   )ع( صادق  امام  گويد:  اسامه  ابو 

  يا   و   آشامیدن   و   خوردن   در   تنها   را   سعادت   و   دارند   توجه   مادى   هاى خواسته   و   مسائل   به   فقط   دنیا 

  ها عمل  از   کوتاه   هاى انديشه   اين   خاطر   به   و  هستند  فکر  کوتاه   بسیار  دانند مى  پوشیدن   زيبا  لباس 

3؛ گردند« مى   عذاب   گرفتار   و   مانند بازمی 
  در   گردد. مى   آغاز   دنیا   محبت   از   گناهى   هر   که   چراکه   

  فانی   مرگ   با   که   نیست   تن   همه   انسان   و   نیست   انسان   وجود   بخش   تنها   تن،   اسلامی   فرهنگ 

  تا   تولد   میان   جسمانی   محدود   تمتع   نیز   شدن   خوشبخت   و   بودن   موجود   برای   مجال   تنها   و   شود 

  را  خود  ی وظیفه   و   شود  شناخته  جسمش   به   که  داند می   آن   از   تر شريف  را  خود   او  نیست.  مرگ 

  برای   انسان   اسلام   فرهنگ   در   بپردازد.   جسم   آرايش   و   نمايی   بدن   به   تنها   که   بیند می   آن   از   خطیرتر 

  لباس   بلکه  کند؛   عرضه  را  تن  و   شود  راه   سنگ   و  کند   جلب  را   ها نگاه   که   کند نمی   تن  به  لباس  آن 

  و   دارد می   محفوظ   دستبرد   از   را   تن   که   است   حريم   يك   او   برای   لباس   بپوشد.   را   خود   تا   پوشد می 

 4کند. می   حفظ   را   او   کرامت 

  امام   که   است   شده   نقل   حکايتی   زمینه   اين   در   ؛ زمانه   و   سن   با   لباس   بودن   متناسب   -

  ارضا   را   قنبر   پسند   زيبا   تمايل   تا   ند داد   بود،   جوان   که   قنبر   غلامش   به   را   بهتر   جامه   )ع( علی 

  زيبايی   و   تجمل   به   جوانان   ساير   مانند   و   جوانی   »تو   : ند فرمود   وی   به   خطاب   سپس   د. ن ساز 

 
 .3  ص   ، 22  ج   اسلام،   یخ تار   .1

 .111  ص   الأخلاق،   مكارم   ، ی طبرس   .2

 .501  ص   ، 2ج   ( 64  ج   ، بحارالأنوار   ، الكفر   و   الإیمان   کتاب   )ترجمه   کفر   و   ایمان   عطاردی،   مجلسی،   علامه   .3

 فرهنگی.  برهنگی   و   برهنگی   فرهنگ   حدادعادل،   .4
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   ـ )ع( صادق  امام   که  است   روايت   نیز   بودن   زمانه   با  متناسب   ی درباره   1.« داری   بسیار  رغبت 

  شما   است   سزاوار   که   است   لباسى   همان   اين »   : ند فرمود   -)ع( على   امام   جامه   وصف   از   بعد 

  خواهند   بکنیم،   را   کار   اين   اگر   زيرا   بپوشیم؛   ای جامه   چنین   توانیم نمی   ما   امروز   اما   ؛ بپوشید 

  همان   کند،   ظهور   ما   قائم   که   زمانى   اما   ؛ است   رياکار   گفت:   خواهند   يا   است،   ديوانه   گفت: 

 2. « شد   خواهد   پوشیده   [ )ع( على   ]امام   لباس 

  شود می   »کم   : فرمايند می   )ع( علی   حضرت   ؛ بیگانگان   و   دشمنان   لباس   نپوشیدن   -

 . « نشود   ها آن   از   اندک   اندک   و   سازد   قومی   شبیه   را   خود   کسی 

  به   »هرکس   فرمايند: می   )ع( امیرمؤمنان   ؛ بودن   سبک   و   راحتی   منظر   از   لباس   به   توجه   -

 3. بپوشد«   سبك   و   راحت   لباس   و   خوب   کفش   است   مند علاقه   زندگی   ی ادامه 

  که:   است   منقول   )ع( علی   حضرت   از   ؛ لباس   پارچه   بودن   کتانی   یا   ای پنبه   جنس   -

  امام   از   همچنین   . است«   بیت اهل   ما   و   خدا   رسول   پوشش   آن   که   بپوشید   پنبه   »جامه 

 4کند. می   فربه   را   بدن   و   است   پیغمبران   پوشش   کتان   که   است   روايت )ع( صادق 

 5دارد:   فوايدی   علمی   نظر   از   پارچه   ای پنبه   جنس 

  هوا   به   را   آن   و   جذب   را   بدن   عرق   مصنوعی،   های پارچه   از   بسیاری   برخلاف   -

  ها باکتری   گذارد نمی  و   کرده   دور   پوست   از  را   رطوبت  حوله   يك  مانند  کند، می   تبديل 

  لباس   برای   پارچه   بهترين   پنبه   که   است   شده   باعث   ويژگی   اين   کنند.   رشد   ها قارچ   و 

 باشد.   خواب لباس   و   زير لباس   ورزش، 

  در   و   سرد   تابستان   در   را   بدن   کند، می   کنترل   عايق   يك   مانند   را   حرارت   درجه   -

 است.   سال   فصل   هر   مناسب   و   دارد می   نگه   گرم   زمستان   فصل 

 
 .224  ص   ، 1  ج   الاخلاق،   مكارم   ، ی طبرس   .1

 .238  ص   ، 10  ج   الحكمه،   میزان   شهری، ری   محمدی   .2

 .138  ص   ، 4  ج   الرضا،   اخبار   عیون   صدوق،   یخ ش   .3

 .29  ص   ، 5  ج   الشیعه،   وسائل   حرعاملی،   .4

 www.Hidoctor.ir  سلام.  دکتر   پزشكی   مجله   سایت   .5
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 کند. نمی   تحريك   را   پوست   و   است   طبیعی   -

 . است   تر ارزان   ها پارچه   ساير   از   نخی   پارچه   قیمت   -

  و  است  رطوبت   جاذب  و   دوام   با  که  است   گیاهی  منشأ   با   طبیعی   الیافی  نیز   کتان   پارچه 

  سهولت   استحکام،   ، راحتی به   توان می   آن   مشخصات   از   است.   پنبه   از   تر محکم   برابر   دو 

  از   مختلف   انواع   در   الیاف   اين   نمود.   اشاره   سايش   برابر   در   مقاومت   و   رنگرزی   و   چاپ 

  الکتريسیته  مشکل   الیاف  نوع   اين   در   است.   موجود   سنگین   و  متراکم   بسیار   تا   وزن   کم 

 . شود نمی   مشاهده   شدن   گلوله   و   ساکن 

 فرمايند: می   لباس   بدترين   و   بهترين   درباره   )ع( صادق   امام 

  طاعت   و   ذکر   و   شکر   به   بلکه   نکند   غافل   خدا   ياد   از   را   تو   که   است   لباسی   ، لباس   ن بهتري » 

  گناه   به   را   تو   لباس   »بدترين   1. « د نماي   دور   تکبر   و   فخر   و   ريا   و   عجب   از   و   کند   نزديك 

  آفت   ها پلیدی   اين  تمام   که  کند   آلوده   فخرفروشی   ديگران،  بر   مباهات  تظاهر،   ريا،  خودپسندی، 

 2. است«   سنگدلی   موجب   و   دين 

  در   که   است   مواردی   همین   است   نموده   دغدغه   به   تبديل   را   پوشاک   ی تهیه   آنچه   همه 

  هر   از   بیش   درگذشته   تبذير.   و   اسراف   و   طلبی تنوع   و   علو   و   تفاخر   است:   شده   نهی   آن   از   روايات 

  کند   عمر   سال   چند   که   خوب   لباس   يك   ی هزينه   امروزه   اما   ؛ شد می   توجه   لباس   جنس   به   چیز 

  يك  سال   چند  حوصله  که   بهانه  اين  به  شود می   مضر   و   پلاستیك   جنس  با  لباس  چندين  صرف 

 برد. می   را   حوصله   طلبی تنوع   و   رفاه   چراکه   است؛   طبیعی   ی امر   اين   و   نیست!   پوشیدن،   را   لباس 

 ...   و   شرع   با   مطابقت -

 
 .324-325  ص   ، 3  ج   الوسائل،   مستدرک   نوری،   محدث   .1

 .69  ص   الشریعه،   مصباح   گیلانی،   .2
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 نبود...  که یادغدغه

  میان  در  شدت  اين   به  فرزند  پوشاک   هزينه  تأمین   دغدغه  دور  چندان نه  های درگذشته  چرا 

  منزلت   نمايش   برای   ابزاری   به   مدرن   دوره   در   گرايی« »مصرف   متأسفانه   نداشت؟   وجود   والدين 

  برخی   به   توجهی بی   بر   علاوه   ها خانواده   گذشته   های زمان   در   . است   شده   بدل   توهمی   اجتماعی 

  از   زندگی   برج   و   خرج   و   ها هزينه   سقف   آوردن   پايین   منظور   به   امروزی،   اشتباه   تفکرات   از 

 اند؛ کرده می   استفاده   مختلفی   های روش 

  دوام   و   بود   سالم   که   زمانی   تا   خود   اول   فرزند   لباس   از   که   کردند می   سعی   مادرها   اغلب   -

  شمرده   هم   ناپسند   و   عیب   کار   اين   و   کنند   خود   بعدی   فرزندان   تن   را   آن   و   بگیرند   بهره   داشت 

 شد. می   مشاهده   نیز   همسايه   و   اقوام   بین   لباس   تبادل   حتی   شد. نمی 

  تر بزرگ   کمی   را   آن   خريد می   لباس   خود   فرزندان   از   يکی   برای   خانواده   اگر   -

  های لباس   از  بیشتری  زمان   مدت   بتواند  او   بچه،   بودن   رشد   حال  در   به  توجه  با  تا  گرفت می 

 بگیرد.   بهره   خود 

  حدود   تا   شکل   اين   به   و   دوخت می   مادر   را   کودک   های باس ل   معمولا    گذشته   در   -

  فرزند   به   نیز   محبت   و   مهر   طريق   اين   از   و   شد می   جويی صرفه   خانواده   اقتصاد   در   زيادی 

  ها لباس   ساير   پارچه   مانده باقی   و   اضافه   با   هم   را   ها لباس   اکثريت   اصولا    شد. می   منتقل 

  ؛ کردند نمی   تهیه   را   فرزند   لباس   ها آن   همه   با   داشتند   هم   زيادی   پارچه   اگر   حتی   . دوختند می 

  اصطلاح   در  و   داشت  لباس  دست  چهار   يا  3  متوسط  خانواده   يك  در  نوزادی  هر  غالبا    بلکه 

   بود.   شورواشور   هايش لباس 

  نیاز   چه   نبودند،   داشتن   در   حريص   و   کردند می   قناعت   بسیار   ها خانواده   گذشته   در   -

 گشت. می   تأمین   نیز   نیازهايشان   ساير   قناعت   سايه   در   و   بودند   قانع   نداشتند،   چه   و   داشتند 

  است   هايی ارزش   بازنمايی   مقصودمان   نیست،   گذشته   به   بازگشت   و   گرد عقب   قصدمان 

  از   بسیاری   نیست.   پیشگی قناعت   از   خبری   حاضر   زمان   در   شد. می   داشته   پاس   درگذشته   که 

  از   معمولا    دوزند ی م   را   فرزند   لباس   خودشان   که   هم   ی ا عده   و   ندارند   خیاطی   هنر   مادران 
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  مادری   اگر   که   دارد   وجود   اشتباه   فرهنگ   اين   حتی   و   نیست   منزل   در   داخل   های پارچه   مانده باقی 

  که   بکشد   خجالت   خود   امر   اين   از   بايد   کند   منزل   های پارچه   اضافی   از   لباس   دوختن   به   اقدام   هم 

  اشتباه   های نگرش   است.   نبوده   داشته   که   هايی پارچه   از   غیر   ديگری   ی پارچه   دنبال   به   او   چرا 

  فرهنگی  ناگوار   قب عوا   تواند می   دارد،  که  اقتصادی  پیامدهای   بر  علاوه  کودکان   لباس  به   نسبت 

  حجم   يك   کنار   لباس   بهترين   با   او   اگر   ، ندارد   توجه   بودن   شیك   به   چندان   کودک   باشد.   داشته   نیز 

  از   بودن  مرتب  و   شیك  بر  ید تأک  اين  رفت!  خواهد   آن  سراغ  قطعا   باشد  توپ  يك   يا  سفال  گل  از 

  تنوع   و   گری   جلوه   سمت   به   کم کم   را   بچه   که   است   مادر   جانب   از   خصوص به   والدين   طرف 

  اين   و   خواهد ی م   یز چ   همه   دهد، ی م   بروز   را   خودش   نوجوانی   در   عمدتا    و   دهد می   سوق   خواهی 

  ها آن   شاکر   دهند   خدمات   مادر   و   پدر   چه   هر   و   برد ی م   پايان ی ب   انتظارت   به   را   او   خواهی   تنوع 

 1بود.   نخواهد 

  و   چشم   باعث   ست( )   دست   اصطلاح به   و   مختلف   و   زياد   های لباس   تأمین   اين،   بر   علاوه 

  چنین   تأمین   توانايی   ها آن   والدين   که   ديگری   کودکان   متأسف   های نگاه   يا   و   چشمی هم 

 شد.   خواهد   ندارند   را   هايی هزينه 

  نه   آدمیت؛  جان  به   است   شريف   آدمی   »تن   باور   ، امروزی  رفتارهای   و   ها نگرش   به   توجه  با 

 داشت؟   خواهد   ما   کودکان   ذهن   در   جايگاهی   چه   آدمیت«   نشان   زيباست   لباس   همین 

 
 شاهدان.  سایت   ی، حبش   .1



  

 



  

 

 
 
 
 
 
 

   مپنج نوشتار

 ی باز اسباب   و   بازی 
 ی باز اسباب   و   بازی   : پنجم   نوشتار 

  نوع   هر   به   اصطلاح   در   و  است   1حتفري   يا   سرگرمی  برای  فعالیتی   معنای   به   لغت   در   »بازی« 

  داشته   توجه   آن   نهايی   ی نتیجه   به   که اين   بدون   ، دهد می   انجام   بردن   لذت   برای   فرد   که   فعالیتی 

  تخلیه   و   اجتماعی   رشد   لحاظ   از   و   ندارد   استراحت   جنبه   کودکان   بازی   شود. می   اطلاق   باشد 

 است.   مهمی   بسیار   عامل   غريزی   تمايلات 

 2کودک  بازی درباره اسلام نظر

  ساله   هفت   دوره   سه   به   نوجوان   و   کودک   تربیت   و   رشد   مراحل   اسلام،   تربیتی   نظريه   در 

نیَن  سَبعَ  سَید   الوَلَدُ »   فرمودند:   )ص( اسلام   گرامی   رسول   است.   شده   تقسیم  نیَن  سَبعَ  عَبد   وَ  سل  وَزیر   وَ  سل

نیَن  سَبعَ    سیادت(،  )دوره  است   مادر  و  پدر   سید  و  آقا   زندگی  اول  سال  هفت  در  آدمی   فرزند   3؛ سل

  سال   هفت   در   و  اطاعت(  )دوره   است   مادر   و  پدر  مطیع  و   بردار فرمان   ی بنده   دوم   سال   هفت   در 

  همان   به   توجه   با   )ع( صادق   امام   . وزارت(«   )مرحله   است   مادر   و   پدر   مشاور   و   خانواده   وزير   سوم 

عم »   اند: کرده   بیان   چنین   را   کودک   قبال   در   والدين   وظیفه   رشد،   مرحله   سه  ك  دل َ بِم عَبُ  إل عَ  یلم  وَ  سَنیَن،  سَبم
بُ  ،  یؤَدَ  عا  هُ  وَ  سَبم مم زل

لم
َ
سَك  أ عَ  نَفم نیَن  سَبم   سال   هفت   و   کند   بازی   بگذار   آزاد   سال   هفت   تا   را   خود   فرزند   4؛ سل

  صمیمی،   رفیق   يك   مانند   سوم   سال   هفت   در   و   کن   تربیت   لازم   و   مفید   های روش   و   آداب   با   را   او 

   . باش«   ملازمش   و   مصاحب 

 
 بازی.  واژه   ذیل   عمید.  فرهنگ   ، ید عم   .1

 اقتباس.  با   ، 96  ص   اسلام،   در   کودک   بازی   ، ی شجاع   .2

 .580  ص   ، 8  ج   البحار،   سفینه   قمی،   یخ ش   .3

 .46  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   4.
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  داده   اختصاص   خود   به   را   مرحله   يك   اسلام،   نظر   از   کودک   تربیت   و   رشد   نظريه   در   ی باز 

  اين   ها خانواده   از   بسیاری   که آن   حال   است؛   کودک   بازی   به   بسیار   توجه   بیانگر   اين   که   است 

  از   ها آن   انتظارات   سطح   و   ستانده   کودکانشان   از   پروری   نخبه   خیال   به   را   ساله   هفت   فرصت 

  و   پنداری   سطح هم   نوعی   و   نیست   فرزندشان   فکری   موقعیت   و   سن   با   متناسب   ، کودکان 

  تکامل   در   بازی   و   فعالیت   نقش   به   و   است   کرده   رخنه   ها آن   انتظارات   ساختار   در   انگاری   فکر هم 

  انواع   در   محصور   و   سرگردان   را   آنان   بنابراين   ؛ دهند نمی   لازم   اهمیت   کودکان   متعادل   رشد   و 

  شود   ماندگار   سال   7  زير   کودک   ذهن   وارد   بايد   آنچه   تمام   آنکه   از   خبر ی ب   نمايند، می   ها کلاس 

  يگوشی باز   )ص( اکرم  رسول   فرمايش   طبق  است.  پذير امکان   عینی   تجربه   و   حس  طريق   از   تنها 

  که   راهی   عکس   یقا  دق   1. است   سالی بزرگ   در   او   خرِد   فزونىِ  مايه   کودکى،   در   بچه   شیطنتِ( ) 

 گزينند. برمی   فرزندان   خردورزی   برای   ها خانواده 

  محیط   در   اگر  . کند   تخلیه  شکلی   به   را   اش انرژی   دارد   نیاز   و   است  انرژی   از  سرشار   کودک، 

  به   باشد،   نداشته   وجود   ها انرژی   اين   تخلیه   برای   ای سازنده   و   مثبت   های زمینه   کودک،   زندگی 

  برخى  که  است  هايی نابهنجاری  از  صفتى،   ودکْک   انجامد. می  کودک  در  ناهنجاری  و  قراری بی 

   . هستند   مبتلا   آن   به   سالى بزرگ   و   جوانى   سنین   در   افراد 

  حتی   و   دهند   بازی   فرصت   کودکان   به   که   است   آمده   والدين   به   خطاب   متعدد   روايات   در 

  کس   »هر   فرمايند: می   )ع( علی   امام   کنند،   کودکی   و   شده   همبازی   آنان   با   که   است   شده   سفارش 

 2. بپردازد«   وی   با   تفريح   و   بازی   به   و   شود   کودک   او   برای   بايد   دارد   کودکی 

  اين   داند؛ می   نیازها   ترين مهم   از   يکی   و   زندگی   اساسی   محور   کودکان   برای   را   بازی   اسلام 

 است.   نکوهیده   شدت   به   شود   سال بزرگ   افراد   زندگی   محور   بازی   اگر   که   است   حالی   در 

 
 .30747  ح   العم ال،   کنز   ، ی هند   1.

 .50  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   2.
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 بازی  انواع

  او   تکامل   میزان   و   سن   به   زيادی   حد   تا   کند می   ای بازی   نوع   چه   و   چگونه   کودک   که اين 

  به   نسبت   شناسی روان   پردازان   نظريه   که   ديدگاهی   و   نگرش   اساس   بر   ها بازی   دارد.   بستگی 

  های بازی   از   اند عبارت   ها آن   ترين مهم   که   شوند ی م   تقسیم   گوناگونی   انواع   به   دارند   کودک 

  وضعیت   بررسی   و   شناخت   در   بسزايی   سهم   ها بازی   اين   تخیلی.   و   نمادی   نمايشی،   تقلیدی، 

 1: شود می   تبیین   اجمالا    ادامه   در   بازی   انواع   از   هريك   دارند.   کودک   روانی   و   روحی 

 تقلیدی  هایبازی الف. •

  رنگ هم   را   خود   و   دهد می   تغییر   را   خود   رفتاری   های ويژگی   کودک   آن،   در   که   هايی بازی 

  که   افرادی   از   ها، بازی   گونه اين   در   کودک   شوند. می   نامیده   تقلیدی   های بازی   کند، می   ديگران 

  دوران   در   و   برادر   خواهر،   مادر،   پدر،   نقش   نمونه   برای   کند. می   تقلید   دارد،   دوست   را   ها آن 

  نقش   بلوغ   و   نوجوانی   دوران   در   سرانجام   و   کند می   تقلید   را   مربیان   و   معلمان   نقش   بیشتر   مدرسه، 

  دوستان   با   ها آن   در   که   دهد می   انجام   هايی فعالیت   و   دهد می   ترجیح   ها نقش   ديگر   بر   را   همسالان 

 کند.   همانندسازی   خود 

 نمایشی  هایبازی ب: •

  اجتماعی   آگاهی   رشد   در   را   تأثیر   بیشترين   و   است  بازی   نوع   ترين اجتماعی   بازی   نوع   اين 

  در   همکاری   برای   را   کودکان   توانايی   نمايشی،   بازی   در   شرکت   رسد می   نظر   به   دارد.   کودکان 

  در   و   شود می   اجتماعی   های فعالیت   در   مشارکت   باعث   بخشد، می   بهبود   گروهی   های موقعیت 

   کند. می   کمك   ها آن   به   انسانی   روابط   درک 

  که اين   نخست   دارد:   وجود   اساسی   تبیین   دو   نمايشی   بازی   اجتماعی   های فايده   برای 

  اجازه   کودکان   به   که اين   دوم   و   هستند   گروهی   همکاری   نیازمند   معمولا    ها بازی   گونه اين 

 
  با   بازی،   شناسی روان   مهجور،   اقتباس.  با   ، 192-198  ص   ، 190  ص   ، 149  ص   ، 316-315  ص   بازی،   شناسی روان   فرگاس،   .1

 تلخیص.
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  تقلیدی   بازی   نوعی   نمايشی،   زی با   دهند.   قرار   آزمايش   مورد   را   گوناگون   های نقش   دهند می 

  بازی   در   ولی   کند،   تقلید   را   نقشی   کوشد می   کودک   تقلیدی،   بازی   در   که   تفاوت   اين   با   است 

  اگر   نمونه،   برای   کند. می   ابراز   نیز   را   خود   نیاز   و   خواسته   نقش،   تقلید   بر   افزون   کودک   نمايشی، 

-می   تقلید   را   پدر   رفتاری   مدل   تقلیدی،   بازی   در   باشد،   داشته   خشن   و   گیر سخت   پدری   کودک، 

  گیر سخت   که   پدر   نقش   اجرای   ضمن   در   نمايشی،   بازی   در   ولی   شود، می   گیر سخت   و   کند 

-توانايی   به   نمايشی   های بازی   گذارد. می   نمايش   به   نیز   محبت   و   همدردی   به   را   خود   نیاز   است، 

 افزايد. می   کند، می   تحمیل   او   به   واقعیت   که   هايی محدوديت   از   فرار   برای   کودک   های 

  کودکان   عواطف   و   نیازها   احساسات،   آن   در   که   است   بازی   نوع   ترين مهم   نمايشی،   بازی 

 شد.   آشنا   کودکان   نیازهای   و   ها خواسته   با   آن   وسیله   به   توان می   و   يابد می   تجلی 

 نمادین هایبازی ج: •

  با   نمادين   های بازی   تفاوت   شود. می   مشاهده   سنین   تمام   کودکان   میان   در   نمادين   بازی 

  از   استفاده   با   کودک   نمايشی،   و   تقلیدی   های ی باز   در   که   است   آن   نمايشی   و   تقلیدی   های بازی 

  دست   لذتی   به   طريق،   اين   از   و   پردازد می   خود   امیال   فکنی درون   يا   فکنی برون   به   موجود   وسايل 

  و   اشیا   به   دارد   سعی   کودک   ها بازی   اين   دوی   هر   در   سازد. می   رها   ها تنش   قید   از   را   خود   و   يابد می 

  از   بسیاری   در   اما   کند،   بازی   وسايل   آن   با   و   يابد   دست   خود   محیط   در   موجود   واقعی   وسايل 

  نیاز   آن   به   بازی   در   که   است   وسايلی   و   ابزار   به   کودک   يابی دست   از   مانع   هايی محدوديت   اوقات 

  و   آورد می   روی   نمادين   های بازی   به   خود   مشکل   حل   برای   کودک   که   است   مرحله   اين   در   دارد، 

  به   ديگر  اشیای  ی وسیله   به  ندارند  وجود   که   اشیايی   و   شود می  کودکان   بازی   وارد   تازه   عناصری 

  خود   ماشین   را   آن   و   گیرد می   دست   در   را   کبريت   قوطی   کودک   مثال،   برای   آيند. درمی   نمايش 

  اين   میزان   سالگی،   پنج   آغاز   از   است.   چشمگیر   بسیار   تخیل   کمك   اوقاتی   چنین   در   پندارد، می 

 يابد. می   کاهش   ی حد   تا   بازی   نوع 
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 تخیلی  هایبازی د: •

  در  تجسم  نوعی  که  هايی بازی   . آن  عینی   حضور  بدون   شیئی  تجسم   از  است  عبارت  تخیل 

  در   که   کرد   توجه   نکته   اين   به   بايد   شوند. می   نامیده   تخیلی   های بازی   گیرد، می   صورت   ها آن 

  ها بازی   اين   در   ولی   شود، می   استفاده   تخیل   نیروی   از   نیز   نمادين   و   نمايشی   تقلیدی،   های بازی 

  تخیلی   بازی   در   که   درحالی   کند، می   الگوبرداری   است،   کرده   تجربه   و   ديده   آنچه   از   کودک 

  آن   با   چندانی   برخورد   گذشته   در   که   را   جديدی   رويداد  پیشین،   های تجربه   از   استفاده   با   کودک 

 آورد. می   وجود   به   است،   نديده   را   آن   مشابه   و   نداشته 

 بازی هایمؤلفه

  و   بازی   محیط   بازی،   اسباب   : از   اند عبارت   که   بازی   اصلی   های مؤلفه   بیان   به   اجمالا   اينك 

 : شود می   پرداخته   بازی هم 

 یباز اسباب •

  از   کودک   است،   کودکان   کردن   اجتماعی   و   پذيری   فرهنگ   در   مهم   ابزاری   بازی   اسباب 

  با   و   آموزد می   را   اجتماعی   های نقش   آن   طريق  از   شود، می   آشنا  ابزار   اين  با  زندگی   ابتدای  همان 

  و   کند می   پیدا   اجتماعی   تکالیف   و   تعهدات   از   تصويری   گیرد، می   ارتباط   خود   پیرامون   جهان 

1شود. می   تقويت   حواسش   و   ادراک 
  و   فرهنگی   ی رابطه   نوعی   به   توانند می   بازی   وسايل   

  بین   را   خانواده   و   ملیت   قومیت،   با   نزديکی   احساس   و   کنند   ايجاد   جامعه   و   فرد   بین   احساسی 

  کودکان   بازی   وسايل   پنهان   کارکردهای   از   يکی   ديگر   بیان   به   دهند.   شکل   نوجوانان   و   کودکان 

  ملت  قبیله،  قوم،  هر  تفکر   طرز   و   ابتکارات   ها، نگرش  ها، ارزش   القای   ورسوم، آداب  دهی شکل 

  ی علاقه   مورد   های بازی   اسباب   متأسفانه   است.   جديد   های نسل   به   ها آن   انتقال   و   جامعه   و 

 2هاست. آن   فرهنگی   های ويژگی   اساس   بر   و   ديگر   کشورهای   ساخت   غالبا    کودکان 

 
 .11  ص   کودکان،   بازی اسباب   تربیتی   پیامدهای   بررسی   شجاعی،   .1

 .12  ص   همان،   .2
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  نشده   تبديل   صنعت   يك  به   سبابش ا   و   بازی   و  بود   يکی  بازی   و  زندگی  که   سنتی  ی دوره  در 

  دنبالش  به   هم  کودک  ، چراند می  را  گوسفندها  پدر،   . بود   واقعی   هم  کودکان   بازی   اسباب  بودند، 

  چوب،   از   بود   عبارت   مردم   میان   در   بازی   وسايل   ی کلیه   . کرد می   بازی   ها آن   با   و   طبیعت   در 

  تیله   بادام،   گردو،   شلاق،   بند، کمر   کلاه،   ای، پارچه   توپ   نخی،   طناب   استخوان،   پارچه،   سنگ، 

  با   مادران   توسط  ساده   بسیار   صورت  به   ها عروسك  ديگر.   محدود   وسايل   و  ای شیشه   و  سنگی 

  چوب   مانند   کردند؛ می   تولید   را   بازی   اسباب   وسايل   نجارها   يا   و   شد می   ساخته   پارچه   و   پنبه 

  قرار   با   ها پسربچه   و   آمد درمی   اسب   صورت   به   آن   سر   که   بود   بزرگی   چوب   که   سواری   اسب 

  انسان   که   زمانی   اما   کردند...؛ می   بازی   اسب   و   دويدن   به   شروع   خود   پای   وسط   در   چوب   دادن 

  انواع  مانند  شد  پلاستیکی   و  مصنوعی  او  بازی  يل وسا  اکثر   آورد  وجود   به  را  پلاستیك  توانست 

1ها. توپ   و   ها ماشین   ها، عروسك 
 . شدند   جدا   زندگی   و   بازی   مدرنیسم،   ی دوره   و   صنعت   در   

  يك،   هر   خاص   ابزار   و   و...   فکری   و   خلاق   های بازی   به   ها بازی   تفکیك   از   امروزه 

  صحیح   هزينه،   و   دغدغه   ايجاد   آن   تبع   به   و   ها بازی   تفکیك   شود. می   زيادی   های سوءاستفاده 

  کارکردهای   با   و   خوب   بازی   خواص   ی همه   خلاقیت،   کردن   دخیل   با   ها ی باز   ی همه   . نیست 

 داشت.   خواهند   را   متفاوت 

 برشمرد:   توان می   را   منبع   سه   بازی   اسباب   برای 

  ها، ريختنی   دور   همه   است،   بازی   اسباب   بهترين   هست   خانه   در   که   چیزی   هر   منزل؛   محیط 

  و   حمايت   و   مشخص   چهارچوب   يك   با   همراه   کابینت   داخل   ظروف   ی همه   غذاها،   ی همه 

  وسايل   و   اشیا   با   کودکان   که   قدر   آن   که   دارند   اذعان   ها خانواده   از   بسیاری   مادر.   و   پدر   هدايت 

  کنند. نمی   بازی   خودشان   های بازی   اسباب   با   دارد،   جذابیت   برايشان   و   کنند می   بازی   منزل 

  است؛   ممکن   که   چیزی  هر   با   کرد،   تولید   بازی  اسباب   ، فرزندان   مشارکت   با   و   منزل   در   توان می 

 ها. ريختنی   دور   با   اگرچه 

 
 .تلخیص   با   ، 87-84  ص   بازی،   شناسی انسان   مدنی،   سعیدی   .1
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  در   حمايت،   با   را   کودک   بايد   است.   بازی   اسباب   ی انتها بی   منبع   يك   طبیعت   ؛ طبیعت 

 ؛ سد ر ی م   نیازهايش   پاسخ   به   او   ، کرد   رها   طبیعت 

  داده   پاسخ   کودکان   نیازهای   از   کمی   درصد   بازی   اسباب   ای ه فروشگاه   در   ؛ فروشگاه 

 . دارند   یاز ن   فروشگاهی   بازی   اسباب   به   کم   خیلی   کودکان   . شود می 

 خوب یباز  اسباب ویژگی •

 1از:   اند عبارت   ها آن   ترين مهم   که   دارد   هايی ويژگی   خوب   بازی   اسباب 

  هماهنگی   کودک   ذهنی   توانايی   با   بايد   بازی   اسباب   کودک؛   سن   با   بودن   متناسب   -

 باشد.   داشته 

  مورد   در   کودک   ابتکاری   و   ذهنی   تحرک   باشد،   تر ساده   بازی   اسباب   هرچه   سادگی؛   -

  از   بايد   باشد،   داشته   شناختی روان   ارزش   بازی   اسباب   که آن   برای   بود،   خواهد   بیشتر   آن 

  فعالانه   شرکت   ها آن   بردن   کار   به   در   کودک   تا   باشد   شده   تشکیل   متنوعی   و   ساده   قطعات 

  يادگیری   برای   چیزی   مکانیکی،   و   خودکار   های بازی   اسباب   لگوها(.   مانند )   باشد   داشته 

  اسباب  به  نسبت  تری وسیع  فعالیت  ی محدوده  مکانیکی  وسايل   گذارند. نمی  باقی   کودک 

  و   ابداع  قدرت   از  و   کنند می   تر تنگ  را   کودک  عمل  ی دايره   متقابلا   اما   دارند   ساده   های بازی 

  يافتن   فکر   به   خود   کودک،   تا   شود می   باعث   ها بازی   اسباب   سادگی   کاهند. می   او   ابتکار 

  خلاقیت   و   فکری   قدرت   تا   گردد می   باعث   خود   اين   و   برآيد   ها آن   از   استفاده   برای   راهی 

  خاصی   چیز  به  شباهت  که  ساده  بازی   اسباب   يك  گاهی  يابد.   افزايش   بیشتر  هرچه  کودک 

 کند. می   تحريك   بیشتر   را   کودک   خلاقیت   قوه   ندارد 

  به   را   او   و   برانگیزد   را   کودک   ذهن   که   باشد   چنان   بايد   بازی   اسباب   بودن؛   زا   یت خلاق   -

  بازی   اسباب   شکلی بی   يا   پذيری انعطاف   درواقع   دهد.   سوق   نوآوری   و   سازندگی   سوی 

 
  کودکان،   بازی اسباب   تربیتی   پیامدهای   بررسی   شجاعی،   ؛ 305  ص   بازی، اسباب   انتخاب   راهنمای   مطهری،   .1

 دیده.  نور   سایت   ؛ 268  ص   ، بازی   شناسی روان   گنجی،   فرگاس، ؛  152  ص   بازی،   شناسی روان   مهجور، ؛  14،16،18،101ص 
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  وسعت   را   خودش   خلاقیت   ذاتی   توانايی   و   خلاق   تفکر   بتواند   کودک   شود می   سبب 

  به   را   ها آن   دهد می   انجام   پذير انعطاف   وسايل   آن   با   که   متفاوتی   های تمرين   با   و   ببخشد 

 درآورد.   مختلفی   های شکل 

 .   و...   برگ   چوب،   آب،   خاک،   منزل،   اسباب   مانند   بودن؛   واقعی   -

  باشد   ی ا گونه به   يد با   بايستی   بازی   اسباب   بازی؛   اسباب   ارزشی   و   فرهنگی   تجانس   -

  بهداشت   به   و   نگیرد   قرار   ها آن   با   ستیز   در   و   کند   تحکیم   و   تقويت   را   جامعه   های ارزش   که 

 نزند.   صدمه   اش اجتماعی   محیط   با   کودک   سازگاری   و   روان 

  نیست.   ها آن   ترين گران   لزوما    بازی   وسیله   بهترين   ؛ بازی   اسباب   بودن   اقتصادی   -

  خراب   کند،   پرتاب   را   آن   کند،   بازی   تواند می   راحتی به   قیمت ارزان   بازی   اسباب   با   کودک 

  کودک   دست   در   که آن   از   یش ب   بها گران   بازی   اسباب   آنکه حال   بسازد،   ای تازه   چیز   و   کند 

  آن   ها مراقبت   و   یمت ق   گران   های ی باز   اسباب   خريد   ی ثمره   دارد.   قرار   او   اتاق   دکور   در   باشد 

  داشته   را   ها آن   فقط   و   نکند   بازی   ها بازی   اسباب   با   که   گیرد می   ياد   کم کم   کودک   که   است 

  زندگی   در   ! باش   مواظبشان   و   نکن   بازی   ها بازی   اسباب   اين   با   که   کار   اين   ی نتیجه   و   باشد 

  ملحفه  يك   ها آن  ی همه  روی  ولی   دارد  چیز   همه  که   زمانی  شود. می  متجلی  او  سالی بزرگ 

  اسباب   خدمت   در   ها آن   که   بارآوريم   طوری   را   کودکان   نبايد   است.   شده   کشیده 

 کند.   مستهلك   را   هايش بازی   اسباب   بايد   کودک   گیرند.   قرار   هايشان بازی 

  مانند   دارد   وجود   کودکان   برای   بازی   اسباب   از   انتهايی بی   و   زوال بی   منبع   ، طبیعت   در 

  عاطفی،   جسمی،  رشد  موجب  که  ديگر  خطر بی  منابع  بسیاری   و   برگ   چوب،   آب،   خاک، 

  و   دهد می   کاهش   بسیار   وی   در   را   خشونت   بروز   زمینه   و   شود می   کودک   ذهنی   و   شخصیتی 

  دنبال   به   ای هزينه   ، خوب   بازی   اسباب   و   بازی   ويژگی   تمام   داشتن   ضمن   حال، درعین 

 . ندارد 

  زياد   تعداد   چراکه   باشد؛   زياد  نبايد   کودکان   های بازی   اسباب   که آن   ديگر   توجه   قابل  ی نکته 

  اسباب   که   شود می   باعث   بلکه   شود، نمی   کودکان   در   بیشتر   رشد   باعث   تنها نه   بازی   اسباب 
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  باشد،   مواجه   زيادی   های بازی   اسباب   با   کودک   اگر   زيرا   بدهند،   دست   از   را   خود   کارکرد   ها بازی 

  ها آن   و   شده   سرگردان   ها بازی   اسباب   بین   در   ، کند   متمرکز   ها آن   روی   را   توجهش   تواند نمی 

  تضمین   متنوع،   و   گوناگون   بازی   وسايل   به   دسترسی   داد.   خواهند   دست   از   را   خود   جذابیت 

  ی نحوه   به   ديگر   چیز   هر   از   بیش   امر   اين   باشند،   سودمند   ذهنی   رشد   زمینه   در   ها آن   که   کند نمی 

 دارد.   بستگی   کودکان   والدين   نگرش   و   وسايل   از   استفاده 

  کودکان  رشد  برای  طبیعی   و  ساده  های بازی   اسباب   که  است   درست  که  داشت  توجه   بايد   

  کارکردی   با   ولو  تر پیشرفته   های بازی   اسباب  کامل  گذاشتن  کنار  معنای  به  اين   اما   مؤثرند،  بسیار 

  شود،   آرزو   برايش   و   باشد   ها آن   دنبال   به   چشمش   است   ممکن   کودک   چراکه   نیست،   کمتر 

 است.   طبیعی   و   ساده   های بازی   اسباب   بر   بیشتر   تمرکز   و   پرداخت   منظور 

  خود   کودک   و   ندارد   خاصی   اندازه   و   شکل   که   است   وسايلی   بازی   وسیله   بهترين   بنابراين 

  با   بازی   بسازد.   ها آن   با   بخواهد   آنچه   هر   و   دهد   شکل   را   ها آن   باشد   مايل   که   هرگونه   تواند می 

  به   ها آن   مانند   و   پارچه   های تکه   و   خمیر   خاک،   آب،   کاغذ،   مهره،   نخ،   رس،   گل   شن،   مانند   موادی 

 کند. می   ياری   جديد   مطالب   کشف   در   را   کودک   پذيرشان   انعطاف   و   آزاد   ماهیت   خاطر 

 یبازهم  •

  های نگرش   ی نحوه   و   ارزشی   نظام   اجتماعی،   رفتار   شخصیت،   گیری شکل   در   ها بازی هم 

  که   اعمالی   مورد   در   یری گ   سرمشق   و   ی ده   سرمشق   طريق   از   کودکان   دارند.   دخالت   گر يکدي 

  از   بسیاری   آنان   گذارند. می   تأثیر   هم   بر   يکديگر،   ای ه فعالیت   ارزشیابی   با   و   است   تقلید   قابل 

  را   خود   های توانايی   ، گیرند می   ياد   يکديگر   متقابل   کنش   طريق   از   را   اجتماعی   های مهارت 

  جامعه   با   سرانجام   و   شده   مستقل   خانواده   از   تدريج   به   و   کنند می   پیدا   نفس به   اعتماد   و   ارزيابی 

  برای   مناسب   هايی بازی هم   انتخاب   در   والدين   دقت   و   هشیاری   ين بنابرا   ؛ شوند می   سازگار 

  بتواند   کودک   که   باشد   داشته   شرايطی   بازی هم   داشت   توجه   يد با   است.   مهم   بسیار   کودکان 

  نزديك  کودک   به  بايد  نیز  اقتصادی   و  فرهنگی  لحاظ  به  نمايد،  بازی  وی  با  آسودگی  با  و  راحت 
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  فرهنگ   با   متمايز   فرهنگی   و   بالا   اقتصادی   سطح   دارای   که   افرادی   با   کودک   بازی   چراکه   باشد؛ 

  و   يابد   کاهش   نفسش   به   اعتماد   و   نمايد   ضعف   احساس   کودک   شود می   باعث   هستند،   کودک 

  ی العاده فوق   های ويژگی   از   يکی   باشد.  خود   خانواده  فرهنگ   از  غیر  فرهنگی   از   متأثر   همچنین 

  ويژه به   باشند،   هم   برای   خوبی   بازی هم   توانند می   کودکان،   که   است   آن   پرجمعیت   های خانواده 

 باشند.   داشته   مناسبی   سنی   ی فاصله   اگر 

  هرکس   از   بیش   کودک   و   هستند   کودک   برای   افراد   ترين مهم   والدين،   که   کرد   فراموش   نبايد 

  بالا  و   کودک  تکريم  موجب   کودک   با  والدين  کردن   بازی   برد. می  لذت   والدين  با   کردن  بازی   از 

  با   بزرگان   کردن   بازى   کند. می   محکم   را   کودک   با   والدين   ی رابطه   و   گشته   او   نفس   عزت   رفتن 

-نمى   شأن   کسر   موجب   و   است   حکیمانه   و   خردمندانه   کارى   بلکه   نیست؛   لعب   و   لهو   کودکان، 

  از   يکی   و   ندارند   شاد   والدين   که   است   اين   کودکان   رفتاری   مشکلات   دلايل   از   يکی   1. گردد 

  والدين   برخی   . است   کودک   با   کردن   ی باز   و   شدن   کودک   همدلی،   والدين،   شدن   شاد   های راه 

  که   کنند می   گله   و   کنند   برطرف   را   کودکشان   نیاز   توانند می   بازی   اسباب   خريد   با   کنند می   گمان 

  رفته   سر   ام حوصله   گويد می   هم   باز   اما   ايم کرده   تهیه   کودک   برای   بازی   اسباب   از   پر   اتاق   يك 

  نبايد   است.  بازی  ابزار   بازی   اسباب   و   است  هنر   و   فن   و  علم  يك   بازی  داشت   توجه  بايد   است! 

  بازی   اسباب   شد،   زندگی   اسمش   خانه   اثاث   اگر   کرد.   جايگزين   بازی   ی جا   به   را   بازی   اسباب 

  کودک   شخصیت   تکوين   و   يادگیری   به   مناسب   های بازی   اسباب   انتخاب   شود! می   بازی   هم 

  وی   اجتماعی   و   شناختی   رشد   در   و   افزايد می   او   جسمانی   ی ها مهارت   بر   کند، می   شايانی   کمك 

 2است.   کننده   تعیین   و   مهم   بسیار   بازی   اسباب   مناسب   نوع   ی تهیه   و   انتخاب   بنابراين   دارد.   تأثیر 

 است.     )ص( پیامبر   سیره   از   کردن،   بازی   کودکانه   ويژه به   ، کودک   با   والدين   کردن   بازی 

 
 کودک.  نامه حكمت   شهری،   ری   ی محمد   .1

 دیده.  نور   سایت   ، ی سلطان   .2
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 بازی  تربیتی اثرات

 1از:   اند عبارت   کند می   ايجاد   کودک   در   بازی   که   اثراتی   کلی   طور   به 

  و   کند می   وجو جست   را   مبهمی   مسائل   بازی   در   کودک  تخیل؛   و   خلاقیت   تقویت   -

  را   مسائل   واقعی   صورت  به   تواند نمی   که  مواردی   در   و  دربیاورد   سر   چیز  همه   از  کوشد می 

  را   خود   دنیای   و   برد می   خود   های بازی   دنیای   به   را   واقعیت   ، کند   خطا   و   آزمون   يا   و   کشف 

  ترها بزرگ  از  واهمه  بدون  تا   دهد می   را   اجازه   اين   کودک   به   بازی   دنیای   دهد. می   گسترش 

  به   بازی   های زمینه   اگر   کند.   تجربه   کنجکاوی   روی   از   را   مسائل   و   شود   بزرگ   آدمِ   يك 

  روانی   و   جسمی   های انرژی   تا   شود   داده   فرصت   او   به   و   فراهم   کودک   برای   مناسب   صورت 

 کرد.   خواهد   رشد   کودک   رفتار   پويايی   و   خلاقیت   دهد،   بروز   بازی   در   را   خود 

  هنگام   در   است.   کودکان   يادگیری   راه   پرمعناترين   و   مؤثرترين   ی باز   تجربه؛   کسب   -

  طور همان   و   کنند می   کشف   را   ای تازه   راه   کنند، می   ريزی برنامه   کنند، می   فکر   کودکان   بازی 

  تمام   در  و  اندازند می  کار   به  نیز  را  خود   فکری  قوای   برند، می  استفاده  خود  بدنی   قوای  از  که 

  ی انگیزه   بازی   هنگام   در   کودک   پردازند. می   تجربه   به   ثمربخش   محیط   يك   در   بازی،   مدت 

 . دارد   کردن   خراب   و   ساختن   و   فعالیت   و   تحرک   برای   کافی 

  بازی،   اسباب   و   بازی   اصلی   های کارکرد   از   يکی   دیگران؛   و   خود   با   تعامل   ایجاد   -

  در   کودک   است.   خويشتن   وجود   های جنبه   و   اطراف   دنیای   ديگران،   با   رابطه   و   تعامل   ايجاد 

  و   تعامل   آنان   با   انسان   مانند   و   پنداشته   زنده   و   جاندار   را   اشیا   ی همه   پنداری،   جاندار   ی مرحله 

  تعاملی   نقش   ی دهنده   نشان   اين   که   کند می   بازی   نقش   دو   در   او   گاهی   کند، می   وگو گفت 

 . است   بازی   اسباب   و   بازی 

  و   بازی   اثر   بر   و   زمان   مرور   به   ولی   ندارد،   اجتماعی   احساسات   ابتدا   در   خردسال   کودک 

  را   هماهنگی  فضای   ، بازی  گیرد. می   پیش  را   شدن   اجتماعی  فرآيند   کودکان  ديگر   با   ارتباط 

 
 تلخیص.  با   ، 147،   125،   107،   69،   49  ص   بازی،   شناسی روان   مهجور،   .1
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  شريك   هم   های بازی   اسباب   در   که   گیرند می   ياد   فضا   اين   در   کودکان   و   آورد می   وجود   به 

  نوبتش   منتظر   بايد   نفر   هر   تمرينی   های بازی   در   نمايند.   مراقبت   يکديگر   وسايل   از   و   شوند 

  باور   به   کند. می   ايفا   کردن   بازی   برای   را   خاصی   نقش   کودک   هر   باقاعده   های بازی   در   و   باشد 

  در   جمعی   ی روحیه   تقويت   و   سازگاری   ايجاد   چیز   هر   از   بیش   بازی   هدف   نظران   صاحب 

 . است   کودک 

  توجه  جلب   و   روابط   تثبیت   برای   بازی  ول ط  در   کودک  رفتار؛   در   تغییر   و   یادگیری   -

  زمینه   اين   در   و   کند   تعديل   را   خود   رفتاری   الگوهای   برخی   کوشد می   کودکان   ديگر 

  گروه   در   کودک   مثال   عنوان   به   آورد. می   وجود   به   خود   رفتار   و   روابط   در   زيادی   تغییرات 

  و   ها خواسته   برآوردن   و   ديگران   با   ارتباط   ايجاد   کردن،   بازی   برای   که   کند می   احساس 

  که   شود می   مطرح   برايش   هايی پرسش   بازی   هنگام   به   دارد،   احتیاج   زبان   به   نیازهايش 

  بازی   هنگام   در  کردن  صحبت  به   نیاز  احساس   همین  بپرسد،   ديگر  کودکان   از  دارد  دوست 

  اجتماعی،   سازش   گروهی   و   جمعی   های فعالیت   در   بگويد.   سخن   که   کند می   وادار   را   او 

  و   مختلف   عقايد   تحمل   صدر، سعه   فداکاری،   و   گذشت   همدلی،   همیاری،   همکاری، 

 شود. می   آموخته   ديگران   در   نفوذ   و   تأثیرگذاری   توانايی 

  در   حرکتی   های مهارت   ايجاد   بازی   مثبت   آثار   و   فوايد   از   يکی   حرکتی؛   های مهارت   -

  تمرين   بر   افزون   فعالیت   اين   و   کند می   فعالیت   بازی   در   کودک   جسم   است.   کودکان 

  از   را   او   و   افزايد می   او   چالاکی  بر  ، آيد می  حساب به  جسمانی  ورزش   نوعی   بدنی   حرکات 

 رهاند. می   انزوا   حالت 

  برخی  که   دارد   بسیاری  اثرات   نیز   کودک  روانی   بهداشت   بر  بازی   روانی؛   بهداشت   -

  استحکام   نفس؛   عزت   اضطراب؛   کاهش   نفس؛   به   اعتماد   افزايش   از:   اند عبارت   ها آن   از 

  در   سهولت   ارتباطی؛   های مهارت   آموزش   استقلال؛   شدن؛   اجتماعی   خانوادگی؛   روابط 

 تازه.   نیروی   و   اضافی   انرژی   ی تخلیه   يابی؛ دوست 
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  به   را   خود   کودک   بازی،   طريق   از   توانند می   ين والد   زندگی؛   های مهارت   -

  ديگر   و   مشارکت   و   همکاری   پذيری،   مسئولیت   ترتیب،   و   نظم   رعايت   برداری، فرمان 

  شده   تعیین   پیش   از   و   هدفمند   ريزی برنامه   با   توان می   دهند.   عادت   زندگی   مهم   های مهارت 

  اخلاقی  اصول   اجتماعی،   های مهارت  علمی،  های موضوع  آموزش   و  تعلیم  برای  بازی  از 

 جست.   سود   اجتماعی   های باور   و   ها ارزش   و   رفتاری 

 مفید یباز هایویژگی

  هايی ويژگی   چه   از   تربیتی   آثار   اين   با   هايی بازی   ديد   بايد   اينك   شد،   بیان   بازی   تربیتی   تأثیر 

 1؟ برخوردارند 

  و   ابداع   و   پردازش   کشف،   با   همراه   که   است   بازی   سازنده   بازی   بودن؛   سازنده   -

 تکرار.   و   تقلید   فقط   نه   و   باشد   بازی   ی نتیجه   در   پاسخ   دريافت   و   چراها   ايجاد   درواقع 

 دادن.   ياد   نه   است   يادگیری   برای   بازی   چراکه   کند؛ می   خراب   را   بازی   دادن   ياد   و   کمك 

  ی حلقه  بازی   در   مثلا    ، اد د   آموزش   را   اش بازی   اسباب   با   بازی   ی نحوه   کودک   به   نبايد 

  کودک   چون   شود،   هم   تشويق   و   شود   داده   ياد   کودک   به   ها حلقه   چیدن   است   ممکن   هوش 

  ممکن   و   کند می   انباشت   و   حفظ   کند، می   تکرار   ، ه د ش   شرطی   بنابراين   دارد   نیاز   توجه   به 

  بدون   مخرب،   بازی   چیست؟   آن   حاصل   اما   کند؛   توجه   جلب   و   بچیند   هم   را   ها حلقه   است 

  طراحی   خود   برای   بازی   نوع   ده   از   بیش   ها حلقه   آن   با   توانست می   او   که آن   حال   کشفی.   هیچ 

  تازه   کشف   دائم   و   کند   تجربه   را   ها رنگ   تفاوت   دهد،   قِل   ، کند   النگو   را   ها آن   کند.   کشف   و 

  نه   کند   تمرين   را   حرکت   و   عبور   بازی،   در   بايد   کودک   افتد.   اتفاق   برايش   وسیله   همین   با   تنها 

  معنای   به   حمايت   و   کنند   حمايت   و   هدايت   بازی   در   را   کودک   بايد   والدين   . را   رسیدن 

 کمبودهاست.   جبران 
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  بازی   نمودن   مخرب   عوامل   از   نیز   نظم   و   نظافت   بر   بسیار   تأکید   آموزش،   بر   علاوه 

  دلشان   که   کاری   هر   ابزاری،   هر   با   مکان   هر   و   زمان   هر   در   ها بچه   که   نیست   اين   منظور   است. 

  مشخص   چهارچوب   يك   ها آن   برای   که   است   اين   منظور   بلکه   بدهند؛   انجام   خواست 

  چهارچوب،   اين   از   خروج   صورت   در   و   بگذاريم   آزادشان   آن   محدوده   در   و   کرده 

 . باشند   داشته   بازدارندگی 

  در   والدين   مشارکت   مفید   بازی   های ويژگی   ترين اصلی   از   يکی   والدین؛   مشارکت   -

 کند. می   منتقل   کودک   به   را   دوستی   پیام   بازی،   در   مشارکت   اين   است،   بازی 

  لذت   ترها بزرگ   با   کردن   بازی   از   کودکان   بازی؛   هنگام   در   والدین   شدن   بچه   -

    )ع( مؤمنان   امیر   شوند.   بچه   بازی،   هنگام   در   ترها بزرگ   که   صورتی   در   البته   برند؛ می 

 1. کند«   بچگی   دارد،   ای بچه   »هرکسی   فرمودند: 

  نیاز   مورد   بازی   های ويژگی   ترين اصلی   از   بازی؛   بودن   حرکت   با   همراه   و   فعال   -

  با   بايد   که   است   ای نهفته   انرژی   دارای   طبیعی   صورت   به   کودک   است.   بودن   فعال   کودک، 

  که   آورد می   پیش   او   برای   مشکلاتی   کودک   انرژی   ی تخلیه   عدم   . کند   تخلیه   را   آن   فعالیت، 

  به   تا   داشته   آن   بر   را   والدين   مدرن،   زندگی   سبك   متأسفانه   اوست.   شدن   عصبی   ها آن   از   يکی 

 کنند.   فراهم   فرزندانشان   برای   را   ساکن   های سرگرمی   ی زمینه   فعال،   های بازی   جای 

  لذت   کنند، می   انتخاب   خودشان   که   هايی بازی   از   ها بچه   بازی؛   بودن   انتخابی   -

  شوند. می   خسته   زود   و   ندارد   ها آن   برای   چندانی   جذابیت   تحمیلی   های بازی   و   برند می 

  های بازی   که   است   زحماتی   از   کردن   فرار   کودکان،   به   خاص   های بازی   تحمیل   دلیل   ه عمد 

 دارد.   ترها بزرگ   برای   کودکان   ی موردعلاقه 

  کودکان   نباشد،   میان   در   تنوعی   اصلا    يا   باشد   کم   ها بازی   تنوع   وقتی   ؛ بودن   متنوع   -

  و   پدر   دارد.   ضرورت   بازی   اقسام   و   انواع   با   والدين   آشنايی   پس   شوند، می   خسته   زود   خیلی 

 
 .483  ص   ، 3  ج   الفقیه، لایحضره من   غفاری،   صدوق،   خ ی ش   .1
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  سوی به   را  او   و  شده  خسته   کودک   خستگی   از  نیستند،  آشنا   مختلف  های بازی  با   که   مادری 

 دهند. می   سوق   اند متنوع   بسیار   که   ای رايانه   های بازی 

  از  بیش  ها آن  دارند.  دوست  را   واقعی   اشیاء  با   بازی  کودکان،  بودن؛   طبیعی  و   واقعی   -

  بازی   ، گلِ   و   خاک   با   دارند   علاقه   کنند،   بازی   بازی،   خمیر   با   باشند   داشته   دوست   که آن 

 است.   تر جذاب   کودکان   برای   باشد،   طبیعی   اندازه   هر   بازی   ند. نماي 

  به   تجربه   شدن   زياد   و   کند   زياد   را   کودکان   ی تجربه   بايد   بازی   باتجربه؛   بودن   همراه   -

  دوست   را   کردن   تجربه   کودکان   دهند. می   انجام   بازی   در   کودکان   که   است   خطايی   و   آزمون 

  اتفاقی   چه   ببینند   تا   کنند ی م   خراب   را   هايشان بازی   اسباب   دلیل   همین   به   درست   و   دارند 

 افتد. می 

  او   و   کند   فعال  را  کودک  خلاقیت   و   تفکر  بايد   بازی  خلاقیت؛  برای   بودن   ساز زمینه  -

  اثر   که   هايی بازی   از   طبیعی   صورت   به   کودکان   نباشد.   بیننده   و   منفعل   بازی   جريان   در 

 کنند. می   استقبال   بیشتر   بینند، می   آن   در   را   خودشان 

  ی روحیه   ايجاد   به   منجر   مدتی   از   پس   فردی   های بازی   انجام   بودن؛   جمعی   -

  دخالت   را   ديگران   همکاری   کودکان،   اين   است   ممکن   و   شود می   کودک   در   گرايانه فرد 

 کنند.   پیدا   استبداد   ی روحیه   مواردی   در   و   بدانند 

  ديد   معرض   در   هايشان بازی   دارند   دوست   کودکان   بازی؛   بودن   دید   معرض   در   -

  ی ادامه   برای   را   آنان   ی حوصله   بازی،   بودن   ديد   معرض   در   باشد.   ترها بزرگ   ويژه به   ديگران 

   آنان   دهد.   انجام   بیشتری   جديت   با   را   ی باز   تا   دهد می   انگیزه   کودک   به   و   کند می   بیشتر   بازی 

 کنند. می   بودن   مهم   احساس   بینند، می   خود   بازی   به   را   والدين   توجه   که هنگامی 

  است.   کودکان   نیاز   فردی،   و   مشارکتی   های بازی   کنار   در   رقابتی   های بازی   بودن؛   رقابتی   -

  پايان   به   معنای   به   ها بازی   اين   در   پیروزی   و   دارد   حضور   کودک   خود   تنها   فردی   ی ها بازی   در 

  ها آن   مشارکت  و   کنند می  بازی  کودک  با  نفر  چند   هم  مشارکتی  های دربازی  است،  آن  رساندن 
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  سر   بر   ديگر   نفر   چند   يا   يك   با   کودک   رقابتی،   های دربازی   اما   ، است   ی باز   رساندن   انتها   به   برای 

  چشیدن   به   کودک   ديگران.   بر   غلبه   يعنی   اينجا   در   زی پیرو   کند. می   رقابت   پیروزی   به   رسیدن 

  در   را   شکست   طعم   کودکان   اگر   دارد.   نیاز   هم   آن   رقابتی   معنای   به   شکست   و   پیروزی   طعم 

 بود.   نخواهند   بالاتر   سنین   در   شکست   با   مواجهه   ی آماده   نچشند،   رقابتی   های بازی 

 1کودکان  مناسب هایبازی جدول

 
 اقتباس.  با   ، 128  ، بازی   شناسی روان   گنجی،   فرگاس،   .1

 

 مناسب   بازی   وسایل  عمومی   های ویژگی  سن 

 دوسالگی 

  های عضله   به   مربوط   های مهارت 

  در   کودک   اما   کنند می   رشد   بزرگ 

  به   مربوط   های مهارت   از   استفاده 

 دارد.   محدوديت   کوچك   های عضله 

  تاب،   بزرگ:   های عضله   به   مربوط   بازی   وسايل 

  کردن(،   جدا   و   چسباندن )   سازی خانه   های قطعه 

  هل   کشیدنی،   شدنی،   سوار   های بازی   اسباب 

  فشار   و   دادن   ورز   برای   حسی   بازی   وسايل   دادنی، 

  بازی   آب   وسايل   شن(   رس، )   دادن   شکل   و   دادن 

  آب   ريختن   آب،   در   اسفنج   فروکردن   و   چلاندن ) 

  وان   ها، حباب   ترکاندن   ديگر،   ظرف   به   ظرفی   از 

  حیوانات   يا   عروسك   خواندن،   کتاب   حمام(، 

 ای پارچه 

 سالگی سه 

  با   همراه   پردازی خیال   ی توسعه 

  شیفتگی   واقعی،   غیر   های ترس 

 سالان بزرگ   های نقش   به   نسبت 

  مادر   و   پدر   وسايل   تخیلی:   بازی   برای   لازم   وسايل 

  يا   واقعی )   ی زندگ   وسايل   ، ... و   ها لباس   مانند 

  های قطعه   ها، جورچین   کوچك(،   های مدل 

  ماژيك،   انگشتی،   رنگ )   هنری   لوازم   سازی، خانه 
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 : شود می   ارائه   باره دراين   مختصری   توضیح   ای رايانه   های بازی   بودن   فراگیر   دلیل   به 

  هاى قابلیت   از   استفاده   با   د ن دار   سعى   دشمنان   بدانیم،   فکر   و   ذهن   تصرف   را   نرم   جنگ   اگر 

  جامعه   . د ن کن   تصرف   را   جوانان   و   نوجوانان   کودکان،   اذهان   اى، رايانه   های بازی   در   موجود 

-ديدگاه   تغییر   با   مهم   اين   و   نمايند   معرفى   آرمانى   و   برتر   سبك   را   غربى   زندگى   سبك   و   آمريکايى 

  بخواهیم   اگر   . است   پذير امکان   و...   اقتصادى   اجتماعى،   فرهنگى،   سیاسى،   هاى حوزه   در   ها 

  آن   به   توان مى   که   اى حوزه   نخستین   کنیم،   بندى تقسیم   نرم   جنگ   حوزه   در   را   اى رايانه   هاى ی باز 

  يران ا   ، ی هراس   اسلام   مثل   محورهايى   ها، ی باز   از   ژانر   اين   در   است.   سیاسى   حوزه   کرد،   اشاره 

   1د. دار   وجود   شرارت   محور   عنوان   به   مسلمانان   کردن   معرفى   و   ی هراس   یعه ش   ، ی هراس 

  تبلیغ   است.  ی فرهنگ   مباحث  است،   شديدتر  بسیار  آن   تأثیرات   که   ديگر  هاى حوزه   از  يکى 

  تبلیغ   ، عفتی بی   و   حیايی بی   ترويج   برهنگى،   فرهنگ   ترويج   پرخاشگرى،   و   خشونت 

  بردن   بین   از   ، ی اخلاق   ضد   مباحث   ترويج   جادو،   و   سحر   ترويج   فراماسونرى،   پرستى، شیطان 

  نمايش   الکلى،   و   مخدر   مواد   از   استفاده   تبلیغ   و   نمايش   ، ها آن   تکرار   با   گناهان   از   بسیارى   قبح 

 
1  .  www.lawer.vcp.ir 

 و...(   ی رنگ   مداد 

 چهارسالگی 

  سالان، بزرگ   توجه   و   پذيرش   نیازمند 

  کنترل   خطرپذيری،   کردن،   خودنمايی 

  اعمالی   انجام   و   کوچك   های عضله   بر 

  و   دوختن   چسباندن،   بريدن،   چون 

 ساختن 

  وسايل   سازی، خانه   ، ( و...   چرخه سه )   نقلیه   وسايل 

  نجاری،   کردن،   قیچی   کردن،   رنگ   نقاشی، 

  با   های کتاب   ها، مهره   کشیدن   نخ   به   خیاطی، 

 و...   کودکان   دنیای   از   تر واقعی   موضوع 

 سالگی پنج 

  با   همکاری   و   شراکت   به   مايل 

  و   گرا عمل   بین، واقع   سالان، هم 

 پذير مسئولیت 

  کارت،   با   ساده   های بازی   چسباندن،   و   بريدن 

  با   همراه   ای صفحه   های بازی   جدولی،   های بازی 

  آمیزی، رنگ   های کتاب   بازی، خمیر   طاس، 

 قیچی   و   چسب   و   رنگی   کاغذهای 
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  محورهايى   جمله   از   و...   کودکان   بر   بزرگسالان   فرهنگ   اشاعه   ، جنسى   نامشروع   و   آزاد   روابط 

  و   است   زياد   بسیار   مخرب   هاى ی باز   تعداد   متأسفانه   اند. گرفته   جا   فرهنگى   حوزه   در   که   است 

 هستند.   پرطرفدار   بسیار   های ی باز   ء جز   ها آن   از   برخى 

  والدين   که   ست ا   درستی   کار   کمترين   ابزار،   اين   به   کودکان   وابستگی   از   محدودسازی 

  : از   است   عبارت   يم شو می   آن   از   غافل   عموما    که   لازمی   و   درست   کارهای   . دهند   انجام   توانند می 

  اين   داشتن   اختیار   در   با   حتی   کودک   که   مفیدی   های فعالیت   ايجاد   و   کودکان   با   دن ش   همبازی 

  به   تصمیم   اين   سوق   و   وادارسازی   و   سازی محروم   از   یز پره   د، باش   اعتنا بی   آن   به   هم   وسیله 

  خود   حضور   و   مشارکت   ايجاد   ، کودکان   بخشی   آگاهی   و   سازی قانع   و   کردن   مجاب   صورت 

 1. ابزار   اين   به   خودشان   آويختن   از   والدين   پرهیز   ، درست   تصمیم   اين   در   کودکان 

 حاضر وضع  یشناسبیآس

  کردن   بازی   از   مختلفی   دلايل   به   والدين   از   بسیاری   اما   است   کودکان   اصلی   نیازهای   از   بازی 

  تربیتی   اثرات   گرفتن   نظر   در   بدون   و   زنند می   سرباز   ها آن   برای   بازی   مقدمات   ی تهیه   و   کودکان   با 

  برخی   د. هستن  خود   کودک   داشتن  نگه  ساکن  و   سکوت   برای  ابزاری  ی تهیه   دنبال  به   تنها   بازی، 

  معنا بی   سرگرمی،   با   بازی   دانستن   مساوی   بازی،   ضرورت   از   ناآگاهی   از:   اند عبارت   دلايل   اين   از 

  های ويژگی   دارند،   که   تربیتی   کارکردهای   و   ها بازی   انواع   از   ناآگاهی   ها، بازی   برخی   دانستن 

-وقت   فرزند،  و   والدين   برای  آن   از  ناشی  های حوصلگی بی   و   رسانه  ی سیطره  و   مدرن  زندگی 

2ها. بچه   کم   تعداد   بازی،   بودن   گیر 
   

-می   ناديده   را   کودکان   اصلی   نیاز   اين   زودهنگام،   های آموزش   دنبال   به   نیز   والدين   از   برخی 

  کودک   سن   برای   که   ديگری   فعالیت   هر   و   قرآن   حفظ   موسیقی،   زبان، )   ها کلاس   انواع   با   و   گیرند 

  بازى   راه   از   بیشتر   کودک،   ذهنى   و   فکرى   رشد   آنکه حال   زنند، می   ها ضربه   او   به   ( است!   زود 

  نخواهد  هنگام  به   و  کافى  رشد  مغزش  نشود،  بازى   سرگرم  کودک  اگر   و  شود مى  حاصل   کردن 

 
 شاهدان.  سایت   ، ی حبش   .1

 تصرف.  اندک   و   تلخیص   با   دوم،   بخش   بدلی،   های عسل   و   عسلی   های بازی   ما،   دیگر   من   ولدی،   ی عباس   .2
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  انسان »   فرمايند: می   باره دراين   مطهری   شهید   شود. مى   شکوفا   دير   اش عقلى   قواى   و   داشت 

  خواهی می   چطور   خوب،   کنم.   تربیت   را   ام بچه   خواهم می   گويند می   که   بیند می   را   اشخاصی 

  خودش   که   مجلسی   هر   کند،   بازی   ها بچه   با   برود   ساله   شش   پنج   ی بچه   گذارد نمی   کنی؟   تربیت 

  بزرگ   بچه  گیرد. می   را   او  ی خنده  جلوی  بشود،  تربیت  که اين   برای  ، برد می   هم   را   بچه   ، رود می 

  چند   و   بیست   سنین   در   تا   است.   نشده   برآورده   وجودش   طبیعی   احتیاجات   که   درحالی   شود می 

  پاره   را   زنجیر   مرتبه   يك   نشده   اشباع   تمايلات   و   ها شهوت   اين   ، شده   ذخیره   قوای   اين   ، سالگی 

  دقیقه   بیست   نمازش   سالگی   دوازده   در   پدر   تلقین   اثر   در   ديديد می   شما   که   ای بچه   اين   کند. می 

  سالگی   پنج   و   بیست   در   بینید می   مرتبه   يك   خواند، می   دعا   خواند، می   شب   نماز   کشید، می   طول 

  ی بهانه  به   شما  که اين  برای   چرا؟   ناپیداست.  سرش  آن   که  آيد درمی  آب   از   فاجری  و   فاسق  يك 

  قیامت  است،  بوده  خدا   ، بچه  ی غريزه  در  البته   ايد. کرده   سرکوب  را  او   غرايز  ساير  ، عالیه  مقامات 

  تقويت   بچه   اين   در   حالی   در   را   ها اين   و   عبادت   و   خدا   ی غريزه   اين   شما   اما   است،   بوده   عبادت   و 

  و   عصبانی   ايد، کرده   حبس   را   او   غرايز   ساير   ايد، گرفته   را   او   غرايز   ساير   جلوی   که   ايد کرده 

  دنبال   ، ايد نداده   را   ها آن   سهم   ايد، نداده   را   ها آن   حظ   و   حق   ايد، انداخته   زندان   به   ايد، کرده   ناراحت 

  برايش   وسايل   ی همه   که   جوانی   مرف ه،   جوان   يك   بینید می   شما   وقت   يك   . گردند می   فرصتی 

  چرا   دانیم نمی   گويند می   همه   کند. می   خودکشی   کوچك   ی بهانه   يك   به   است،   بوده   فراهم 

  در   که   داند نمی   کرد؟!   خودکشی   چرا   بود!   کوچك   خیلی   که   موضوع   اين   آقا!   ای   کرد.   خودکشی 

  اند، برده می   رنج   زندگی   اين   از   مقدس   نیروهای   آن   ، بوده   زندانی   مقدسی   نیروهای   او   وجود 

 1. « است   آمده   وجود   به   شکل   آن   به   طغیانی   نتیجه   در   اند، آورده نمی   طاقت 

  را   بازی   برای   شده   ذکر   های کارکرد   و   ها ويژگی   ، کودکان   امروز   های بازی   اکثر   متأسفانه 

  فرهنگی.   تهاجمات  البته  و   است  والدين  حوصلگی بی  و   نگذاشتن   وقت   از  ناشی   اين  و   ندارند 

  چه   کنترلی   ماشین   در   انگیزد. برنمی   را   خلاقیت   و   نیست   افزا تجربه   امروز   متداول   های ازی ب 
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  يا  يك   دادن   فشار   با   تنها   جديد  های بازی   از   بسیاری   در   کودکان  است؟   نهفته   خلاقیتی  و   تجربه 

  های بازی   اسباب   با   بازی   بازار   تسخیر   آيند. می   وجد   به   آن   از   پس   های حرکت   و   مه دک   چند 

  خريدن   با  و  زده   پا  پشت  خلاقیت  به   والدين  که  است  شده   موجب   ای رايانه   های بازی  و  متنوع 

  وسايل،   ترين ابتدايی   با   کودکان   گذشته   در   کنند.   راحت   را   خودشان   کار   ها بازی   اسباب   اين 

  اين   در   والدين   نقش   و   ساختند می   هايی بازی   اسباب   يا   و   کردند می   خلق   را   جذابی   های بازی 

 بود.   پررنگ   بسیار   بین 

  باشد   داشته   ريشه   جا   هر   در   و   بیايد   جا   هر   از   است،   فرهنگ   انتقال   عامل   بازی   اسباب   

  اهداف   به   توجه   بدون   و   آگاهی   عدم   دلیل   به   والدين   متأسفانه   دارد،   همراه   به   را   جا همان   فرهنگ 

  خريداری   را   است   متداول   بازار   در   که   بازی   اسباب   نوع   هر   بازی،   وسايل   ی سازنده   نقش   و   بازی 

  آورند؛ نمی   فراهم   را   آنان  رشد   موجبات  تنها نه   و   دهند می   قرار   خود  فرزندان   اختیار  در   و  نموده 

 1نمايند. می   مخاطره   دچار   را   آنان   کودکان،   الگوپذيری   دلیل   به   نیز   فرهنگی   جهت   از   بلکه 

  ترين مهم   از   و   فرزندند   تك   آنان   اکثر   ندارند،   بازی هم   کودکان   شود می   مشاهده   طرفی،   از 

  به   و   نموده   فرزندانشان   با   بازی   صرف   بايد   که   را   وقتی   نیز   والدين   متأسفانه   محروم.   بازی   ی مؤلفه 

  و   روح بی  های بازی  اسباب  خريدن   برای   پول  کسب   صرف  را   کنند  هديه   عشق   و   محبت   آنان 

 کنند. می   دار مشکل   بعضا 

  امروز  کودکِ  است.   شده  ها آپارتمان   چهارديواری   به  محدود  کودکان   بازی  محیط  امروزه   

  جز   چیزی   ، دود می   که   طرف   هر   به   و   ندارد   آزادی   برای   فرصتی   رتمان، آپا   روح بی   فضای   در 

 2شود.   کودک   پرخاشگری   باعث   است   ممکن   امر   همین   و   بیند نمی   ديوار 
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 راهکارها  برخی

  بازی   برای   مساجد   فرهنگی   کانون   يا   شهرداری   کمك   با   محل   هر   در   فضايی   ايجاد   -

  ها شهربازی  برق  و  زرق   و  وده ب  زا یت خلاق  که   ای بازی  های وسیله  دارای   فضايی   کودکان؛ 

   باشد.   والدينشان   با   کودکان   حضور   امکان   و   نداشته   را 

  سپرده   فراموشی   دست   به   که   سنتی   های بازی   اسباب   و   بازی   نمودن   دهی سازمان   -

  ولدی   عباسی   محسن   آقای   از   تربیت«   بازوی   »بازی،   کتاب   خصوص   اين   در   اند؛ شده 

 شود. می   پیشنهاد 

  تغییرات   ايجاد   با   کودکان   آزادی   و   بازی   کوچك   فضای   محدوديت   نمودن   جبران   -

  میز   و   مبلمان   جمله   از   اضافی   تزئینات   و   وسايل   کردن جمع )   منزل؛   فضای   در   کوچك 

 خواب(.   تخت   حتی   و   ناهارخوری 

  میان   از   مناسب؛   بازی هم   و   بازی   محیط   روی   بر   بیشتر   گزاری   وقت   و   تمرکز   -

  تر توجه   قابل   و   تر مهم   بازی   اسباب   از   بازی هم   و   بازی   محیط   کودک،   بازی   های مؤلفه 

 است. 

  و   ها بازی   جذاب؛   و   سالم   های بازی   اسباب   تولید   به   پیش   از   بیش   توجه   و   اهتمام   -

  و   ترين لطیف   با   که   هايی میراث   هستند.   فرهنگی   زنده   های میراث   ها بازی   اسباب 

  تواند می   بالايی   درجه   به   میراث   اين   دارند.   پیوند   جامعه   های گروه   ترين حساس 

 1ببرد.   آينده   دنیای   به   کودکانمان   وجود   در   را   ما   فرهنگی   هويت   و   باشد   ساز فرهنگ 

  ساز هويت   شخصیتی   رسانه   در   کودکان   مخصوص   های برنامه   طريق   از   توان ی م   نیز 

 گیرد.   قرار   کودکان   توجه   مورد   تا   نمود   بازار   وارد   را   محصولاتش   سپس   ، کرد   فراگیر   را 
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  هزينه،   ترين کم   با   توانند می   کودکان   و   ندارد   چندانی   هزينه   کودکان   بازی   اسباب   و   بازی 

  و   والدين   ی حوصله   و   وقت   صرفِ   مهم،   اين   و   باشند   داشته   ای سازنده   و   متنوع   های بازی 

 طلبد. می   را   موجود   زندگی   سبك   اصلاح   همچنین 



  

 



  

 

 

 

 
 

   مشش نوشتار

 کودک   مهد 
 کودک   مهد   : ششم   نوشتار 

  است.   مهد   شود، می   متقبل   کودک   کردن   بزرگ   برای   خانواده   که   هايی هزينه   از   ديگر   يکی 

  شود. می   شمرده  والدين  برای  تربیتی   ضروريات   از  اينك   و   نموده   باز   جا  تدريج  به  که  ای پديده 

  ها کودک مهد   است.   بسیار   حرف   فرزندان،   يا   است   خودشان   برای   ضرورت   که اين   در   البته 

  هزينه  از   بالاتر  بسیار   ها آن   تربیتی  هزينه  که آن   دلیل  به  اما   باشند؛   نداشته  بالايی   هزينه  خیلی   شايد 

 . شود می   پرداخته   موضوع   اين   به   تفصیل   به   است،   شان مالی 

 کودک مهد تاریخچه

  کشور   در   1750  سال   در   ها، خانه يتیم   از   یری الگوگ   با   کودک   از   مراقبت   مؤسسات   اولین 

  شده   گرفته   نظر   در   فقیر   های خانواده   برای   کودک   از   مراقبت   مؤسسات   گرفت.   شکل   اتريش 

  نگهداری   و   مراقبت   کودکان   از   هستند   کار   مشغول   سخت،   شرايط   در   زنان   که   زمانی   تا   بودند 

  نام   با   کودکستان   اولین   فروبل،   فردريش   از   طرحی   اساس   بر   میلادی،   1840  سال   در   . شود 

kindergarten - های کودک مهد   در   شد.  ساخته  آلمان   در  جديد،   شکل  با  -کودک   باغ  معنای   به  

  مراکز   تدريج   به   بعد   به   میلادی   1920  سال   از   بود.   شده   گنجانده   بازی   کنار   آموزش   جديد، 

  با   همراه   های کودک مهد   سمت   به   کلان   های گذاری   سیاست   شد،   رانده   حاشیه   به   مراقبت، 

  تهیه   سنی،   های گروه   تفکیك   گرفت.   صورت   تر دقیق   بسیار   ها ريزی برنامه   و   رفت   آموزش 

  از   و...   موسیقی   تدريس   و   ورزشی   های کلاس   تنظیم   گروه،   هر   برای   مفید   های بازی   اسباب 

 1. بود   ها برنامه   اين   جمله 
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  آمريکا   در   یوجرسی ن   شهر   مناطق   از   يکی   در   مهدکودک   مالك   ترين بزرگ   که   آرمنتو   آقاى 

  بچه،   از   مادر   منهاى   »مراقبت   گويد: می   است   مشغول   شغل   اين   به   سال،   دو   و   بیست   مدت   و   بوده 

  در   پرستارى   که   داشت   وجود   واقعى   نیاز   زمان   آن   در   شد.   شروع   دوم   جهانى   جنگ   زمان   در 

  يافتند   آرامشى   ها آمريکايى   بازگشتند،   مردها   و   شد   تمام   جنگ   وقتى   کند.   مراقبت   ها بچه   از   خانه 

  پیدا   کاهش   گیرى چشم   نحو   به   ه بچ   پرستار   به   نیاز   و   ببرند   بهره   آمده   دست   به   صلح   و   ثروت   از   تا 

  مردم   بین   در   کم کم   وقت،   نیمه   هاى برنامه   و   ها کودک مهد   نرفت.   میان   از   کاملا    چند   هر   کرد، 

  سه   يا   دو   تنها   ها بچه  اغلب،   و   بودند   روزه   نصفه   همگى  تقريبا   ها، برنامه  اين  کرد.   پیدا  محبوبیت 

  جمله   از   والدين   که   بود   فراهم   محیطى   ، موارد   از   بسیارى   در   رفتند. مى   کودکستان   به   هفته   در   روز 

  1  يا   صبح   11  / 30  تا   9  / 30  ساعات   بین   معمولا    کودک مهد   کردند. مى   شرکت   آن   در   نیز   پدران 

  ها کودک مهد  کار   شروع  ساعات   سال،  چند   طی   از   پس   اما   کرد؛ مى  فعالیت  بعدازظهر   3/ 30 الى 

  اين  در  گويا   1. کرد«  پیدا   تغییر  آن  از  ديرتر  حتى   يا  بعدازظهر  7 يا  6 به  کارشان   پايان   و   صبح   7  يا  6

  و   کرده   انتخاب   خود   حضور   برای   جايگزينی   را   ها مهد   بانوان،   ويژه به   و   والدين   که   بوده   زمان 

  تنها  که   امنیتی   رفتند.   فرزندان   امنیتی  لوازمات  تأمین  دنبال   به   خود  و  سپردند   جا  بدان   را   فرزندان 

 .   خانواده...   از   دور   محیطی   در   اينك   شد می   تأمین   خانواده   کنار   در   بايد 

  های اقلیت   و   مذهبی   مسیونرهای   توسط   ، شمسی   1298  سال   در   ايران،   کودک مهد   اولین 

  1303 سال  . شد   تأسیس   مختلف  تفکرهای   ترويج   و  تربیتی   و  سیاسی  اهداف   با   تهران   در  دينی 

  و   کرد   تأسیس   وقت   فرهنگ   رئیس   ، فیوضات   دستور   ه ب   را   اطفال   باغچه   تبريز   در   بان باغچه   جبار 

  و   مرفه   های خانواده   استقبال   . نمود   داير   شیراز   در   ديگری   کودکستان   ( 1307)   بعد   سال   چند 

  های کودک مهد   ديگر،   بزرگ   شهرهای   و   تهران   در   شد   باعث   ادارات،   رتبه عالی   کارمندان 

  با   بازی   مراکز،   اين   های برنامه   ترين مهم   جمله   از   شود.   داير   خصوصی   بخش   توسط   ديگری 

 2بود.   نقاشی   و   هندسی   اشکال   آموزش   نوشتن،   و   خواندن   مقدماتی   آموزش   کودکان، 
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  حضور   از   حاصل   فشارهاى   انواع   تحت   و   بود   جايگاه   بالاترين   خانواده،   جايگاه   گذشته   در 

  برابری   فمینیستی،   افکار   هنوز   نداشت.   قرار   خانه   از   بیرون   مشاغل   در   مادران   ن روزافزو 

  نیز   کودکان   بنابراين   ؛ بود   نیاموخته   ايرانی   مسلمان   بانوان   به   را   توخالی   و   واهی   های خواهی 

  يا   خواست مى  دلش  اى بچه  اگر   نبودند.  آن   عاطفى  فشار  تحمل  و   کودک مهد  به  رفتن  به   مجبور 

  به  را  غربی  های آموزه   لنگان  پایِ  که  بودند  مرفهان  نیز  بار   ين ا   ماند. مى  خانه   بماند،  خانه  بود  لازم 

 بخشیدند.   رونق   بدان   و   کردند   باز   ايران 

  تدريج   به   کارکردهايش   تا   آن   ايجاد   دلیل   از   مهد   ماهیت   که   شود می   مشاهده   ترتیب   اين   به 

  وضوح   به   نمودند   ابداع   خويش   منافع   برای  را   فمینیستی   افکار  که   آنانی  پای رد   و   کرد   پیدا  تغییر 

 است.   مشخص 

  تعداد   اخیر،   های دهه   در   ويژه به   کشور   اقتصادی   و   اجتماعی   تحولات   ايجاد   با 

  که چنان   ؛ است   بوده   گسترش   به   رو   شدت به   مراکز   اين   پوشش   تحت   کودکان   و   ها کودک مهد 

  سال   در   هزار   18  حدود   به   ، 91  سال   در   هزار   14  حدود   از   بهزيستی   مجوز   تحت   های کودک مهد 

  نیز   را   رسمی   غیر   مراکز   نیز   و   ديگر   نهادهای   زيرمجموعه   های کودک مهد   که   است   رسیده   93

 . افزود   آمار   اين   به   بايد 

 . شود می   ه پرداخت   مراکز   اين   به   ها خانواده   آوردن   روی   علل   و   مهد   ی ها آسیب   به   ادامه   در 

 کودکمهد  هایآسیب

  به   انسان   تربیت   یعنی   خانواده   نهاد   کارکرد   ترین اصلی   شدن   واگذار   -

  کارکرد   آن،   اهمیت   و   اقتدار   روزگار   در   خانواده   مهم   کارکردهاى   از   يکى   کودک؛ مهد 

  و   بینش   و   ادب   و   اخلاق   و   فرهنگ   جامعه،   هر   در   فرزندان   و   بود   تربیتى   و   آموزشى 

  ام ا   ؛ کردند مى  دريافت  خانواده   کانون  از   چیز،  هر  از   بیش  و  جا  هر  از   قبل  را  خود   هاى آرمان 

  به   نقش   اين   که   شد   سبب   جوامع   بر   حاکم   فرهنگى   و   اقتصادى   و   اجتماعى   جديد   روابط 

  تا   ، گردد   واگذار   دولتى   و   اجتماعى   نهادهاى   به   و   شود   گرفته   خانواده   از   گسترده   صورت 

  فرهنگ   با   و   بینند مى   آموزش   ها کودک مهد   در   خردسالى   از   فرزندان   ه امروز   که   جايى 
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  و   عشق   احساس   با   همواره   که   مهمی   ی وظیفه   امروز   . يابند مى   پرورش   جامعه   مسلط 

  ؛ است   شده   مدرن   اقتصادى   خدمات   از   اى شاخه   به   تبديل   بوده   والدين   عهده   بر   بستگی هم 

  و...   بسازند   خانه   و   بپزند   نان   برايمان   تا   دهیم مى   پول   ديگر   افراد   به   که   گونه همان   يعنى 

  کودک،   تربیتی   سن   دوره   ترين حساس   در   تا   بدهیم   پول   ديگران   به   ايم گرفته   تصمیم 

1کنند.   بزرگ   را   هايمان بچه 
2آمده   شمار   به   فرزندان   حقوق   از   يکی   تربیت   اسلام،   ديدگاه   از   

  

  امانت  والدين   نزد  الهی،  نعمت  عنوان   به  رزندان ف  . است   مادر  و  پدر  عهده   بر   آن   مسئولیت  و 

3هستند 
-می   حقوق   ی رساله   در )ع( سجاد   ام ام   اند، شده   معرفی   والدين   وجود   از   جزئی   و   

  تو   به   بدش   و   خوب   دنیا   اين   در   و   توست   از   بدانی   که   است   اين   فرزندت   حق »   د: ن فرماي 

 . « ت اس   وابسته 

  کرده   تغییر  ها سال  طول   در  گیری چشم   طرز   به  کودکان   رشد  مورد  در  ها نظريه  که   درحالی 

  مقدار   به   کودکان   رشد   است،   مانده   باقی   ثابت   شناختی   جامعه   تحقیقات   در   مهم   واقعیت   يك   اما 

  والدين،   دارد.   بستگی   زندگی   اول   سال   چهار   يا   سه   در   مادر   و   پدر   توجه   میزان   به   زيادی   نسبتا  

  را   خود   کودکان   های نیاز   ها آن   که   ساده   دلیل   اين   به   هستند   کودک   رشد   ان کارشناس   معتبرترين 

  و   مادرها   و   پدر   فعلی   تجربه   سر   پشت   بايد   رشد   های نظريه   دانند. می   ديگری   کس   هر   از   بهتر 

 4گیرند.   قرار   کودکان   پرورشی   نیازهای   از   آنان   غريزی   درک 

  دلیل،   اين   به   و  باشند  نداشته   را   پروری  فرزند   لازم  های مهارت   مادران   برخی   است  ممکن 

  تغییر  را   مهدها   »ماهیت«   توانیم می   ما   بار  اين  گفت:   بايد  باره ين درا  بسپارند.   ها مهد  به   را   کودکان 

  بلد   را   تربیت   فنون   که   مادرانی   از   که   کنیم   تبديل   محل   در   ای مشاوره   کز ا مر   به   را   ها آن   و   دهیم 

   دهند.   کاربری   تغییر   توانند می   مهدها   کنند.   حمايت   نیستند 

 
 ؟ داد   خواهد   تكان   را   گهواره   کسى   چه   مدنی،   -وجدانی   نویسندگان،   روه گ   .1

 .236  ص   ، 78  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .2

 .7  ص   ، 6  ج   کافی،   مصطفوی،   ، ینی کل   .3

 .11-10  ص   داد؟   خواهد   تكان   را   گهواره   کسى   چه   مدنی،   -وجدانی   نویسندگان،   گروه   .4
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  حساب به   ها کودک مهد   مهم   وظايف   از   يکی   تواند می   مادران   به   کودک   تربیت   آموزش 

  و   فرزند   تربیت   جهت   در   ها خانواده   به   مشاوره   ارائة   برای   جايی   کودک مهد   نگاه،   اين   با   بیايد. 

 1. باشد   تواند می   زوجین   روابط   و   ها خانواده   وضع   بهبود 

2مادر   از   دوری   -
  عاطفى   علاقه   يا   پیوند   يك   به   بستگی« دل »   ؛ 1ناایمن   بستگی دل   ایجاد   و   

  عمر   تمام   و   گیرد مى   شکل   نوزاد   زندگى   سال   نخستین   طول   در   والدين   و   نوزاد   بین   که   دارد   اشاره 

 
 معنوی.  بیان   سایت   پناهیان،   .1

  کند مى   تلاش   نوزاد   تولد،   بدو   از   دارد.  زیادى   اى ماهیچه   -عصبى   و   عاطفى   عقلانى،   رشد   کودک   زندگى،   اول   سال   چهار   یا   سه   طى   .2

  روابط  دادن  شكل  براى  آمیز الفت  پیوند   این  کند. برقرار  ارتباط  مادر  با  کردن،  رو  و  زیر  و  مكیدن  لامسه،  انعكاس،  رفتارهاى  طریق  از 

  احترام مالكیت،  احساس  اندیشیدن،   درست  زیربناى  همچنین  رابطه  این  است. ضرورى  آینده  در  کودک  شدن  اجتماعى  و   انسانى 

  کند مى   نجوا   و   زند مى   حرف   خود   نوزاد   با   و   دهد مى   شیر   را   نوزاد   مادر،   که   هنگامى   دهد.مى   تشكیل   کودک   در   را   یادگیرى   و   دیگران   به 

  الفت   این   از   نوزاد   دوران،   این   طول   در   شود.مى   منتقل   کودک   به   مادر   افكار   و   ظاهرى   مشخصات   از   تصویرى   خواند، مى   شعر   برایش   و 

  است.  مند علاقه   مادر   به   شدت   به   او   رسد.مى   خود   از   ادراکى   به   تدریج   به   و   کند مى   استفاده   شده   ایجاد   مادر   و   او   بین   که   اى اولیه 

  هنگام   مادر   کند.مى   حس   و   لمس   خود   دستان   با   را   مادر   هاى گوشواره   و   بند گردن   موها،   بدن،   چهره،   کند.مى   مادر   به   عمیق   هاى نگاه 

  شش   حدود   در   سازد.مى   او   از   درونى   تصویرى   که   است   حال   همین   در   و   است   نزدیک   او   به   خیلى   نوزاد   با   کردن   بازى   و   دادن   شیر 

  دور   و   رفتن   خیز سینه   به   شروع   او   بزودى   کند.مى   توجه   نیز   خود   نوزادى   -مادر   رابطه   از   خارج   دنیاى   به   ناگهان   نوزاد   گویا   ماهگى، 

  خود   پاهاى   روى   ماهگى   ده   حدود   در   مادر.  طرف   از   تغذیه   و   حمایت   ادامه   با   فقط   ام ا   برسد   استقلال   به   کم کم   تا   کند مى   مادر   از   شدن 

  فرد   به   آینده   در   و   بپردازد   بیرونى   دنیاى   کشف   به   و   بیفتد   راه   کم کم   تا   دارد برمى   را   خود   متزلزل   هاى قدم   نخستین   و   ایستد مى 

  مادر   غیاب  در   است  قادر   که  است   اى گونه  به   کرده،  دریافت   مادر   از  که   درونى   تصویرى   ماهگى،   18  حدود  در   شود.  تبدیل   مستقلى 

  درونى  تصویر  آن  آوردن  نظر  در  براى  بیشترى  توانایى  نوپا  سالگى،   دو  تا   سالگى  نیم   و  یک  در  باشد. داشته  او   از  درونى  تصویر   یک  نیز 

  اشیاء  و   ها آدم   که  رسد مى   ادراک   این  به   کم کم   نوپا   همزمان،   طور   به  کند.مى   آرام   تصویر   آن   با  را   خود  مادر،   غیاب  در   و   کند مى   پیدا 

  شود   جدا  مادر   از   کند مى  تلاش  تدریج   به  کودک   است. بخش لذت   آنها  تماشاى   و   هستند  واقعى  و  دارند  مستقل  وجودى  او  پیرامون 

  کمک   حال   در   که   مادر   از   حمایت   ادامه   با   هم   کند؛ مى   ایفا   کودک   استقلال   در   مهمى   بسیار   نقش   پدر   زمان،   این   در   ارتباط.  حفظ   با   ام ا 

  سالم،   شدن   جدا   این   ادامه   در   نوزاد.  با   خود   فردى   ارتباط   افزایش   با   هم   و   کند   پیدا   شدن   مستقل   سمت   به   را   خود   راه   تا   است   نوزادى   به 

  تصورات  این   نیستند،   دسترس   در   بلافاصله  والدین   وقتى   که  اى گونه  به   شود مى   تر پررنگ   مادرش   و  پدر   از   کودک   درونى   تصورات 

  اند نشده   اعتماد   قابل   و   ثبات   با   کافى   اندازه   به   تصویرها   این   هنوز   البته   کند.  تنظیم   را   خود   درونى   تجربیات   تا   کند مى   کمک   او   به   درونى 

  اگر  مد ت،  این  خلال  در  کشد.مى  طول  سالى  چند   امر  این   کند،   تنظیم   کاملاا   را  خود   درونى  تجربیات  آنها  از   استفاده   با  بتواند   نوزاد  که 

  شدگى طرد   احساس   است   ممكن   کند،   متمرکز   درونى   تنش   کردن   آرام   براى   را   خود   درونى   تصورات   ، والدین   غیاب   در   نتواند   کودک 

  45  تا   36  از   قبل   تا   بخش آرام   و   اعتماد   قابل   ثبات،   با   درونى   تصویرهاى   این   عادى،   کودکان   براى   باشد.  داشته   ترس   و   تشویش   با   همراه 

  تصویرها  این  مدام  استحكام   و  تقویت  براى   والدین  پرورشى  و  تربیتى  حضور   زمان  آن  حتى  و   اند نكرده  پیدا   چندانى  استقرار  ماهگى 

  حیاتى   کمک   دارد،  خود  از  کودک   که  تصویرى   گیرى شكل   به  والدین  از   درونى  تصویرهاى   بودن   دسترس  در  و  ثبات  است. ضرورى 
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  -بستگی دل   نظريه   گذار پايه   و   انگلیسى   پزشك روان -  بالبى   جان   دهد. مى   قرار   تأثیر   تحت   را   او 

 
  گونه همان   بیند.مى   تصویرها   آن   با   ارتباط   در   انسان   یک   عنوان   به   را   خود   کم کم   کودک   سالگى،   سه   تا   سالگى   نیم   و   یک   بین   کند.مى 

  قائل   تمایز   بیرون   و   درون   و   من   غیر   و   من   بین   او   شود.مى   خود   غیر   و   خود   بین   تمییز   مهم   مرحله   وارد   کودک   حالا   شد،   اشاره   که 

  استدلال   و   تفكر   توانایى   سالگى،   دو   حدود   در   است.  تخیل   از   واقعیت   تشخیص   و   واقعیت   از   درکى   به   رسیدن   حال   در   او   شود.مى 

  با   اش رابطه   و  جهان  به   بخشى معنا   براى  را   او   که   کند مى  آغاز   را   عقلانى   رشد  طولانى   روند   کودک  نتیجه  در   یابد.مى   افزایش   کودک 

  و   عاطفى   عقلانى،   رشد   سال   چندین   طول   در   باید   معنابخشى   این   کند.مى   آماده   روزمره زندگى   حوادث   و   مردم   و   اشیاء   و   خود 

  کودک   سالها،   این   طى   در   کند.مى   آماده   بلوغ   و   شدن   پخته   براى   را   کودک   نهایت   در   که   گیرد   صورت   مدرسه   دوران   در   اجتماعى 

  کردن  بزرگ   که   نیست  معنا  بدان  این   البته  کند.مى  تكیه   نماید،  حمایت   مهم  تلاش   این  در  را  او   که  ثبات  با  خانواده  یک  به  همچنان 

  تكامل   و   پختگى   سمت   به   کودک   یک   ذاتى   و   طبیعى   کشش   دهى جهت   در   تواند نمى   والدین   از   غیر   افرادى   وسیله   به   کودکان 

  فشار   است   ممكن   یا   گیرند   برعهده   را   نوپا   یا   نوزاد   مراقبت   دیگرى   افراد   کند مى   ایجاب   والدین   فوت   یا   بیمارى   باشد.  تأثیرگذار 

  -مادر   پیوند   است   آن   از   حاکى   شواهد   ام ا   ؛ بسپارد   دیگر   افراد   به   است،   سرکار   که   زمانى   طول   در   را   کودکش   کند   وادار   را   مادر   اقتصادى، 

  توانند نمى   هم   افراد   دلسوزترین   و   ترین احساس   با   حتى   و   است   فرد   به   منحصر   شود، مى   شروع   باردارى   دوران   از   واقع   در   که   نوزاد 

  هاى خواسته   با   را   دیگر   کودک   چند   نگهدارى   مسئولیت   است   ممكن   که   ها مهدکودک   مربیان   بهترین   البته   شوند.  مادر   جایگزین 

  رشد   اینكه   خلاصه   کنند...  ایفا   را   مادر   جایگزین   نقش   این   تواند مى   کمتر   بسیار   باشند،   داشته   عهده   بر   کننده خسته   و   گیر وقت 

  او  دارد. بستگى  آنان  از   ثابت  درونى  تصویر  تشكیل   و  والدین  با   تطبیق   براى  نوپا  یا  نوزاد  توانایى   به  کودک   اجتماعى   و   عاطفى   عقلانى، 

  باید   تصاویر   این   شود.مى   ریزى پایه   او   انسانى   هویت   تدریج   به   و   سازد مى   خود   از   ثابتى   درونى   تصویر   ادراک،   این   از   استفاده   با   آینده   در 

  درونى   به   کودک   کودکى،   دوران   از   مانده   باقى   سالهاى   در   برسد.  تثبیت   به   او   در   بچه   سالگى   چهار   یا   نیم   و   سال   سه   تا   میانگین   طور   به 

  از   خارج  تجربیات  از  تأثیرپذیرى  با  همچنین   و   دهد مى   ادامه  خود   والدین  رفتارى   هاى روش   و   ارزشى   مبانى   در   تجدیدنظر  و   کردن 

  روند   این   نوشتارى،   و   تصویرى   هاى رسانه   و   معبد   یا   کلیسا   مدرسه،   دیگر،   بزرگسالان   و   کودکان   سالان،   و   سن   هم   با   تماس   در   و   منزل 

  پیرامون   دنیاى   و   خود   مورد   در   داورى   و   استدلال   و   تفكر   به   و   شود مى   تر وسیع   کودک   عاطفى   و   عقلانى   افق   که   حالى   در   یابد.مى   ادامه 

  حمایت  و   ثبات   بر  بایست مى   کودک  رشد،   مهم   العاده فوق  دوران   این  در   گیرد.مى   شكل   بیشتر  او   فردى  شخصیت  پردازد، مى   خود 

  دنیاى   وارد   مستقلاا   و   بگیرد   پَر   آن   از   باید   روزى   که   است   مأمنى   و   آشیانه   منزله   به   خانواده   که چرا   ؛ کند   تكیه   خود   خانه   محیط   و   خانواده 

  صورت   در   کرد.  ارزیابى   بسیار   دقت   با   باید   را   والدین   جایگزین   و   متعدد   مراقبان   از   استفاده   واقعیات،   این   براساس   شود.  بیرونى 

  عاطفى   علاقه   که  ها دایى  و  ها خاله  ها، عمه  و  عموها  ها، پدربزرگ   ها، مادربزرگ  مانند  هستند  بستگان  جایگزینان،   بهترین  ضرورت، 

  در   که   است   خورده   گره   هم   در   و   سنتى   هاى خانواده   شاخصه   بستگان،   از   استفاده   دارند.  کودک   این   به   نسبت   غش   و   غل بى   و   صادقانه 

  مشابهى   افكار   و   نظرات   نقطه   داراى   والدین   با   گیرند،   عهده   بر   را   فرزندان   از   مراقبت   نقش   خواهند مى   که   آنهایى   جمله   از   بستگان،   آنها 

  مناسبى   تربیت  از  نسبتاا   کنند، مى   رشد   محیطى   چنین  در   که   هایى بچه  هستند.  فرزند   تربیت   نحوه   جمله  از  مختلف   هاى زمینه   در 

  را   مطلوب   عاطفى   و   فكرى   توانایى   گیرند،   قرار   متعارضى   و   مختلف   ارزشى   معیارهاى   و   نظرات   معرض   در   آنكه   از   پیش   و   برند مى   بهره 

 .89-83  ص   داد؟   خواهد   تكان   را   گهواره   کسى   چه   مدنی،   -وجدانی   نویسندگان،   گروه   کنند.مى   پیدا   آنها   با   برخورد   و   ارزیابى   براى 

  آسیب  اللهیاری،  رابرتسون،  تلخیص.  با  ، 104-97 ص  داد؟  خواهد  تكان   را  گهواره  کسى  چه   مدنی،  -وجدانی  نویسندگان،  گروه   .1

 تلخیص.  با   کودک، مهد 
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  . دهد مى   تشکیل  را   او  شخصیت   ی بنا   سنگ   مادرش،   به  کودک  يك   بستگی دل   که   است   معتقد 

  حضور   به   کودک   نیاز   »احساس   : نويسد مى   آن   فقدان   و   بستگی دل   عنوان   با   خود   کتاب   در   او 

  کودک   در   ترديد بى   [ مادر ]   او   حضور   عدم   است.   زياد   غذا   براى   اش گرسنگى   اندازه به   مادرش 

  همه   کند مى   نشان   خاطر  ادامه  در   بالبى   . کند مى   ايجاد  عصبانیت  و   ديدگى  زيان   شديد   احساس 

  فقط   تفاوت   و   گیرند مى   قرار   مهرى بى   مورد   که   هايى آن   حتى   اند بسته دل   خود   والدين   به   نوزادان 

  . است   متفاوت   والدين   از   هرکدام   به   کودک   بستگی دل   سبك   . است   بستگی دل   اين   کیفیت   در 

  و  باشد   داشته   ناايمن   بستگی دل   ديگرى   به  و   ايمن  بستگی دل   والدين  از  يکى   به  او  است  ممکن 

 . « کند مى   برقرار   ايمن   رابطه   ها آن   دوی   هر   با   که   کودکى   حال   به   خوش 

   ناايمن؟   يا   است   ايمن   نوع   از   بستگی دل   رابطه،   يك   که   داد   تشخیص   توان مى   چگونه   

  تجربه   يك   پدرش   يا   مادر   با   نوزاد   يك   بستگی دل   میزان   گیرى اندازه   اصلى   روش 

  -روانشناس -  رث اينزو   توسط   1960دهه   اواخر   در   که   ناآشنا   موقعیت   نام   به   است   آزمايشگاهى 

  شرايط   در   غريبه   يك   و   نوزاد   مادر،   که   دارد   ای دقیقه   هشت   بخشِ   سه   آزمايش   اين   شد.   انجام 

  پیش   مجددا    سپس   شود می   جدا   فرزند   از   مادر   که   صورت بدين   ، دارند   حضور   آزمايشگاهى 

  کنار   در   کس هیچ   دو م   بار   و   گذارد مى   تنها   غريبه   يك   با   را   نوزاد   بار   يك   او   . گردد بازمی   خود   نوزاد 

 . ناآشناست   نوزادان   تر بیش   براى   شرايط   اين   . ماند نمى   نوزاد 

  و  شوند مى   مضطرب  کند، مى  ترک   را  اتاق   مادر  وقتى  دارند   ايمن«  بستگی »دل   که  نوزادانی 

  يا   و   خیز سینه   صورت   به   يا   نوزاد   گردد، بازمی   مادر   وقتى   کند.   آرام   را   آنان   تواند نمى   اى غريبه   هیچ 

  از   پس   و   شود مى   آرام   مادر   توسط   آسانی به   او   کند.   بلند   را   او   مادر   تا   رود مى   او   سمت   به   دوان دوان 

  مادرى   نوزادان،   اين   شود. مى   هايش بازى اسباب   با   بازى   مشغول   خوشحالى   با   کوتاهى   زمان 

 دارند.   اعتماد   او   به   و   داشته   نوزاد   نیازهای   به   پاسخگو   و   متین   دلسوز، 

  -  »مضطرب   کرد:   دسته   دو   را   ها آن   اينزورُث،   است.   متفاوت   بسیار   اما   ناايمن   نوزادانِ   رفتار 

   اجتنابى«.   -  »مضطرب   و   مقاوم« 
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  سمت   به   مدت   کوتاه   جدايى   از   پس   معمولا    نوزادان   اين   : مقاوم«   -  مضطرب »   نوزاد 

  گويد: می   نوزادان   اين   مادران   درباره   اينزورث   . هستند   مردد   و   عصبانى   ام ا   روند مى   مادرشان 

  و   داشتنی   دوست   ها آن   مادران   اوقات   گاهى   . اند بوده   ثباتى بى   شخصیت   داراى   ها آن   »مادران 

  همیشه   توانند نمى   که   اند شده   متوجه   نوزادان   اين   بنابراين   . نه   اوقات بعضی   و   اند بوده   اعتماد   قابل 

  نوزادان   اين   . است   همین   هم   عصبانیتشان   دلیل   . کنند   تکیه   نیازهايشان   تأمین   براى   خود   مادران   به 

  دست   کردن   گريه   از   کند   آرامشان   کند مى   سعى   مادرشان   وقتى   و   ناپذيرند   تسکین   معمولا  

 . « کنند نمى   برقرار   مناسبى   رابطه   نیز   خود   پیرامون   دنیاى   با   ها آن   . دارند برنمى 

  بیرون   اتاق   از   مادر   وقتى   . ندارند   نیازى   مادرانشان   به   ظاهرا    اجتنابى«:   -  »مضطرب   نوزادانِ 

  ادامه   خود   کردن   بازى   به   شادمانى   با   مادر   غیاب   در   او   . کند نمى   گريه   معمولا    نوزاد   اين   رود مى 

  قرارى بى   او   غیاب   در   و   است   بسته دل   مادر   به   ايمن   شکل   به   که   نوزادى   برخلاف   دهد مى 

  اين   رسد مى   نظر   به   اين،   بر   علاوه   . گرداند مى   رو   مادرش   از   او   گردد، بازمی   مادر   وقتى   . کند مى 

  کسی   هر   آغوش   باشد،   ناراحت   اگر   . باشد   داشته   دوست   مادرش   اندازه به   هم   را   ها غريبه   نوزاد 

  براى   البته   . دارند   استقلال   روحیه   و   اند خوش   شرايطى   هر   در   ها آن   . کند   آرام   را   او   تواند مى 

  پی   آن   به   اينزورث   که   جالبى   نکته   نیست.   طبیعى   استقلال   اندازه   اين   کوچکى   اين   به   هاى بچه 

  خود،   نوزادان   با   فیزيکى   تماس   از   اجتنابى   -  مضطرب   نوزادان   مادران   که   است   اين   برده 

  رد   را   فیزيکى   شدن   آرام   براى   نوزادشان   تقاضاى   معمولا   مادران   اين   . د ي آ نمى   خوششان 

 . کنند مى 

  جهان  و   خود   از  کند،  برقرار  ايمن  بستگی دل   رابطه  خود   والدين   با  کودک  اگر   بالبى   گفته   به 

  در   او   . کند مى   ترسیم   مثبت   ذهنى   هاى بازنمايى   يا   درونى   فعال   الگوهاى   والدينش   و   پیرامون 

  در   و  کند مى   اعتماد  ديگران  به  شود، مى  تبديل  نفس  عزت  داراى   و  فعال   شخصى  به  رشد   حین 

  طرف   از   . کند   برقرار   فرزندانش   و   همسر   با   صمیمى   و   عمیق   اى رابطه   بود   خواهد   قادر   آينده 

  آنگاه   افتد؟ مى   اتفاقى   چه   باشد   ناايمن   کند مى   برقرار   خود   والدين   با   کودک   که   پیوندى   اگر   ديگر، 

  فرد   کند مى   احساس   او   . نگرد مى   اعتمادى بى   عینك   با   ديگران   و   جهان   به   کودک   بالبى،   عقیده   به 
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  با   صمیمانه   اى رابطه   برقرارى   در   آينده   در   و   داشت   خواهد   پايینى   نفس   عزت   و   است   ارزشى بى 

  اين   کودک،   در   که »همین   : گويد مى   ادامه   در   بالبى   . شد   خواهد   مشکل   دچار   خود   نزديك   افراد 

  کند مى   ايجاد   بستگی دل   رابطه   ها آن   با   که   اصلى   افراد   و   جهان   خود،   از   درونى   فعال   الگوهاى 

 . « است   مشکل   ها آن   تغییر   گرفت،   شکل 

  فکری  و  عاطفی   های آسیب   و  اضطراب   ناامنی،  احساس   مادر،  آغوش   از  جدايی   و   دوری 

  ادراری،   شب   شدن،   طرد   و   نگرانی   احساس   . دارد   پی   در   را   لجبازی   و   پرخاشگری   آن   دنبال   به   و 

 است.   جدايی   اين   آثار   ديگر   از   ... و   جويی بهانه   پرتوقعی، 

  هشدار   ها مهدکودک   در   نوزادان   از   مراقبت   مورد   در   امروزه  که  روانشناسانى   از   ديگر   يکى 

  و   پیشکسوتان   از   يکی   و   لندن   دانشگاه   در   شناسی   جامعه   استاد   بِلْسکى،   جِى   آقاى   دهد، مى 

  در   محقق   عنوان   به   را   خود   کار   که هنگامی   او   است.   جهان   در   کودک   رشد   اول   درجه   کارشناسان 

  در   شد.   کار  آن  برای  ای جايزه  کسب  به  موفق   کرد،  شروع  1980 دهه   اوايل   و  1970  دهه   اواخر 

  آسیب   خیلی   منظم   و   يافته سازمان   داری نگه   مراکز   در   کودکان   که   رسید می   نظر   به   زمان   آن 

  را   خود   تحقیقات   او   طرفداران   و   بود   کودک مهد   مدافعان   از   يکی   بلکسی   ابتدا   در   ند. ن بی نمی 

  خانه   از   خارج   مراقبت   که   کردند می   استدلال   و   دادند می   انجام   وی   مطالعات   به   استناد   با   اغلب 

   . رساند نمی   کودک   به   آسیبی   و   بوده   مادر   مراقبت   همانند 

  شده  انجام  نتايج  به  نسبت  پنسیلوانیا   ايالتی  دانشگاه   در  کودک  رشد  نابغه  اين   بعد  سال  چند 

  بودن   که   ساختند   متقاعد   مرا   مداوم،   اما   کوچك   شواهد   که   د ر ب   کار به   را   اصطلاح   اين   او   کرد.   شك 

  مشکلات   ايجاد   برای   خطرناک   عاملی   تواند می   مهدها   در   طولانی   مدت   برای   کوچك   کودکان 

  پرداخت، می   فرد   به   منحصر   و   منفی   های نشانه   بررسی   به   او   که   طور همان   باشد.   آينده   در   رفتاری 

  به   و   بود   فشار   تحت   بسیار   او   اما   بود؛   گذشته   های يافته   حذف   برای   روشن   دلايلی   کشف   به   قادر 

  کوبیدن   هاون   در   آب   مثل   دلايل   اين   توضیح   برای   من   تلاش   کرد   اعلام   بعدا   که   رسید   جايی 

   نیستم.   دادن   ادامه   به   قادر   من   گفت   1986  سال   در   و   است 
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  پس   شد.  زمینه  اين   در  بیشتر  تحقیقات   خواستار   و  کرد   منتشر  را  خود   تجربی   نتايج  بلکسی 

  يك   او   نهايتا    شد.   منع   علمی   محافل   در   حضور   از   او   و   رفت   بین   از   بلکسی   شهرت   نتايج،   اعلام   از 

  از   مراقبت   تحقیقات   ی زده   یاست س   دنیای   در   شد.   تحمل   قابل   غیر   و   متحجر   فردی   به   تبديل   شبه 

  توانست می   کودک مهد   احتمالی   بار زيان   اثرات   مورد   در   سؤال   اين   کردن   مطرح   تنها   کودکان، 

  شاغل   مادران   با   مخالفت   دلیل   به   فقط   خود،   همکار   شناسان   جامعه   خیل   مقابل   در   او   باشد.   کافی 

  دنبال   به   فقط   گفت   و   کرد   اعتراض   خود   همکاران   رفتار   اين   به   بلکسی   بود.   شده   گذاشته   کنار 

  در   او   باشد.   خود   واقعی   نتايج   دنبال   به   بايد   محققی   هر   که   طور همان   است؛   بوده   واقعی   نتايج 

  در   کودکان   از   مراقبت   منفى   تأثیرات   دهنده   نشان   که   پژوهش   چند   به   سه،   تا   صفر   مجله 

  و  بارگلو   توسط  که   ها پژوهش   اين   از  يکى   که  کند می   اظهار  و   کند مى  اشاره  هاست، کودک مهد 

1همکارانش 
  که   نوزادانى   داد   نشان   گرفت،   صورت   شیکاگو   ايالت   مرف ه   هاى خانواده   روى   بر   

  شوند، مى   نگهدارى   خانه   از   بیرون   در   تر بیش   يا   ساعت   20  براى   خود   زندگى   سال   اولین   در 

  کنند. مى  گیرى کناره   خود   مادر  از   شوند، مى   نگهدارى  مادر   توسط   منزل  در  که   نوزادانى  از  بیش 

  اين   نوزاد   گردد، بازمی  سرکارش   به   نوزاد   زندگى   سال   نخستین   در   مادر،   وقتى   کند مى   اشاره   او 

  مادر،   قصد   چند  هر   کند مى   تلقى  مادر   طرف  از  توجهى ى ب   و   شدن   طرد  نوعى   را   روزانه   جدايى 

  چهار   و   سه   کودکان   که   است   آن   دهنده   نشان   ديگری   پژوهش   نباشد.   نوزادش   طرد   يا   توجهی بی 

  که   خود   سالان   و   سن   هم   به   نسبت   شدند، مى   نگهدارى   کودک مهد   در   اول   هاى ماه   از   که   ای ساله 

  خود   دوستان   و   ترها بزرگ   با   کلامى   و   فیزيکى   لحاظ   از   بودند،   يافته   پرورش   خانه   در 

   داشتند.   ترى بیش   پرخاشگرى 

  )در   گروهى   طور   به   خود   نوزادى   دوران   از   که   هايى آن   همه   که آن   ديگر   پژوهش 

  خانه   در   که   کسانى   به   نسبت   سالگی   پنج   تا   سه   سن   در   شدند، مى   نگهدارى   ها( کودک مهد 

  بود   رسیده   بندى جمع   اين   به   بلسکى   داشتند.   ترى بیش   رفتارى   ناسازگارى   بودند   يافته   پرورش 

 
1 .Barglow et al . 
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  و   مادر   از   کودک   گیرى کناره   با   است   ممکن   کودک مهد   در   کودک   هنگام   زود   مراقبت   که: 

   دهد.   افزايش   را   ناامن   پیوند   است   ممکن   و   باشد   مرتبط   مادر   با   او   بیگانگى   احساس 

  و   ترها بزرگ   با   کودک   رابطه   شدن   رنگ کم   با   مادر   از   هنگام   زود   دورى   اين   بلسکى،   گفته   به 

  مکرر   هاى جدايى   است.   مرتبط   دبستان   و   دبستانى پیش   مقطع   در   او   اجتماعى   ناسازگارى 

  ها جدايى   اين   دارد.   همراه   به   را   کودک   غريبى   احساس   و   گیرى کناره   مادر،   از   کودک   روزانه 

  نظر   از   را   کودک   بعد،   هاى سال   در   و   شود مى   مادر   به   نسبت   اعتمادى بى   ايجاد   باعث   چنین هم 

 کند. مى   تهديد   اش اجتماعى   روابط   در   خصوصا    عاطفى 

  کودک   از   مراقبت   زيان   ترين بیش   دهد: مى   نشان   موجود   هاى پژوهش   که اين   خلاصه 

  هم  احساسات  اين   و  گردد مى  ثباتى بى   و  ناامنی  احساس   محور  حول  مادر،  از  غیر  کسى  توسط 

  ايجاد   در   ناکامى   آيند. مى   وجود   به   نوزاد«   -مادر   بستگی »دل   در   نقص   اثر   در   خود   نوبه   به 

  گیرى شکل   در   اختلال   اجتماعى،   روابط   در   اختلال   به   تواند مى   نوزاد   -مادر   بستگی دل 

  جنسیتى   هويت   در   آشفتگى   و   فکرى   نابسامانى   روانى،   -  جسمى   پذيرى آسیب   شخصیت، 

  درونى(،   کنترل   و   )نظارت   خويشتن   کنترل   خود،   به   اتکا   اساس   ايمن   بستگی دل   شود.   منجر 

1متقابل   وابستگى   نوعى   ايجاد   توانايى   درنهايت   و   استقلال 
   است.   شده   حساب   و   

  داشته   نظر   اتفاق   هم   با   همه   محققین   آن   در   که   باشد   کودک   رشد   با   رابطه   در   حوزه   يك   اگر 

  پدر  بستگی دل   به   نیاز   ردِ  معناى   به  اين   . است   مادر   به   بستگی دل   حیاتى   اهمیت  موضوع   باشند، 

  ترين نزديك   کودک   زندگى   اولیه   هاى سال   در   عموما    که   کسى   عنوان   به   را   مادر   بلکه   نیست؛ 

  بیان   مادر   به   کودک   بستگی دل   حوزه   در   کسوت پیش   بالبى،   دکتر   . شناسند مى   دارد،   او   با   را   رابطه 

  ترجیح   آن   به  را  [ کودک مهد ]   مؤسسه  يك  انسان   تا  باشد  بد   خیلى  بايد   کودک  يك  خانه   : کند مى 

 دهد. 

  شود؛ نمی  کودک   ناايمنی  موجب  مهد،  به  کودک   مراقبت  سپردن  صرف   داشت  توجه   بايد 

  جدايی  ساعات  میزان   کودک، مهد   به  ورود   سن   مراقبت،   کیفیت  جمله   از  متعددی   عوامل  بلکه 

 
1 .Interdependence . 
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  و   مادر   زناشويی   رضايتمندی   کودک،   با   مادر   تعامل   کیفیت   مادر،   بستگی دل   الگوی   مادر،   از 

1اثرگذارند.   کودک   بستگی دل   سبك   بر   خانوادگی   رويدادهای 
   

  مانند   چیزها   ديگر   يا   افراد   ديگر   بر   که   افرادى   زندگى   در   معمول   طور   به   ناايمن   بستگی دل 

  رديابی   قابل   دارند،   تکیه   انحرافى   و   خشن   رفتارى   الگوهاى   يا   الکلى   مشروبات   مخدر،   مواد 

 است. 

  »فرزند   فرمايند: می   اسلام   مکرم   نبی   سیادت؛   عدم   کودک«،   »حقوق   نشدن   رعایت   -

  که   است   موجودی   نماد   سید   2. است«   وزير   سال   هفت   و   بنده   سال   هفت   سید،   و   مولا   سال   هفت 

  نظر   و   کند می   مشورت   امور   در   خود   بندگان   با   نه   دارد.   تام   اختیار   خود   بندگان   به   نسبت   عملا  

  به   نسبت   را   خود   همیشه   نمايد. می   تنظیم   آنان   امیال   و   آراء   مطابق   را   خود   عمل   نه   و   خواهد می 

  بندگان   از   فوری   و   چرا   و   چون بی   اطاعت   انتظار   بنابراين   ديده؛   اختیار   صاحب   و   برتر   زيردستان 

  و   شد   عبدی   مانند   بايد   او   از   درخواست   صورت   در   تابد. برنمی   را   نهی   و   امر   گونه هیچ   و   دارد 

  برخوردهای  بايد   شرايطی   چنین  در  داشت.   ابراز   دارد   مولا  از   عبد  که  گونه همان  را  درخواست 

  مافوق   برتری   قدرت   و   نموده   تصور   آزاد   کاملا    را   خود   کودک   که   شود   تنظیم   ای گونه به   ديگران 

  نبیند.   محدوديتی   و   باشد   کامل   آزادی   در   کودک   بايد   بلکه   تصور،   فقط   نه   نکند.   احساس   خود 

  و   داده   قرار   بنده   مقام   در   را   خود   والدين   بايد   است   ضروری   کودک   از   عملی   ترک   يا   انجام   چنانچه 

  تمنا   به   مقابلش   در   پايین   موضع   از   و   ملايم   زبان   با   کند، می   تقاضا   خود   مولای   از   عبدی   که   گونه آن 

3بنشینند 
  شاه   مثل   نخورد،   هم   به   او   آزادی   احساس   که   شود   اعمال   ای گونه به   ها محدوديت   و   

4است.   شاه   که   کند می   خیال   همیشه   خودش   اما   شود می   اداره   وزير   توسط   که   لوحی ساده 
  امیری   

  از   بايد   که   هستند   والدين   اين   ولی   بپوشد   و   کند   انتخاب   را   لباسش   خودش   کودک   که آن   يعنی 

 
 تهرانی.  های خانواده   در   ی ش پژوه   کودکان،   دلبستگی   های سبک   و   کودک مهد   ، ی رازق   .1

 .195  ص   ، 15  ج   الشیعه،   وسائل   ، ی حرعامل   .2

 .243  ش   حوزه،   پگاه   تربیت،   راهنمای   نوری،   زاده   عالم   .3

 پناهیان.  آقای   از   مثال   .2
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  متناسب   و   تمیز   بايد   هست   کمدش   داخل   که   يی ها لباس   مثلا    يعنی   کنند؛   فراهم   را   مقدمات   قبل 

  جلوی   نبايد   نامناسب   های ينه گز   اصلا    کند.   انتخاب   ها آن   بین   از   او   و   باشد   خوب   و   فصل   با 

  امیری   بچه   و   کنند   طراحی   بايد   ين والد   ، شويم   چالش   وارد   او   با   بخواهیم   بعد   که   باشد   دستش 

1کند. 
  در   که   روحی   تحول   براثر   که   کودک   همین   بگیريم،   او   از   را   کودک   امیری   سال   هفت   اگر   

  در   و   ديگران   زيردست   و   بنده   را   خود   و   دهد می   رخ   وجودش   در   کودکی   دوران   از   انتقال   دوران 

  را   بدی   آثار   و   نمود   خواهد   امیری   دوم   سال   هفت   در   کند، می   حس   برداری فرمان   و   اطاعت   مقام 

  به   تبديل   خودمان   برای   را   کودک مهد   که   دلايلی   چیدن   با   ما   اکنون   داشت.   خواهد   پی   در 

  دارند   قانون   و   چارچوب   ها کودک مهد   ستانیم. می   فرزندمان   از   را   سیادت   اين   ، کرديم   ضرورت 

  جدا   خاص،   های لباس   پوشیدن   هنگام،   زود   و   زوری   های بیدارکردن   محدوديت.   يعنی   اين   و 

  دلخواهش   های بازی   فرصت   که   محیطی   در   کودک   دادن   قرار   و   منزل   امن   محیط   از   فرزند   کردن 

  و   جديد   و   مکرر  های مربی   و   صندلی  و   میز   تحمل   به   مجبور   را   او  مواردی  در   و   گیرد می   او  از  را 

  کنیم   تصور   اگر   است   اشتباه   اوست.   سیادت   و   آزادی   خلاف   کند، می   هنگام   زود   های آموزش 

 کنند. می   بازی   فقط   محدوديتی   هیچ   بدون   کودک، مهد   در   کودکانمان 

2سیگل   بیرنا   بنام   روانشناس   خانم   يك   جامعه؛   فرهنگی   بافت   تغییر   -
  دانشگاه   در   

3استَنفورد 
  اعزام  با  ما  گويد: می  ها مهدکودک  در  کودکان  رفتار  مشاهده  ساعت  1000 از  بیش  با   

  ما   . هستیم   جامعه  اين  فرهنگى   بافت   دادن   تغییر  حال   در  ها مهدکودک   سمت   به   ها بچه  گسترده 

  بر   حال   به   تا   ما   هاى پژوهش   تر بیش   بود؟   خواهد   چه   ها کودک مهد   مدت   بلند   تأثیرات   دانیم نمى 

  دوران   در   هنگام   زود   مهدکودک   دانیم نمی   . اند بوده   متمرکز   کوچك   هاى بچه   و   نوزادان 

  تأثیرات   اين   از   که جايی ازآن   داشت؟   خواهد   پى   در   آثارى   چه   سالی بزرگ   و   جوانى   نوجوانى، 

4کاگان   جِرومى   حتى   . برويم   پیش   احتیاط   با   بايد   پس   نداريم،   آگاهى   مدت   بلند 
  -هاروارد   استاد -  

 
 شاهدان.  سایت   ی، حبش   .3
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  چنین   ها، مهدکودک   در   شده   گ بزر   هاى بچه   مورد   در   است،   مهدکودک   حامیان   از   خود   که 

  چگونه   تفاوت   اين   بگويم   توانم نمى   اما   بود   خواهند   متفاوت   ديگران   با   ها آن   دانم مى »   : گويد می 

 1. « ! است 

  حال   در   شخصیت   يك   از   مراقبت   سال،   سه   زير   کودک   از   مراقبت   باشیم   داشته   خاطر   به   بايد 

2نوزاد«   -»مادر   رابطه   ساختار   تغییر   با   است.   گرفته   شکل   شخصیت   يك   نه   و   گیرى شکل 
  از   

  و   دهیم مى   تغییر   را   افراد   شخصیت   دهنده شکل   نهادهاى   ما   ها، مهدکودک   گسترش   طريق 

  هايى انسان   از   انبوهى   ها، مهدکودک   حاصل   اگر   کند. مى   تغییر   هم   جامعه   ساختار   تدريج به 

  در   را   علائم   اين  ديدن   انتظار   بايد   اند، عصبانى  و  مضطرب   و   کنند مى   ناامنى   احساس  که  هستند 

  پرورش   پريشان   و   منزوى   کودکان   از   نسلى   باشیم   مراقب   بايد   باشیم.   داشته   هم   فرهنگى   بافت 

  کننده   کنترل   نیروى   و   ها ارزش   فاقد   و   کنند   برقرار   مناسب   ارتباط   ديگران   با   نتوانند   که   ندهیم 

 شوند.   پذير آسیب   ها بیمارى   برابر   در   و   باشند   درونى 

  ندارند؛   گری مربی   صلاحیت   موارد   از   بسیاری   در   مهد   های مربی   مربیان؛   نبودن   مربی   -

  علاقه   يا   و   مالی   نیاز   يا   بیکاری   خاطر   به   و   اند مرتبط   غیر   های رشته   التحصیلان فارغ   عمدتا    چراکه 

  برای   ها دوره   سری   يك   بهزيستی   البته   ندارند.   ی تخصص   و   اند شده   حرفه   اين   وارد   کودک   به 

 .   ... اما   گذارد می   مربیان 

  کنند؛   کودکان  نثار   را   مادران   طبیعی  فداکاری   و  توجه  عشق،   توانند نمی   کودک، مهد   مربیان 

  موارد   برخی   در  و  ندارند   را   خويش  کودک   به   مادر  عهد ت  و   عشق  آن  و  نبوده   کودک  مادر   چراکه 

 
 .107  ص   داد؟   خواهد   تكان   را   گهواره   کسى   چه   مدنی،   -وجدانی   ، نویسندگان   گروه   .5

  زیادى   پنهان   کننده   تنظیم   فرایندهاى   نوزاد   -مادر   رابطه   در   کند: مى   بیان   -تیلر سینایى   مونت   بیمارستان   روانكاو -  تیلر   گریم   .2

  و   دهد مى   توضیح   را   [ داخلى   گوش   در   ]واقع   دهلیزى   و   حرارتى   اى، لامسه   اى، تغذیه   هاى مكانیزم   روشمند   طور   به   او   دارند.  وجود 

  و   بدن   حرارت   تنظیم   رشد،   هورمون   و   آنزیم   سطح   بیدارى،   و   خواب   حالات   قلب،   ضربان   تنظیم   بر   نوزاد   -مادر   مهم   رابطه   تأثیرات 

  در   پذیرى آسیب   آن   پى   در   و   عفونتها  برابر   در   بدن   ایمنى   سیستم   مقاومت   بر   همچنین   رابطه   این  دهد.مى   شرح  را   دهلیزى   تعادل 

 است.  تأثیرگذار   را   دیابت   و   سرطان   کبدى،   قلبى،   هاى بیمارى   مانند   هایى بیمارى   برابر 
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  فرزند،   از   مادر   روزانه   هاى جدايى   اين   در   که آن   بعلاوه   اند. نداشته   نیز   را   مادری   ی تجربه 

  کارمند   يك   صرفا    نیز   پرستار   شود، مى   گسسته   ها بچه   براى   آفرين،   اعتماد   پیوندِ   ترين مهم 

  رها   را   خود   شغل   غالبا    بنابراين   است   تغییر   معرض   در   دائما    اش زندگی   که   است   مهدکودک 

  تبع  به  و   مربی  مکرر  تعويض   د. کن مى  تجربه   را  يگر د  جدايى   يك  کودک،  که   اينجاست   کند. مى 

  دلسوزی،   عدم   و   مصنوعی   محبت   دريافت   ، کودک   در   روانی   امنیت   نداشتن   و   اضطراب   آن 

  اصول   خانواده،   با   فرهنگ   تفاوت   اسلام،   آداب   به   نبودن   مقید   و   معتقد   ا  بعض   تخصص،   عدم 

  ی بد  آثار   که   شده   ديده  مربیان  در  همه  و  همه  آزاری  کودک  و  حوصلگی بی   حتی   و  غلط  تربیتی 

 داشت.   د ن خواه   پی   در 

  ادعا   والدین؛   توسط   کودک   رشد   و   استعدادها   شناسایی   فرصت   رفتن   دست   از   -

  بِرتون   دکتر   دهیم.   آموزش   فرزندتان   به   شما   از   بهتر   توانیم مى   ما   هستیم.   متخصص   ما   کنند می 

1وايت 
  اول   سال   سه   در   آموزشى   پیشرفت   ی زمینه   در   يکايی آمر   نظر   صاحب   ترين برجسته -  

  بهترين   والدينش   کودک،   يك   زندگى   هاى سال   اولین   در   ترديد   هیچ بى   گويد می   -زندگى 

  عاطفى   تعلق   يك   او   به   نسبت   که   کسى   از   کوچك   هاى بچه   است   دريافته   او   هستند.   او   معلمان 

  کشف   به   قادر  مربی  مهد،  در  ها بچه  کثرت  دلیل  به  طرفی   از  گیرند. مى  آموزش   بهتر  دارند،  قوى 

 ندارد.   موضوع   اين   به   نسبت   هم   ای دغدغه   و   بود   نخواهد   کودک   های استعداد 

  با   بهداشتی،   موارد   رعايت   در   کودک   توانايی   عدم   دلیل   به   عفونی؛   های بیماری   انتقال   -

  محتمل   بسیار   کودکان   ساير   شدن   بیمار   و   ويروس   انتقال   مهد،   های بچه   از   يکی   شدن   بیمار 

  هنوز  نوزاد  بدن   ايمنى  سیستم  که  گفت  خواهد   والدين  به  باانصافی  اطفال   متخصص   هر  است. 

  چند   که  جايی   در  موجود  هاى عفونت  انواع  امان بى   حمله   مقابل  در  که  است   نشده  کامل   قدر آن 

 کند.   مقاومت   گیرند، مى   قرار   هم   کنار   در   بچه 

  برای   نیز   را   ای جداگانه   های هزينه   یه، اول   ينه هز   بر   علاوه   مراکز   برخی   مهد؛   ی مال   ینه هز   -

 کنند. می   دريافت   هايشان آموزش 

 
1 .Burton White . 
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  دو   و   آموزشی   محیط   به   سرگرمی   و   بازی   های محیط   تبدیل   و   مهدها   کاربری   تغییر   -

  ديگر   از   ها برنامه   بر   نظارت   عدم   و   مهدها   شدن   خصوصی   ؛ ها آن   شدن   زبانه   سه   و   زبانه 

  دائم   جلوگیری   و   مهد   کوچك   فضای   از   والدين   از   بسیاری   که آن   بعلاوه   است   مهد   مشکلات 

  منعطف   غیر   دستوری   های آموزش   بر   مراکز   اين   زياد   تأکید   از   ها، بچه   پويايی   و   تحرک   از   مربیان 

  یر غ   دستوری  های آموزش   بر  اندازه   از   بیش  تمرکز   را  فرزندان  رغبتی بی   دلیل  و  مندند گله   آن   در 

1کنند. می   عنوان   منعطف 
-بچه   که   نکنید   »تصور   گويد: می   کودک مهد   سابق   مربی   فتوحی   خانم   

  حاضر   حال   در   که   بازی   و   خود   اختیار   در   کنند می   بازی   هم   اگر   آزادند!   و   کنند می   بازی   مهد   در   ها 

  دلش   که   گويد می   او   است.   محدود   هم   بازی   وقت   البته   و   نیستند   خواهند می   خودشان 

  بازی   برای   فقط   دينشان وال   با   محدود   ساعاتی   در   را   کودکان   که   باشد   داشته   مهدی   خواهد می 

 . « باشد   پذيرا 

  ناشايست،   امور   در   کودکان   ديگر   از   متقابل   تأثیر   ها، فرهنگ   اختلاط   گروهی،   مراقبت 

  آن،   خاص   های حادثه   و   تبعات   و   مهد   فضای   بودن   مختلط   يکديگر،   توسط   کودکان   شدن   اذيت 

  کنار   در   استراحت   کسی،   هر   با   بهداشتی   سرويس   به   رفتن   نتیجه   در   کودک   ای ی ح   رفتن   ین ب   از 

   . است   کودک مهد   محیط   آثار   از   همه   و...   جنس هم   غیر   کودکان 

  والدين   برخی   های غفلت   متفاوت،   های تربیت   و   ها فرهنگ   از   کودکان   حضور   ی یجه نت   در 

  زودرس   بلوغ   مانند   مسائلی   به   فضا   اين   و   گرفت   خواهد  را   کودکی مهد   کودکان   برخی   گريبان 

  والدين   برخی  که ی طور  به  کند؛ می  ايجاد   ای تازه   دردسرهای  والدين  برای  و  زند می   دامن  ها آن 

 دهند.   پاسخ   غیرمعمول   سنین   در   کودکان   جنسی   های پرسش   به   چگونه   دانند نمی 

  و   گروه   درون   خصوصا   نیستند،   [ ها بچه   ساير   براى ]   مناسبى   الگوى   ها بچه   کلی   طور   به 

  18  جوانان   برای   عمدتا    که   خوابگاهی   زندگی   مشکلات   با   همگی   . خانواده   محیط   از   خارج 

  شرايط   با   را   خود   بتواند   ی سخت   به   است   ممکن   جوان   يك   آشنايیم،   افتد می   اتفاق   بعد   به   ساله 

 
 است.  شده   صحبت   سال   هفت   زیر   کودکان   آموزش   ی درباره   ل ی فص ت   به   فراغت،   اوقات   بحث   در   .1
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  قوه   هنوز   که   کودکی   از   کند،  سازگار   متفاوت   های هنگ فر   با  افرادی   کنار   در   حضور  و  خوابگاه 

   ساعت.   سه   دو   ی اندازه به   اگرچه   داريم؟   انتظاری   چه   است   کوچك   بسیار   و   ندارد   تمیز 

  داند می   ترديد   قابل   را   کودک   سريع   شدن   اجتماعی   لزوم   -کودک   حوزه   کارشناس -  مهکام 

  اجتماعی   حضور   بايد   سال   هفت   زير   کودک   امر،   اين   پذيرش   صورت   در   حتی   که   است   آن   بر   و 

  اعتقاد   و   فرهنگ   نوع   از   کامل   آشنايی   که   کسانی   کنار   در   يا   و   والدين   کنار   در   و   نظارت   با   را 

-ناهنجاری   و   ها آسیب   انواع   کنار   در   و   ها آن   غیاب   در   و   مهد   در   نه   کند   تجربه   دارند   شان خانواده 

  ياد   پرواز   که اين   از   قبل   که   اند کوچکی   های پرنده   مثل   کودکان   اين   ی. اخلاق   و   رفتاری   های 

 کنند.   مراقبت   خودشان   از   توانند نمی   و   شده   انداخته   بیرون   لانه   از   یرند بگ 

  کودکان   رفتار   از   متأثر   ها آن   شخصیت   گیری شکل   کودک، مهد   به   ها بچه   شدن   سپرده   با 

  هايی محیط   در   ما   فرزند   شخصیت   »پازل   درواقع   شد.   خواهد   کودک مهد   های مربی   و   ديگر 

  که   گیرد   شکل   او   در   رفتارها   عضی ب   است   ممکن   و   ماست   کنترل   از   خارج   که   گیرد می   شکل 

  های حرف   مادر   خانه،   محیط   در   که درحالی   کرد.   اصلاح   بشود   سخت   يا   نباشد   کنترل   قابل   ديگر 

 1. است«   مادر   همان   تربیت   اصلی   و   اول   الگوی   و   شنود می   فرزند   را   ها همان   و   دارد   شده   کنترل 

  هاى برنامه   و   غذايى   رژيم   بازى،   اسباب   لباس،   انتخاب   به   صرفا    ايم شده   حاضر   مان ها یلی خ 

  را   او   تربیت   عمده   بخش   و   کنیم   توجه   او   زندگى   کلى   سبك   به   تنها   و   بپردازيم   کودکمان   عمومى 

   کنیم!   واگذار   ها غريبه   به   هست(   هم   پردردسر   البته   )که 

  ناپسند   و   پسند   در   و   توست   از   او   بدانى   که   است   اين   تو   فرزند   »حق    است:   آمده   روايت   در 

  سوی به   راهنمايى   و   نیکو   تربیت   در   تو   که   درستی به   و   توست   روى دنباله   زودگذر،   دنیاى 

  فرزندت  حق  و  خويشتن   به  نسبت  خداوند  از  پذيرى   فرمان  در  او  رسانی ياری  و  پروردگارش 

  کاری ]کم   چون   و   گیرى   پاداش   [ رسانى   انجام   به   را   ات وظیفه   ]اگر   پس   شد.   خواهى   پرسیده 

  با   زودگذر  سراى   اين   در  را  کارش   که  کسى   چنان   را  فرزندت  کار   پس   شوى.  بازخواست   [ کنى 

 
 معارف.  رادیو   سایت   تراشیون،   .1
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  الهى   ثمر   و   خوب   نگهدارى   سبب   به   فرزندت   و   تو   بین   روابط   در   و   بده   انجام   بیارايد،   ثمرى   نیکو 

ة  ل  و  باشد؛   شده   پذيرفته   عذرت   پروردگار،   نزد   اى، گرفته   او   از   که   1. « باللهَّ  إل   قو 
 2ندارد.   وجود   مهدها   برای   متفقی   و   واحد   متولی   متأسفانه   که آن   ضمن 

o  مادر   از   دوری   اثرات   بررسی   نتایج 

  با   ها آن   نتايج   که   است   شده   انجام   بسیاری   تحقیقات   مادر   از   دوری   اثرات   پیرامون   تاکنون 

  از  دوری   اثرات  بررسی   نتايج   نمونه   برای  اينك  است.  متفاوت   ها فرهنگ   و  مکان  و   زمان   توجه 

  سرکار   توسط   . 86-85  سال   در   که   ک کود مهد   در   سال   7  تا   5  کودکان   بر   ( دار خانه   و   )شاغل مادر 

 . شود می   ارائه   است   شده   اجرا   فردوسی   دکتر   خانم 

o  کودکان   شناختی روان   وضعیت   توصیف 

  57/ 4  شاغل(   یر غ   و   شاغل   )مادران   مطالعه   تحت   کودکان   اکثريت   ؛ عاطفی   وضعیت 

  در   بقیه   و   هستند   بستگی دل   اختلال   دارای   و   دارند   قرار   ايمن نا   بستگی دل   وضعیت   در   درصد، 

  کودکی( مهد )   آزمايش  گروه  دو   میانگین   مقايسه   (. درصد   45/ 5)   برند می  سر  به  ايمن  وضعیت 

  میانگین   با )   گردند می   نگهداری   مهد   در   که   کودکانی   دهد می   نشان   کودکی( مهد   غیر )   کنترل   و 

  مهد   در   که   هستند   کودکانی   به   نسبت   تری بیش   بستگی دل   اختلال   دارای   ( 68/ 75  نمره 

 . شوند نمی   نگهداری 

  اختلال   دارای   مطالعه   مورد   کودکان   اکثريت   رفتاری،   مشکلات   میان   از   ؛ رفتاری   وضعیت 

  گروه   از   تر بیش  کودکی مهد  کودکان   رفتاری  مشکلات   که  باشند می  واکنشی  نوع  از  بستگی دل 

 . است   کودکی مهد   غیر   کودکان   يا   کنترل 

 
 .60  ص   سجاد،   امام   الحقوق   رساله   افشاری،   .1

  وزارت   ، ( 1310)   ه مستظرف  صنایع  و   اوقاف  و  معارف  وزارت  مثل  مختلفی   نهادهای   به   امروز  تا  گذشته  از  کودک مهد  امتیاز   که این  .2

  های برنامه  تنظیم   اما   ؛ شده  واگذار  بهزیستی  سازمان  آخر  در  و   پرورش   و  آموزش  (، 1340)  ابتدایی  تعلیمات   اداره  (، 1334)  فرهنگ 

  برای   لازم   صلاحیت   بهزیستی   که   معتقدند   مجلس   نمایندگان   و   کارشناسان   از   بعضی   است.  ای سلیقه   کودکها مهد   در   روزانه 

 .شوند   سپرده   پرورش   و   آموزش   وزارت   به   مراکز   این   باید   و   ندارد   را   مهدها   گری متولی 
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  آن   از   بالاتر   و   متوسط   حد   در   سنی   گروه   دو   هر   کودکان   اکثريت   هوش   ؛ شناختی   وضعیت 

  به   نسبت   شناختی   نظر   از   کودکی مهد   کودکان   که   است   آن   بیانگر   گروه   دو   میانگین   مقايسه   است. 

  مثبت  تأثیرات   که   است   ذکر  به   لازم   د. ن بر می   سر  به   بهتری   وضعیت  در  کودکی مهد  غیر   کودکان 

  يا   و   مهد   در   موجود   آموزشی   شرايط   بودن   فراهم   نتیجه   شايد   کودک   شناختی   رشد   در   مهد 

  حضور   که آن   ضمن   باشد.   کودک   شناختی   های جنبه   تر بیش   رشد   و   آموزش   در   مربیان   تلاش 

  و   شناختی   رشد   مختلف   ابعاد   در   را   هايی آموزش   چنین   اثرات   تواند می   نیز   کودکان   ساير 

 يد. بیفزا   اجتماعی 

 

o  مادر   از   دوری   اجتماعی   اثرات   

  بین   داد،   نشان   نتايج   کنترل(،   و   )آزمايش   گروه   دو   اجتماعی   رشد   مقايسه   خصوص   در 

  مهد   غیر   کودکان   گروه   . شد   ملاحظه   ی معنادار   تفاوت   کودکی مهد   غیر   و   کودکی مهد   کودکان 

 . داشتند   کودکی مهد   گروه   به   نسبت   بهتری   وضعیت   اجتماعی   رشد   نظر   از   ی کودک 

  کودکی مهد   کودکان   از   تر بیش   ، شاغل   مادران   کودکی مهد   کودکان   در   رفتاری   مشکلات 

 . است   بوده   شاغل   یر غ   مادران 

  پسران   و   دختران   در   مهدکودک   رفتاری   و   اجتماعی   شناختی،   تأثیرات   خصوص   در 

  از   تر بیش   پسران   در   بستگی دل   اختلال   ی، عاطف   مشکلات   مورد   در   فقط   و   نشد   مشاهده   تفاوتی 

 . است   شده   مشاهده   دختران 

  از   بسیاری   بروز   از   تواند می   مادر   کنار   در   کودک   حضور   رسد می   نظر   به   حال   هر   به 

  شرايط   ها، خانواده   افراد،   فردی   های تفاوت   بايد   که آن   ضمن   کند.   پیشگیری   رفتاری   مشکلات 

  و   کیفی   حضور   تفکیك   همه   از   تر مهم   و   بومی   و   فرهنگی   مسائل   خصوص به   ها، آن   متفاوت 

  حضور   که چرا  ؛ قرارداد  نظر  مد  نیز  را  شاغل  یر غ   مادران  در   چه   و  شاغل   مادران  در  چه   مادر  کمی 

 او.   کمی   حضور   صرفا    تا   است   معنادار   تر بیش   فرزند   کنار   در   مادر   کیفی 

 اينك... 
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  15  فقط   حاضر   حال   »در   دارند:   اذعان   اجتماعی   رفاه   و   کار   تعاون،   وزارت   سرپرست 

  85  و   هستند   برخوردار   کودک   مهدهای   در   آموزی مهارت   و   ها آموزش   از   کودکان   درصد 

  شرايط   واجد   کودکان   تمامی   تا   کنیم   فراهم   را   امکاناتی   و   شرايط   بايد   روند. نمی   مهد   به   درصد 

  کودکان   تمامی   که   کنیم   فراهم   شرايطی   بايد   .. شوند.   برخوردار   آموزشی   محیط   اين   از   بتوانند 

 1. « شوند   برخوردار   مهدها   در   شدن   پذير اجتماع   و   آموزشی   فضای   از   شرايط   واجد 

  کردن،   ها بچه   از   نگهدارى   مسئول   را   ديگران   . است   خانواده   تضعیف   اوج   کودک، مهد 

  وجود   ديگر   که   دربیايد   اجتماع   خدمت   به   ای گونه به   خانواده   که   است   آن   براى   لازم   شرط 

  به   فرزندانشان  کشاندن  برای  خانواده   کردن   قانع  دنبال  به   بسیاری   نماند.  باقى  آن   براى   معنادارى 

  عهده   به  را   فرزندان  تربیت  مادران،   دامن  جای  به   تا  کنند می  طراحی  انداز چشم  و  هستند   مهدها 

  نگذاشتند   شما   دامن   در   اگر »   دهد: می   هشدار   مادران   به   که   است   امت   امام   اين   اما   بگیرند 

  نگهداری   بچه   که   جاهايی   به   را   هايتان بچه   ، ادارات   به   کشاندند   را   شما   ، بمانند   هايتان بچه 

  تحت   که   ای بچه   شد.   خواهد   پیدا   او   در   عقده   اين   کرديد،   جدا   که   خود   از   را   ها بچه   کنند، می 

  مفاسد   همه   منشأ   ها عقده   اين  کرد.   خواهد  پیدا  عقده   نچشد،   را   مادر   محبت   نباشد،   مادر   تربیت 

  از   ها خیانت   . شود می   پیدا   ها عقده   اين   از   ها کشی آدم   . شود می   پیدا   ها ه عقد   اين   از   ها دزدی   است. 

  متأثرِ   زود   ظريفِ   لطیف   بچه   اين   که   شود می   پیدا   اين   از   ها عقده   اين   شود. می   پیدا   ها عقده   اين 

  اجنبی   که   اشخاصی   يك   پیش   ديگر،   يکجايی   در   بشود،   گرفته   مادر   از   مادر   محبت   به   محتاج 

  باشد،  مادر  محبت   مثل   محبتش  بچه  اين   با  اجنبی   نفر  يك  که   نیست  معقول  و   بچه  اين   از  هستند 

  يا   شود، می   پیدا   مملکت   يك   برای   که   مفاسدی   تمام   کنند. می   پیدا   عقده   ها اين   بشود.   تربیت   آنجا 

  کنند.   اش عملی را...   مسئله   اين   که اين   به   کردند   کوشش   شود. می   پیدا   ها عقده   اين   از   مفاسد،   اکثر 

  کنند.   تربیت   جايی   يك   در   و   کنند   جدا   مادر   محبت   دامن   از   را   ظريف   و   لطیف   های بچه 

  ما   چرا   خیر،   که   گويند می   دهند می   بازی   را   ها خانم   که اين   خواهند. می   خودشان   که   هايی تربیت 
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  چه   در   برويم   هم   ما   بشويم،   وارد   جامعه   در   برويم   بايد   هم   ما   بکنیم،   تربیت   بچه   و   خانه   در   بنشینیم 

 1. .« .. بشويم؟ 

 هاخانواده دلیل

 بسپارند؛   مهدها   به   را   فرزندانشان   دلیل   چند   به   است   ممکن   مادران   امروز 

  به   مثلا   مالی   نیاز  از  غیر   دلايلی  به  يا   و  دارد  مالی  ضرورت  برايشان   يا  شغل  اين  و   اند شاغل  -

  و   مادری   نبودن   ارزش   مالی،   استقلال   اجتماعی،   جايگاه   مردان،   با   برابری   ی دغدغه   دلیل 

  روی   اشتغال   به   جامعه   سمت   از   داری خانه   بودن   اهمیت بی   و   فايدگی بی   و   پوچی   احساس 

 آورند. می 

  آن   تبع   به   و   زندگی   سبك   تغییر   عالیه،   تحصیلات   چون   دلايلی   به   و   نیستند   شاغل   -

  آشنا   اعصاب،   تمدد   و   خود   شخصی   کارهای   به   پرداختن   برای   فرصتی   ايجاد   حوصلگی، بی 

  وظیفه   از   ناآگاهی   و   جايگاه   اين   برای   نبودن   قائل   ارزش   آن   تبع   به   و   مادری   و   زن   جايگاه   به   نبودن 

  پیش   های آموزش   بر   تأکید   گسترش   مهد،   به   خانواده   وظايف   واسپاری   و   فرزندان   قبال   در   خود 

  خود   همسالان  بین  در  کودک   دادن  قرار   سايرين،  از   کودک   ماندگی عقب   از   نگرانی  و   مدرسه  از 

  .   و...   وابستگی   مثل   کودک   رفتاری   مشکلات   بردن   بین   از   بازی،   و   شدن   اجتماعی   برای 

 سپارند. می   مهد   به   را   فرزندشان 

  به   دسترسی   عدم   و   ها خانواده   شدن   کوچك   طلاق،   آمار   رفتن   بالا   باثبات،   های ازدواج   کاهش 

 اند. دلايل   اين   جمله   از   نیز   ها بزرگ   مادر   و   ها بزرگ   پدر 

 ارزش؟ ضد یا ارزش داری؛ خانه مادری، اشتغال،

  و   مادری   جايگاه   اشتغال،   عنوان   سه   تبیین   با   بتوان   را   مسائل   اين   از   برخی   رسد می   نظر   به 

 نمود؛   حل   داری خانه   چیستی   و   ارزش 

 
 .445  ص   ، 7ج   امام،   یفه صح   .1
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 اشتغال  •

  کار   بحث   شد   موجب   ها آن   خاص   لوازم   و   شهرى   جوامع   آمدن   پديد   و   صنعتى   انقلاب 

  اين   در   زنان   اشتغال   . گیرد   قرار   حقوقى   و   اخلاقى   سیاسى،   اجتماعى،   مباحث   صدر   در   زنان 

  با   خود   نیاز   کردن   برطرف   درصدد   تنها   صنعتی   جوامع   . نبود   زن   بردن   بالا   و   تکريم   منظور   به   دوره 

  شعار   شد   موجب   صنعتى   هاى کارخانه   صاحبان   و   داران سرمايه   نیاز   ، درواقع   بودند.   ارزان   کار 

  استقلال   زن   به   اروپا،   ويژه به   و   غرب   1. کنند   دارى طرف   آن   از   و   تبلیغ   را   زنان   کار   حق   و   ی آزاد 

  متزلزل   را   ها خانواده   اساس   ارزان،   کار   بازار   ايجاد   و   کار   بازار   به   او   کردن   وارد   براى   و   داد   اقتصادى 

 . کرد   ترويج   خانوادگى   زندگى   جای به   را   فردى   زندگی   ، عمل   در   و   نمود 

  عواطف   و   داشت   گسترده   ساختاری   خانواده   نهاد   ، سنتی   جوامع   در   پیش   قرن   يك   حدود   تا 

  نهادی   به   موارد   برخی   در   خانواده   اما   امروز   . بود   شديد   پیوستگی   احساسات   و   خويشاوندی 

  برای  آن  عديده   تبعات  و   خانه   از  بیرون   در   مرد   و   زن   وقت  تمام  مشغولیت   که  است  شده   تبديل 

  ز ا   خويشاوندی   و   خانوادگی   عواطف   تدريجی   شدن   رنگ کم   و   مختلف   سنین   در   فرزندان 

  هايی بحران   به   کامل   صورت   به   را   سنتی   جوامع   هنوز   آنچه   خوشبختانه   است.   آن   های يژگی و 

  و   خانواده   داشتن نگه   فع ال   در   زنان   حضور   است،   نکرده   گرفتار   غرب   جهان   بحران   شبیه 

  در   ای جامعه   هر   پايداری   رمز   گفت   توان می   جرئت به   است.   آن   حفظ   برای   نمودن   دلسوزی 

  همین   به   و   است   خانواده   ساختار   حفظ   در   زنان   ايثار   غرب،   جهان   در   خانواده   بحران   مقابل 

  را  او   نمايد،  تخريب  غربی   غیر  جوامع  در  را  زنان  سنتی  نقش  کند می  تلاش  غرب  جهان   جهت 

  طرح   با   خود،   طبیعی   های آرامش   از   او   کردن   دور   برای   و   سازد   جدا   خانواده   گرم   آغوش   از 

  جوامع   اين   در   بتواند   تا   دهد   فريب   را   او   و...   فمینیسم   آزادی،   همچون   ای فريبنده   های موضوع 

  را   بسیارى  زنان   زندگى   شیوه   جهان،  ر د   فمینیسم   فعال   جريان  امروز  باشد.   داشته   کامل   نفوذ   نیز 

  محدودکننده   هاى نقش   از   زنان   رهاسازى   و   جنسیتى   هاى نقش   حذف   درصدد   و   داده   تغییر 

 
 .9  ص   ، 118  ج   معرفت،   حقوق،   و   فقه   منظر   از   زنان   کار   حق   های محدودیت   و   شرایط   بررسی   صداقت،   .1
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1است.   مادری!(   و   همسری ) 
  شده   مرتکب   زن   جنس   مورد   در   غرب   تمدن   که   بزرگی   گناه »   

  به   نه   حت ی   است،   شدن   جبران   قابل   زودی   اين   به   نه   است،   شدن   پاک   قابل   زودی   اين   به   نه   است، 

  حضور   به  را  زنان   ، مخالف  جنس   با  مبارزه  انگیزه  با   ها فمینیست   2. « است  کردن   یان ب   قابل  آسانی 

  هیچ   بدون   ، نان آ   برای   را   اشتغال   و   کنند می   تشويق   اقتصادی   های صحنه   در   افراطی   و   جدی 

 3دانند. می   پیشرفت   عوامل   از   و   ضروری   و   لازم   قیدی 

  و   شده   شناخته   رسمیت   به   ، حق   يك   عنوان   به   زنان   اشتغال   ، اسلام   در   که   است   حالی   در   اين 

  اقتصادى   استقلال   ، زن   به   اسلام   . است   شده   توجه   نیز   زنان   شخصیت   و   حیثیت   به   آن،   کنار   در 

  تبلیغ   آنچه   برخلاف   است.   ه نساخت   متزلزل   ا ر   ها خانواده  اساس   و   ه نکرد   براندازى   خانه  اما   ه داد 

  و   مهم   هاى ارزش   و   زنان   کار   میان   تعارض   در   اما   نیست؛   مخالف   زنان،   کار   ا ب   اسلام   کنند ی م 

  هاى ارزش   زنان،   کار   کنار   در   بايد   چراکه   ؛ بود   خواهد   متفاوت   زنان   کار   به   ش نگاه   تر، بنیادى 

  که   دارد  وجود   مهم  و  اهم   و   تزاحم   قاعده  اسلام،  در   4.شود  حمايت   و  صیانت   اساسى  و  بنیادين 

  در   است.   مهم   بر   مقد م   اهم   نقلى،   و   عقلى   شرعى،   نظر   از   شود،   پیدا   تزاحم   مهم   و   اهم   میان   اگر 

  صیانت   هستند،   بنیادين   اهمیت   داراى   که   خانواده   مثل   نهادهايى   و   ها ارزش   زمینه،   همین 

  کار   ابزار   حالت   از   زن   برداشت،   اين   در   . دارد   قرار   اهمیت   اول   درجه   در   ها آن   حفظ   و   شوند مى 

  مکتبى،   هاى انسان   پرورش   در   مادرى   پرارج   و   خطیر   وظیفه   بازيافتن   ضمن   و   شده   خارج   بودن 

  هم   زنان،   نقش   . است   شده   تلق ى   اجتماعى   و   سیاسى   حیات   فعالیت   هاى میدان   در   مردان   رزم هم 

 5. است   محورى   نقشى   خانواده،   بنیان   در   مادرى   ويژگى   دلیل   به   هم   و   همسرى   سبب   به 

  ارزشمند   و   حیاتی   بسیار   و   پرحجم   سنگین،   مديريت   آن   و   است   اساسی   کار   يك   را   زن 

  ايجاد   خانه،   احساسی   و   عاطفی   معرفتی،   مديريت   يعنی   خانه   مديريت   است.   خانه   مديريت 

 
 .11  ص   داد،   خواهد   تكان   را   گهواه   کسی   چه   مدنی، -وجدانی   نویسندگان،   از   جمعی   .1

 .1392/ 02/ 11  مداحان،   از   جمعی   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .2

 .29  ص   ، 4  ج   اسلامی،   معارف   مدرنیته،   و   سنت   معجون   ، یضی ف   .3

 البته این موضوع در مورد مردان نیز صادق بوده و منحصر به زنان نیست.  .4

 .118های حق کار زنان از منظر فقه و حقوق، معرفت، ج  صداقت، بررسی شرایط و محدودیت   .5
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  و  آن   تربیتی  سنگین  مديريت   و  آوری فرزند  نیز  و  زندگی  به  شور  و   رضايت  و  تأمین   و  مؤانست 

  اشتغالی   نزند.  آسیب   مهم  اين   به  که  است  ارزش   واجد  صورتی  در  ها اين   جز  به  ديگری  کار  هر 

 1. کند می   هم   تباه   که   زند می   آسیب   تنها نه   اند، آن   دنبال   امروز   زنان   که 

 دارد:   شماری بی   های آسیب   اش اجتماعی   و   خانوادگی   ، فردی   های حوزه   در   خانم   اشتغال   

  در   انحراف   است،   آفريده   زن   در   خداوند   که   لطافتی   تضعیف   و   سختی   ؛ فردی   حوزه   -

  اضمحلال   کار،   میدان   از   منبعث   عاطفی   و   حسی   های درگیری   زن،   نقش   و   ارزش   فهم   و   نگرش 

  های گرايش   در   تغییر  روانی،   روحی   های آسیب  سمت  به   سیر   و  زن   روانی   های بنیان   تدريجی 

 فرزندان.   صحیح   تربیت   از   ناتوانی   آن   تبع   به   و   زن   آرامش   و   ارزش   احساس   و   روحی 

  لطیف  روح   ، اقتصادی  کارهای  تا   گذارده   مرد   عهده   به  را  زن  غذای  و   مسکن  و   لباس  اسلام 

  جامعه   زيرا   بماند،   شاداب   فرزندانش   و   همسر   برای   گلُ   همچون   او   و   ندهد   فرسايش   را   زن 

  را   زنان   بايد   مردان   نه   . بنشانند   خشم   جای به   را   محبت   تا   دارد   هايی روح   چنین   به   نیاز   سخت 

  اندازه   همان   به  نمايند.   غفلت   خود  روحیه   حفظ  از  بايد  زنان   نه   و   بکنند  سنگین   کارهای   گرفتار 

  که   واقعی   برکات   از   جامعه   اندازه   همان  به   رفت،  دست  از   زن  جسمی   و  روحی  آرامش   بستر   که 

  به   از ی ن   ، زنان   ی رفان ع   و   حساس   یه روح   شود. می   محروم   دهد، می   جامعه   به   زنان   طريق   از   خداوند 

  افرادِ   روحِ   ظرايفِ   که اين   برای   واقعی   مربی   زيرا   ؛ دارد   آشفته   ارتباطات   از   بودن   آزاد   و   رامش آ 

  اگر   لطیف   روح   و   باشد   داشته   عرفانی   و   لطیف   روحی   بايد   کند،   درک   را   خود   تربیتِ   تحتِ 

  اگر   ماند. بازمی   دارد   عهده   به   که   ظريفی   کار   از   و   افتد می   زحمت به   شد،   خشن   مسائلی   درگیر 

  مشکلات   کشاکش   در   ها روح   ن ي ا   د ي با   ، است   ممکن   ف ی لط   های روح   ق ي طر   از   ت ی ترب 

  ، باشد ن   خاص   عرفانی  روح   آن  با   زنان   عهده   به   تربیتی  ظريف  کار  اگر  و   د نباش   گرفتار   اجتماعی 

  و   معلم   داشت.   نخواهیم   دهد،   انجام   را   کاری   چنین   دقت   آن   با   که   يگری د   شخصیت   مسلما  
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  بايد   جامعه   افراد   همه   . دهند   انجام   نند ا تو نمی   دهند می   انجام   زنان   را   آنچه   کدام یچ ه   ، پدر   و   کتاب 

 1. ند نبی   آسیب   آنان   تربیتی   روحیه   زندگی،   گیرودار   در   که   باشند   زنان   مواظب   سخت 

  های ورطه   در   را   خود   نبايد   زنان   ولی   است   لازم   مردی   و   زن   هر   برای   تحرک   و   تلاش   

  را   خود   کمر   صورت   آن   در   که   بیندازند   -ببیند   آسیب   ها آن   روحیه   و   روح   که   طور آن -  اقتصادی 

   . شکنند می 

  متعالی  رشد   دارای  شايد  و  بايد   که  طور آن  هم  کودکان  کنند،  مادری  نتوانستند  مادران   وقتی 

  هم   در   چیز   همه   و   اند خانه   مزاحم   خانه   محیطِ   گرمی   عوامل   جای به   عملا    و   بود   نخواهند 

 ريزد. می 

  عرضه، بی   باشد   زن   اشتغال   موافق   اگر )   مرد   ارزش  و   روح   به   خدشه   ؛ خانوادگی   حوزه   -

  تباه   ، ( است   پشیمان   و   ناآرام   و   درگیر   باشد   مخالف   اگر   -شود می   مسئولیت بی   و   مدعی   متوقع، 

  به   زن   شدن   مدعی   است،   زندگی   و   زن   برای   مرد   ارزش   ترين مهم   که   مرد   اعتبار   و   اقتدار   کردن 

  سهم   من   سهم   برحسب   مرد   و   زن   بین   ناپذير   پايان   اختلافات   مالی،   مسائل   و   زندگی   مديريت 

  کاهش   محتمل،  عوارض  از  مرد   خاطر  امنیت  عدم  من،  نقش   تو  نقش   من،   وظیفه  تو  وظیفه   تو، 

  و   تأمین   عدم   زندگی،   در   امنیت   و   استقرار   عدم   احساس   سوءظن،   ايجاد   يا   زن   به   مرد   عاطفه 

  به:   منجر   تواند می   که   فرزند   کنار   در   حضور   فرصت   جدی   کاهش   و   زناشويی   نیازهای   مديريت 

  در   گر ي د   سوء   نتايج   از   بسیاری   و   ات ارتباط   به   ی ل ی م ی ب   ، وابستگی   ی، جداي   ترس   ، ناامنی   حس 

   . شود   فرزند 

  از   ناشی   آثار   ساير   و   خستگی   خاطر   به   خود،   ناقص   حضور   هنگام   در   مادر   انرژی   کاهش 

  بخصوص   فرزند،   رشد   آتی   ی ها سال   در   مادر   ی ها بت ی غ   آثار   . هاست آسیب   ديگر   از   کار   محیط 

  خواهد   بیشتری   بروز   فرزند،   شخصیتی   و   رفتاری   اختلالات   حالت   در   نوجوانی،   از   بعد 

 2. داشت 

 
 ؛ حبشی، سایت شاهدان.119  ص   باشد،   باید   که   گونه   آن   زن   طاهرزاده،   .1

 شاهدان.حبشی، سایت    .2
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  اگر   شما »   فرمايند: می   شغلی   هر   بر   مادری   نقش   دادن   اولويت   ی درباره   ظله( )دام ای خامنه   امام 

-نخ   از   که   -  را   او   عواطف   ظريف   العاده فوق   تارهای   اگر   نکرديد،   تربیت   خانه   در   را   خودتان   بچه 

  ]عاطفی[   ی عقده   دچار   تا   نکرديد   باز   خودتان   سرانگشتان   با   -است   تر ظريف   ابريشم   های 

  کار   فقط  ، ديگران   اولی   طريق   به  نه  و   پدرش   نه  ، بکند   را  کار  اين   تواند نمی  ديگر  کس هیچ  نشود، 

  نفر   ده   نکرديد،   شما   اگر   داريد،   بیرون   شما   که   شغلی   آن   اما   است؛   مادر   کار   کارها،   اين   است.   مادر 

  بديل   که   است   کاری   اين  با   ت اولوي  بنابراين  ؛ داد  خواهند   انجام  را  کار   آن   و  اند ايستاده   آنجا   ديگر 

  فاطمه   حضرت   روزی »   گويد: می   فارسی   سلمان   که   است   روايت   در   1. « است   اين   با   تعی ن   ، ندارد 

  و   افتاد   گريه   به   ( ع ) ن حسی   فرزندش   است.   غله   کردن   آسیاب   مشغول   که   يدم د   را   )س( زهرا 

  نمايم؟   آرام   را   بچه   يا   کنم   آسیاب   را   غله   شما،   به   کمك   برای   کردم:   عرض   کرد. می   تابی بی 

 2. « بچرخانید   را   آسیاب   شما   هستم.   اولی   فرزند   کردن   آرام   به   من   فرمود:   حضرت 

  انواع   دچار   حتما   شاغل،   زنان   فرزندان   که   نیست   کلی   ی قاعده   يك   اين   که   شد   يادآور   بايد 

  شود،   کمتر   فرزند   با   مادر   ی رابطه   اندازه   هر   که   است   آن   مسلم   ی نکته   اما   شوند؛ می   ها آسیب 

  حضور   تنها   رابطه،   از   مقصود   شود. می   بیشتر   بیرون   محیط   از   اثرپذيری   و   انحراف   ی زمینه 

  است.   فرزندان   با   روحی   و   عاطفی   ی رابطه   برقراری   منظور   بلکه   نیست؛   خانه   در   مادر   فیزيکی 

  در   انحراف   ی زمینه   است   ممکن   باشد،   نداشته   را   رابطه   اين   و   باشد   نشسته   خانه   در   مادری   اگر 

  ی اندازه   به   فرزندش   روحی   و   عاطفی   نیاز   به   و   است   شاغل   که   باشد   مادری   از   بیش   فرزندش 

 3کند. می   رسیدگی   نیاز 

 
 .1390/ 10/ 14  راهبردی،   های اندیشه   نشست   سومین   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .1

 .14  ص   فرزند،   تربیت   در   ( علیها   الل ه   سلام )   زهرا   حضرت   رفتاری   الگوهای   شاهرودی،   ینی حس   .2

 .141داری، اشتغال؟ ص  آسمانی بمان! زن؛ مادری، خانه   نشان!   ی آسمان   ولدی،   ی عباس   .3
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  ناپايداری   ی، زندگ   سبك   در   جدی   اختلال   فرع،   و   اصل   در   انحراف   ؛ اجتماعی   حوزه   -

  اقتصادی   تأمین   از   ديگر   ای خانواده   شدن   ب ی نص ی ب   زندگی،   تشکیل   به   میل   عدم   و   ازدواج 

 1شیطانی.   مطامع   و   معصیت   و   آلودگی   گسترش   پدر،   ی وسیله   به   حداقلی 

 2است؛   نهفته   مادران   اشتغال   در   که   است   آثارى   ترين مهم   از   نیز   فرزندآوری   به   تمايلی بی 

 

 از:   است   عبارت   اشتغال   برای   زنان   های انگیزه   جمله   از 

  حاصل  درآمد  با  خانواده   است  ممکن  گرچه  ؛ بهتر  اقتصادی   سطح  به   خانواده  رساندن  -

  از  دوری   و  قناعت   اندکی   با   و   باشد   برخوردار   متوسطی  يا   خوب  اقتصادی  سطح   از   پدر،  کار  از 

  از   بهتری   زندگی   که اين   برای   مادر   اما   کرد؛   اداره   را   خانواده   حقوق،   همان   با   وان بت   خواهی   زياده 

 
 . سایت شاهدان . حبشی،    1

  همسر   با   مردان   گروه   سه   نمونه   جامعه   با   خانواده   در   زن   منزل   از   خارج   اشتغال   معایب   و   مزایا   پژوهشی   در   ولجكی   شهناز   خانم   .2

  از   جمعاا  و   شدند   انتخاب   ای سهمیه   گیری نمونه   روش   با   ها گروه   دادند.  قرار   بررسی   مورد   شاغل   همسر   با   مردان   و   شاغل   زنان   دار، خانه 

  در   شده   شمرده بر   مثبت   کارکردهای   میان   از   دار( خانه   همسر   با   )مردان   یک   گروه   آمده   بدست   نتایج   طبق   شد.  پرسش     نفر   144

  همزیستی   شعور   و   بینش   رفتن   بالا   زندگی،   مشكلات   از   بهتر   درک   اند: داده   کرد   کار   سه   به   ترتیب   به   را   نمره   بالاترین   پرسشنامه 

  فرزندان،   بهتر  تربیت   از:  عبارتند   ترتیب   به  مثبت  کارکردهای   به   شده  داده  ی نمره  ترین پایین   خانواده  به  اقتصادی  کمک   اجتماعی، 

  دیگر   ی نكته  ندارد،   فرزندان   بهتر   تربیت   بر  زیادی   ثیر أ ت  زن   اشتغال   ، یک   گروه   نظر   در   ترتیب   بدین   فرزندان. مشكلات  از  بهتر  درک 

  ی  مرتبه  در  باشد  زن  اشتغال  های مزیت  اول   ی مرتبه  در  شد می  فكر  که   شاغل  زنان  ی خانواده  به  اقتصادی  کمک  گروه  این   که   این 

  نگری آینده  اند: داده  کردها کار  این   به  ترتیب   به  را  نمره  بالاترین   مثبت  کارکردهای  میان  از   ، شاغل(  )زنان  دو  گروه  اند. داده  قرار   سوم 

  به   شده   داده   ی نمره   ترین پایین   و   حوادث؛   بروز   صورت   در   فكری   امنیت   داشتن   زندگی،   مشكلات   از   بهتر   درک   بهتر،   و   تر جدی 

  شماری بر   در   گروه   این   در   که   است   این   توجه   قابل   نكات   از   یكی   فرزندان.  بهتر   درک   و   تربیت   : از   عبارتند   مثبت   کارکردهای 

  میان   از   ، شاغل  همسر   با  مردان  ، سه   گروه   در   است. گرفته   قرار   پنجم   ی مرتبه   در   خانواده   به  اقتصادی   کمک   ، زن   اشتغال  های مزیت 

  و  همكاری  روحیه  ایجاد  بهتر،  و  تر جدی   نگری آینده  اند: داده  کارکردها  این  به  ترتیب   به   را  نمره  بالاترین  ، اشتغال  مثبت  کارکردهای 

  عبارتست   ترتیب   به   مثبت   کارکردهای   به   شده   داده   نمره   ترین پایین   اجتماعی.  همزیستی   شعور   و   بینش   بالارفتن   متقابل،   همیاری 

  ی برشمار   در   گروه   این   در   که   است   این   توجه   قابل   نكات   از   یكی   فرزندان.  بهتر   تربیت   و   جامعه   پیشرفت   و   سازندگی   در   بودن   سهیم   : از 

  گروه   سه   هر   در   که   آنجایی   از   ترتیب   بدین   است.  گرفته   قرار   پایین   ی مرتبه   در   خانواده   به   اقتصادی   کمک   ، زن   اشتغال   های مزیت 

  را   خانواده   به   اقتصادی   کمک   که   تحقیق   ی فرضیه   این   بنابراین   ؛ است   نگرفته   قرار   انتخاب   اولین   در   خانواده   به   اقتصادی   کمک 

 .606ص   معارف،   نشر   دفتر   فمنیسم،   و   اسلام   مقالات   مجموعه   .شود   می   رد   ، نمود می   تلقی   زنان   اشتغال   مزیت   بالاترین 
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  را   فرزند   اقتصادی   تأمین   چراکه   گیرد؛ می   خانه   از   بیرون   کار   به   تصمیم   باشند   داشته   اقتصادی   نظر 

  شود   بهتر   خانواده   اقتصادی   وضعیت   اگر   که   کرد   فراموش   نبايد   داند. می   او   تربیت   ی پايه   و   رکن 

  عاملی  تواند می  بهتر   اقتصادی   وضعیت   همین  نشوند،  برخوردار  مطلوب  تربیت  از   فرزندان  اما 

  فرزند   دست   در   زياد   پول   باشد.   تربیتی   های انحراف   باتلاق   در   فرزندان   بیشتر   رفتن   فرو   برای 

  ی مادران   و   پدر  بسیارند  است.  مست  انسان  دست   در   شمشیر   همانند   صحیح،   تربیت  از  محروم 

  زيرا   نالند؛ می   خود   جوانان   انحراف   از   اما   اند کرده   حاکم   خانه   در   را   اقتصادی   وضعیت   بهترين   که 

  قناعت   معمولی   زندگی   به   کردند، می   خود   فرزندان   صرف   ای ويژه   توجه   بايد   که   زمانی 

1اند. گذشته  فرزندانشان   مطلوب  تربیت   از   بهتر   زندگی   آوردن   دست   به   برای  و  اند نکرده 
-می   

  در   حضور   با   و   گذشت   زندگی   ضروری   غیر   امکانات   و   وسايل   از   و   کرد   زندگی   تر ساده   توان 

  و   شد   برخوردار   کافی   آرامش   از   خود   هم   مادری،   و   همسری   نقش   به   پرداختن   و   خانواده   کنار 

 2داد.   هديه   آرامش   و   شادی   با   توأم   زندگی   ، فرزندان   و   همسر   به   هم 

  توهین   زن،   براى   خرجى   و   نفقه   اخذ   ی سکولار   منظر   از   ؛ وابستگی   عدم   و   مالی   استقلال   -

  زن   است   لازم   پس   گرداند؛ مى   وابسته   را   او   و   ساقط   استقلال   از   را   زن   و   است   او   شخصیت   به 

   برود.   کار   بازار   به   استقلال،   اعلام   و   اجتماعى   شخصیت   کسب   و   مالى   تأمین   براى 

  استقلالی   هیچ   زنان   برای   مردها   از   برخی   ؛ اقتصادی   مسائل   در   مردان   نادرست   برخورد   -

  داده   او   به   ای هديه   کسی   يا   باشد   رسیده   زن   به   ارثی   اگر   حتی   ؛ نیستند   قائل   اقتصادی   مسائل   در 

  اقتصادی   مسائل   در   زنان   که اين   گو   دهند. نمی   آزاد   ی استفاده   ی اجازه   او   به   هم   باز   باشد 

  بايد  که  برسند  نتیجه   اين   به  برخی  است  شده   موجب   نادرست  برخوردهای  همین   محجورند. 

 3برسند.   اقتصادی   استقلال   به   و   بزنند   بالا   آستین   خودشان 
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  مسلمان  زنان  طرف   از  انصاری،  يزيد  دختر  اسماء،   است:   روايت  در  ؛ ارزشی   نظام  تغییر  -

  به   را   مدينه   زنان   آمیز گلايه   پیام   و   برود   )ص( خدا   رسول   نزد   آنان   نمايندگی   به   شد   مأمور   مدينه 

  جمع   میان   در   )ص( خدا   رسول   که   شد   وارد   وقتی   اسماء   بگیرد.   جواب   و   کند   ابلاغ   ايشان 

  گويیم می   زنان   ما   تو.   سوی   به   زنانم   نماينده   من   قربانت.   مادرم   و   »پدر   گفت:   بود.   اصحاب 

  ما   نیستی.   مردان   پیامبر   تنها   تو   زنان.   بر   هم   و   فرمود   مبعوث   مردان   بر   هم   را   تو   عزوجل   خداوند 

  جنسی   حاجت   نشسته   خويش   های خانه   در   زنان   ما   آورديم.   ايمان   تو   خدای   و   تو   به   نیز   زنان 

  بینیم می   طرف   آن   از   اما   پرورانیم؛ می   خويش   رحم   در   را   شما   فرزندان   آوريم، برمی   را   مردان   شما 

  محرومیم.   ما   و   يافته   اختصاص   مردان   به   ارزش   با   و   ارجمند   و   بزرگ   کارهای   و   مقدس   وظايف 

  شرکت   جنازه   تشییع   در   روند، می   بیماران   عیادت   به   دارند،   جماعت   و   جمعه   توفیق   که   اند مردان 

  که  درصورتی  دارند.  خدا   راه  در  جهاد   توفیق  بالاتر  همه   از   و  دهند می  انجام   مکرر  حج  کنند، می 

  برای   کنیم، می   نگهداری   را   شما   اموال   که   هستیم   زنان   ما   رود می   جهاد   يا   حج   به   مرد   يك   وقتی 

  در   ما   که   است   چگونه   کنیم. می   تربیت   را   شما   فرزندان   کنیم، می   ريسی نخ   شما   های جامه 

  پاداش   و   اجر   پر   کارهای   و   مقدس   و   بزرگ   وظايف   در   اما   هستیم   مردان   شما   شريك   ها زحمت 

   محرومیم؟«   ها آن   همه   از   و   نداريم   شرکت 

  اين   به   سخنی   زنی   از   تاکنون   آيا »   فرمودند:   و   کردند   اصحاب   به   نگاهی   )ص( اکرم   رسول 

  کنم نمی  خیال »  گفت:  اصحاب  از  يکی  ايد؟«. شنیده  دين  امور   در  رسايی  بدين   منطقی  و  خوبی 

  اسماء   به   رو   نکردند.   اعتنا   مرد   اين   جواب   به   )ص( خدا   رسول   . « باشد   زن   اين   خود   از   سخن   اين 

  منتقل   نیز   اند فرستاده   را   تو   که   زنانی   به   و   کن   فهم   درست   گويم می   آنچه   زن!   »ای   فرمودند:   و   کرده 

  فضیلت   و   پاداش   و   اجر   توفیق   برشمردی   که   کارها   اين   واسطه به   شد   مرد   که   هر   که   ی پنداشت   کن. 

  کند،   شوهرداری   و   داری خانه   خوب   اگر   زن   نیست.   چنین   خیر   اند؟ محروم   زنان   و   يابد می   را 

  معادل  توفیقش   و   فضیلت  و  پاداش   و  اجر  شود،  آلوده  کدورت   غبار  با  خانه   پاک   محیط  نگذارد 
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  در   دهد، می   انسان   به   روايت   اين   که   نگاهی   «. دهند می   انجام   مردان   که   کارها   آن   همه   با   است 

1دارد؟   قرار   ما   امروز   آموزشی   سیستم   کجای 
   

  واقع  غفلت  مورد   اجتماع،  در   مستقیم   غیر  طور   به   زن   تأثیر   عجیب  اهمیت  و   خانواده  نقش 

2است.   شده 
  هم   خانواده   در   تربیت   ی شیوه   کند، می   تغییر   جامعه   در   ارزش   و   هدف   وقتی   

  هدفی   به   آنان   که   کنند ی م   تربیت   طوری   را   فرزندانشان   ها خانواده   و   کند می   تغییر   آن   با   متناسب 

  خود   که   خدايی   که آن   از   بالاتر   ارزشی   چه   راستی   به   برسند.   ، است   شده   ارزش   جامعه   در   که 

 است.   داده   قرار   زن   عهده   بر   را   انسان   يك   تربیت   وظیفه   است،   مربی 

  اشتغال،   براى   زنان   هاى انگیزه   ديگر   از   ؛ بودن   مؤثر   و   ارزشمند   و   اجتماعی   معاشرت   -

 .   است   اجتماعى   منزلت   ارتقاى 

   کرد.   جدا   اشتغال   از   را   فعالیت   بايد   ، زنان   بودن   اجتماعی   و   فعالیت   مورد   در 

  احساس   و   زندگی   های هزينه   در   آن   توزيع   و   درآمد   کسب   برای   مسیری   يعنی   زنان   اشتغال 

  وظايف   از   که   مالی   و   معیشتی   های مديريت   در   زن   ورود   و   داشتن   کار   و   بودن   شاغل   به   الزام 

  و   ساماندهی   در   را   زن   بخش   حیات   های نقش   و   جايگاه   تواند می   و   است   مرد   بخش   ارزش 

  که   استعدادهايی   از   مندی بهره   يعنی   فعالیت   که درحالی   بکشاند؛   تباهی   به   خانه   درون   مديريت 

  بدون   و   زندگی   ساماندهی   در   زن   جايگاه   و   نقش   با   راستا هم   و   متناسب   بخشیده،   وی   به   خداوند 

  اشتغالش   و   زن   فعالیت   بنابراين   زندگی.   مالی   مديريت   و   معیشت   و   درآمد   موضوع   به   ورود 

  او   که اين   با   گیرند می   مترادف   را   اين   نباشد،   شاغل   زن   شود می   گفته   تا   برخی   نیستند.   هم   مساوی 

  خانه   چهارديواری   در   اصطلاح به   و   کند   دوری   فعالیتی   هر   از   و   باشد   منزل   امورات   به   متوقف 

   باشد.   حبس 

  به   زن   شدن   محدود   گفت   بايد   دارند،   ديدگاه   اين   کنندگان   بیان   که   اغراضی   از   نظر   صرف 

  انسانی   الهی   های ارزش   به   ظلم   که   زن   به   ظلم   تنها نه   زندگی،   امورات   در   ماندن   منحصر   و   خانه 
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  تلاشش   مرد   اگر   که   همچنان   آفريد.   ها اين   از   تر بیش   خیلی   برای   را   انسان   خداوند   و   اوست 

   است.   رفته   بیراهه   به   بس،   و   باشد   زندگی   تأمین 

  که   است   زن   الهی   تکالیف   از   کند، می   ممکن   را   معرفت   گستره   و   خدمات   تربیت،   که   فعالیتی 

  روان   های ويژگی   با   که   فعالیتی   کند. می   هم   اش بلندمرتبه   و   رفیع   که   زند نمی   آسیبی   او   به   تنها نه 

  است،  داشتن  تأثیر  و   فايده  و  نبوده  درآمد  ها آن   در  حضور   از   قصد  و  است  هماهنگ  زن  رفتاری 

 1هست.   هم   مفید   که   ندارد   منعی   تنها نه 

  بر   علاوه   جنگ،   میدان   در   زن   اسلام،   صدر   در »   فرمايند: می   باره دراين     ظله( )دام ای خامنه   امام 

  میدان   در   نقاب،   با   گاهی   حت ی   -بود   زنان   ی عهده   بر   بیشتر   کار   اين   که -  مجروحان   زخم   بستن 

  را   خود   فرزندان   خانه،   داخل   در   حال   درعین   میزد!   هم   شمشیر   روز،   آن   دشوار   های رزم   و   جنگ 

  چون   کرد؛ می  حفظ  هم   را   خود  حجاب  کرد، می  هم   اسلامی  تربیت  گرفت، می   آغوش   در   هم 

  بعضی   ندارد.   منافاتی   که   ديد   خواهد   کند،   توج ه   درست   کسی   اگر   ندارد.   هم   با   منافاتی   ها اين 

  دهد نمی   اجازه   اجتماعی   فع الیت   چون   گويند می   بعضی   کنند. می   تفريط   بعضی   کنند، می   افراط 

  خانه   چون   گويند می   بعضی   بکنیم.   نبايد   اجتماعی   فع الیت   پس   برسیم،   فرزند   و   شوهر   و   خانه   به 

  کنیم.   رها  بايد   را  فرزند  و   شوهر  پس  بکنیم،  اجتماعی   فع الیت  دهد نمی  اجازه  فرزند،  و  شوهر  و 

  تأکید   ادامه   در   و   داد.   دست   از   نبايد   اين،   خاطر   به   را   آن   نه   آن،   خاطر   به   را   اين   نه   است.   غلط   دو   هر 

  در  ورود  برای  شوهران  روحی  تقويت   و  فرزندان  تربیت   تر، مهم   زن  کارهای   ی همه  از   کنند می 
 2  . « است   بزرگ   های میدان 

  و   همسرداری   همچون   زنان   ديگر   وظايف   با   آن   رابطه   نیز   و   اشتغال   انگیزه   به   اسلام   بنابراين 

  ها، توانايی   گرفتن   نظر   در   با   زنان   اشتغال   دين،   مطالبه   و   دهد می   اهمیت   فرزندان،   تربیت 

 . است   آنان   انسانی   کرامت   و   شخصیت   حفظ   و   استعدادها 

 رسد: می   نظر   به   ضروری   نکته   چند   ذکر   عنوان   اين   پايان   در 

 
 شاهدان.  سایت   ، ی حبش   .1

 .1375/ 12/ 20  خوزستان،   مردم   دیدار   در   بیانات   ای، ه ن خام   امام   .2
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  کار   به   هم   توانند می   ، شود   کم   توانشان   که اين   بدون   بانوان   برخی   که   کرد   انکار   شود نمی   -

  دارند  وجود  ما  ی جامعه   در  زن  چند   بود،  بین واقع   بايد  اما   ؛  برسند   داری خانه امور   به   هم  و  بیرون 

 1باشند؟   داشته   باهم   را   ها اين   ی همه   توانند می   که 

  نفع   به   شوند   نیاز بی   مردها   از   موارد   آن   در   ها زن   اندازه   هر   که   هستند   ها شغل   از   برخی   -

  به   مربوط   که   هايی تخصص   در   ويژه به   پزشکی   و   دخترها   برای   معلمی   مثل   است،   جامعه 

  ی همه   تلاش   ملاحظات،   از   برخی   گرفتن   نظر   در   با   که   است   خوب   چه   ... هاست خانم 

  آسیب   بدون   که   ای گونه به   کند،   پیدا   جهت   کارها   اين   در   زنان   اشتغال   برای   جامعه   مسئولان 

  افزايش   با   شود می   را   کار   اين   بگیرند.   عهده   بر   زنان   را   زنانه   کارهای   خانواده،   محیط   به   رساندن 

  يعنی   داد،   انجام   آنان   کاری   ساعت   کردن   کم   و   زنانه   کارهای   در   متخصص   و   توانمند   زنان   شمار 

  داشته   زن   پزشك   صد   کنند،   کار   ساعت   ده   روزی   که   باشیم   داشته   زن   پزشك   ده   که اين   جای به 

 2کنند.   کار   ساعت   يك   روزی   که   باشیم 

  کار   معمولی   بسیار   زندگی   يك   آوردن   دست   به   برای   زنان   از   برخی   که   کرد   انکار   شود نمی   -

  توان می   که   بروند   هايی شغل   سراغ   امکان   حد   تا   که   است   آن   زنان،   از   دسته   اين   به   توصیه   کنند، می 

  محیط  از   را  مادر   زايی  درآمد  بر   علاوه  که  داشت  شغلی  توان ی م  خیاطی.   مثل   داد؛  انجام  خانه   در 

 3کند. نمی   دور   خانه 

 مادری  جایگاه •

  بخشِ   و   کاری ريزه   و   ظريف   کارهای   بخشِ   دو   به   را   جهان   و   انسان   آفرينش   بنای   گر ا » 

  رشته   رشته   ، ها کاری ريزه   ، ها کاری ظريف   که   اول  بخش   باشد،   کرده  تقسیم  مستحکم   کارهای 

 است.   زن   اختیار   در   است،   بشر   عواطف   و   احساسات   پروردن 
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  دارد.   ادامه   انسان   زندگی   آخر   تا   و   شود می   شروع   بارداری   و   حمل   دوران   از   مادر   نقش   

  و   عطوفت   تأثیر   تحت   باز   کرده،   عبور   هم   جوانی   دوران   از   يا   رسیده   جوانی   دوران   به   که   مردی 

  و   معرفتی   معلومات   و   رتبه   لحاظ   از   زنان   اگر   است.   مادر   نه مادرا   خاص   های شیوه   و   محبت 
  مؤثرات   از   ديگری   مؤثر   هیچ   با   ديگری،   نقش   هیچ   با   نقش   اين   دهند،   ارتقاء   را   خود   سطح   بینش، 

   1. نیست   قیاس   قابل   آخر   تا   اخلاقی   و   فرهنگی 

  ، جسم   با   را   جامعه   و   قوم   يك   اخلاقىِ   های ويژگی   و   تمدن   ، معرفت   ، فرهنگ   که   است   مادر 
 . کند می   منتقل   فرزند   به   ندانسته   و   دانسته   خود،   رفتارِ   با   و   خُلق   روح، 

  جا   هر   است.   نقش   اين   سپردن   فراموشی   به   گاهی   و   تضعیف   مادی،   تمدن   بزرگ   گناه   
  از   سخن   جا   هر   . شده   گرفته   ناديده   مهم   بخشِ   اين   نقش   است،   خانواده   تضعیف   از   سخن 

  نقش   اين   است،   مادر   محبت   و   پرمهر   آغوش   در   فرزند   تربیت   هنر   و   ی مادر   هنر   به   اعتنايی بی 

  در   و   کرده   تضعیف   را   نقش   اين   که   دارد   را   بزرگ   جرم   اين   غرب   دنیای   . شده   گرفته   ناديده 

  حرکت   اين   که   است   مربوط   اين   به   گناه   اين   بزرگىِ   از   بخشی   است.   گرفته   ناديده   مواردی 

  اين   ، نیست   زن   از   حمايت   اين   که درحالی   دهد؛ می   انجام   زن   از   حمايت   نام   با   را   آمیز فاجعه 

 . است   انسان   به   خیانت   و   زن   به   خیانت 

  حرمت   و   مادر   نقش   روی   اگر   است.   کرده   تکريم   را   زن   ، واقعی   معنای   به   اسلام   ، ( مقابل   در ) 

  زن   های محدوديت   و   وظايف   و   حقوق   و   زن   تأثیر   و   نقش   روی   يا   کند، می   تکیه   خانواده   در   مادر 

  مسائل   در   شرکت   از   را   زن   که   نیست   اين   معنای   به   وجه   چ ی ه   به   کند، می   تکیه   خانواده   داخل 

   کند.   منع   مردم   عمومی   های فعالیت   و   مبارزات   در   دخالت   و   اجتماعی 
  يا  کان ه  ، کردند   ستفاده ا  فهمی کج   اين  از   هم  مغرض  ی عده  يك   ، فهمیدند  کج  يا   و  بد  ی ا عده 

  رکت ش   اجتماعی   های فعالیت   و   ها تلاش   در   بايد   يا   باشد   خوبی   همسر   و   خوب   مادر   زن،   بايد 

 
  بودن   کم  گناه    این   .کند   اثرگذاری  بزرگی  دوران   در   تواند نمی  این  البته   است؛  پایین   اش سطح   ، معرفت   لحاظ  از   مادری  وقت   یک   .1
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  فعالیت   در   هم   باشد،   خوبی   همسر   و   خوب   مادرِ   بايد   هم   ! نیست   طوری اين   قضیه   . کند 

   . است   جمعی   چنین   مظهر     )س( زهرا   ی فاطمه   کند.   شرکت   اجتماعی 

  عنوان  به  شده  القاء   های بدآموزی  با   است   شده  همراه  اسلام،   در  زن  تکريم   مفهوم  نفهمیدنِ 

  به   را   فکری   و   ذهنی   غلط   جريان   يك   و   شده   خته ی آم   هم   با   ها اين   . غرب   تمدن   در   زن   تکريم 

 . اند آورده   وجود 

  1؛ « کرد   بازبینی   و   بازگويی   و   بازنويسی   اسلام،   نظر   در   زن   کرامت   و   ارزش   نه ی زم   در   بايد   

  ی رو   خاکى،  کره   اين  روى   بر  موجود   منابع   همه   مادرى،   نقش   ديدن   آسیب   صورت  در   چراکه 

 نیست.   کافى   متمدن   کودکان   از   جديدى   نسل   کردن   بزرگ   براى   رفته   هم 

  ترين حساس   تکلیف،   نظر   از   حقوقى.   بعد   و   تکلیفى   بُعد   دارد:   بعد   دو   مادرى   به   اسلام   نگاه 

  دانست؛   رسالت   يك   توان مى   را   مادرى   که   ی ا گونه به   است،   مادر   عهده   بر   تکالیف   ترين مهم   و 

  رحم،   در   نطفه   حضور   لحظه   نخستین   از   که   است   سازى انسان   خطیر   نقش   مادرى،   نقش   زيرا 

  به   اسلام   نگاه   دوم   بعد   يابد. مى   ادامه   فرزند،   تولد   از   پس   طولانى   هاى سال   تا   و   شود مى   آغاز 

  براى   را   ی ل ي بد ی ب   و   نظیر بى   حقوق   نیز   بعد   اين   در   که   ی ا گونه به   ؛ است   مادرى   حقوق   بعد   مادرى، 

  به   تا  ديگرى   کس چ ی ه   از  که  شده   تجلیل  ی ا گونه به   مادران   از  اسلام،  در   است.   شده   قائل   مادران 

 است.   نشده   تجلیل   حد   اين 

  موجود   هیچ   که   است   کاری   دهد.   انجام   تواند می   زن   يك   که   است   کاری   برترين   مادری، 

  نسبت   زن   يك   برای  کردن   همسری   يا  مادری   برتری  اثبات  دهد.   انجام  را   آن   تواند نمی   ديگری 

  تواند می   نجار   يك   که   کاری   بهترين   کنیم   ثابت   بخواهیم   که   است   اين   مثل   ديگر،   کارهای   به 

  از   را   هايی عظمت   چه   دانند می   ما   زنان   نه   امروز   متأسفانه   آهنگری.   نه   است   نجاری   دهد   انجام 

 2رود. می   دست   از   خانه   پاک   و   اَمن   فضای   ه گون چ   دانند می   مردهايمان   نه   و   اند داده   دست 
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  ها تجلیل   همه   ، آن   در   که   ايم آورده   وجود   به   عمومى   اخلاق   نوعى   ما   واقعیت،   اين   رغم به 

  دهند مى   اهمیت   خود   فرزندان   به   که   ها آن   و   شود مى   خانه   از   خارج   هاى موفقیت   و   کار   متوجه 

  و   گیرند مى   قرار   مورداحترام   تر کم   اند داده   قرار   اولويت   در   را   خود   شغل   که   کسانى   به   نسبت 

  و  متکبرانه  اقدام   يك  براى   زنان  مثال  براى  کنند. مى  ترى کم  روانى  -روحى  توانمندى   احساس 

  دادن   شکل   و   مناسب   تربیت   براى   تا   گیرند مى   قرار   تمجید   و   تعريف   مورد   تر بیش   جذاب، 

  مندى رضايت   مطمئنا   است.   اشتباه   واقعا    بندی اولويت   اين   [. ]کودک   انسان   يك   شخصیت 

  اکنون   اما   است؛   شديد   و   ملموس   فطرى،   همیشه   مثل   فرزندان،   کردن   بزرگ   از   ناشى   شخصى 

  شده   تر کم   بسیار   والدين   نقش   براى   فرهنگى   تصديق   و   عمومى   مقبولیت   گذشته   به   نسبت 

  از   بسیارى   امروزه،   باشد.   مادر   فقط   کسى   است   سخت   خیلى   روانى   لحاظ   از   امروزه   است. 

  ها ماه   در   را   خانه   در   ماندن   ما،   فرهنگ   چراکه   اند محروم   مادرانه   کافى   عشق   از   کشور   اين   نوزادانِ 

  نفس اعتمادبه   است.   کرده   دشوار   مادران   براى   روانى   نظر   از   کودکان   زندگى   حساس   هاى سال   و 

  را   خانه   در   ماندن   که   بسیارى   مادران   و   آنان   مادرى   نقش   به   نه   شده   وابسته   شغلشان   به   مادران 

 1پردازند. مى   خود   شخصیت   اثبات   براى   را   سنگینى   هزينه   اوقات   گاهى   گزينند، برمى 

  ما   نهضت   رهبر   انوان، »ب   فرمايند: می   ی)ره( خمین   امام   که   بالاست   قدری   به   مادری   جايگاه 

  شما   خداوند   شمايم.   خدمتگزار   و   دارم   قبول   رهبری   به   را   شما   من   هستیم.   ها آن   دنباله   ما   هستند، 

  انبیا  بزرگ  شغل   اين   انبیاست،  شغل  همان  که   دارد  شغلی  يك  مادر  ... 2. کند  حفظ   اسلام   برای   را 

  گذاشته   منت   وتعالی تبارک   خدای   اند، آمده   انبیا   اصلا   که اين   کردند.   کوچك   مادرها   نظر   در   را 

  مردم   های بچه   بکند   تزکیه   که اين   تا   است   فرستاده   مردم   خود   از   ی پیغمبر   که اين   به   مردم   بر   است 

 3. ...« بکند   بايد   مادر   که   است   همانی   اين   بکنند،   آدم   بکنند،   تزکیه   را   مردم   که   است   اين   انبیا   شغل   را. 

  نشان   راه   کودکان   به   سی ک   چه   نباشد   فع ال   زندگی   در   فرزند   انسِ   عامل   عنوان   به   مادر   اگر 

  را  آن   ی ريشه  نیستند،  پذير تربیت   جوانانی  وانان، ج  که  جا   هر  کند؟  دهی جهت   را  دلشان  و  دهد 

 
 .105  ص   داد؟   خواهد   تكان   را   گهواره   کسى   چه   مدنی،   -وجدانی   نویسندگان،   گروه   .1

 .132  ص   ، 7ج   امام،   یفه صح   .2
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  اداره  در   مادر   و   پدر  عموما   که  امروز  شرايط   در   . کرد   جستجو   ها آن   مادران   نقش   ضعف  در   بايد 

  چه   بدهد،   درس   سال   يك   طی   در   بايد   که   روست روبه   کتاب   از   زياد   حجمی   با   هم   معلم   هستند، 

  کار   نتیجه  نه  دهند،  انجام  را  خود  اصلی   نقش  نتوانند  مادران   وقتی  بگیرد؟  اُنس  فرزندان  با   کسی 

  خودشان،   و   مانند می   خودشان   جوانان   و   کودکان   معلمان.   کار   ی نتیجه   نه   و   است   مفید   پدران 

  را   خود   مادری   که   کارمندی   خانم   سرکش.   و   عاصی   و   ياور بی   و   کس بی   ، خودرو   علف   يك   مثل 

  به   را   خود   مادری   عملا    کند، می   جستجو   قیمت   گران   های بازی   اسباب   انواع   خريد   در 

  گفتنی   که   هست   چیزهايی   است.   داده   هديه   ها آن   به   را   خود   حقوق   نداده،   هديه   فرزندانش 

  ها پدربزرگ   و   ها مادربزرگ  و   مادرها   سینه  در  نفوذ  با  چیزها   آن   و   بدانند  ها نسل  بايد  ولی   نیست 

  دوران  در  بیابند،   را  هايی سخن   کلمات   و  الفاظ   بدون   بايد   جوان   نسل  که   جايی   آيد. می  دست  به 

  ها آن   از   يکی   که  ندارد   کار   تا   صد   که  مادری   هم آن  مادر،  با   طولانی  اُنس   با   هم   آن  است،  کودکی 

  ی، طولان   انس   ق ي طر   از   بتواند   نسل   ن ي ا   که   م ی باش   نداشته   را   ی کس   ن ا م جامعه   در   تا   ما   است.   مادری 

  قیدی   هیچ   به   مقید   را   خود   نسل   اين   ، رد ی بگ   حرف   احساسات   بروز   طريق   از   و   او   سینه   درون   از 

  د ي تجد   جز   چیزی   هم  آن  نجات  راه  و   بود   خواهد   سرگردان  و  ی عاص   ی نسل  بنابراين   و  داند نمی 

  زنان   و   عاصی   و   سرگردان   کودکان   و   م ی مان ی م   ما   وگرنه   نیست   زنان   نقش   به   نسبت   کلی   نظر 

1مسئولیت. بی   مردان   و   زده آرزو   و   مسئولیت بی 
  نظمِ   نظر   از   بتوانند   کودک   های مهد   است   ممکن   

  ، کنند می   زندگی  دلشان   با   ها انسان   که يی ازآنجا   ولی   کنند   راهنمايی   را   ما   کودکان   گفتار،   و   رفتار 

  هیچ   و   کس هیچ   از   کار   اين   و   دهند   جهت   را   کودکان   های دل   خود   خاص   دلسوزی   با   مادران   بايد 

  فقط   و   است   ان مادر   مخصوص   ، ها انسان   حقیقی   تربیت   . د ي آ ی برنم   آن   خاص   معنی   به   جا 

  تعلیم   تخصص   با   خواهند می   که   مادرانی   آن   حتی   کنند، می   عمل   مادری   ی غريزه   با   که   اند مادران 

  خود   جای   در   تخصص   آن   هرچند   گیرند. می   ناديده   را   جوانب   بعضی   کنند   عمل   خود   تربیتِ   و 

 2تربیت.   و   تعلیم   متخصص   نه   خواهد می   مادر   کودک   ولی   است،   مفید   جامعه   برای 
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  با   گفتار   با   رفتار،   با   . نیست   درس   کلاس   در   تربیت   مثل   ادر، م   ی وسیله   به   فرزند   یت ترب   

  فرزند   کردن،   زندگی   با   مادران   . است   کردن   زندگی   با   ، است   خواندن   لالائی   ا ب   ، نوازش   با   ، عاطفه 

  . شد   خواهد   بهتر   تربیت   اين   باشد،   هوشمندتر   و   تر عاقل   تر، صالح   زن   هرچه   کنند. می   تربیت 

  مادرش  پستان   چگونه  داند می  الهی   و  باطنی   هدايت  با  کودک   که  طور همان  که   داشت  باور  بايد 

  به   الهی   و   باطنی   هدايت   همان   کمك   به   گیرند   قرار   خود   طبیعی   بستر   در   مادران   اگر   بمکد،   را 

  ی زمینه   روحشان   ديگر   شدند،   پدر   ما   زنان   اگر   اما   دهند؛ می   انجام   را   خود   وظیفه   نحو   بهترين 

  همان   که   ارزش   ترين اساسی   از   ها آن   کودکان   و   دهد می   دست   از   را   باطنی   های هدايت   القای 

  مان ه   به   ، شد   اقتصادی   شخصیت   يك   زن   شخصیت   اگر   . شوند می   محروم   است   مادرانه   تربیت 

 1. است   شده   خارج   مادری   از   اندازه 

  در   و   بچه   به   شیردادن   و   فرزند   تربیت   و   فرزند   که   کسانی »   فرمايند: می     ظله( )دام ای خامنه   امام 

  هم   ها آن   وجود   به   متوقف   خیلی   که   کارهايی   برای   را   فرزند   کردن   بزرگ   عطوفت   و   مهر   آغوش 

  در   که   است   اين   انسان،   فرزند   تربیت   روش   بهترين   اند. شده   اشتباه   دچار   کنند، می   رها   نیست، 

  چنین   از   را   خود   فرزند   که   زنانی   کند.   پیدا   پرورش   او   محبت   و   مهر   از   استفاده   با   و   مادر   آغوش 

  و   خودشان   ضرر   به   هم   فرزندشان،   ضرر   به   هم   . کنند می   اشتباه   کنند، می   محروم   ی اله   موهبت 
  عبارت   زن،   مهم   وظايف   از   يکی   دهد. نمی   اجازه   را   اين   اسلام،   اند. کرده   اقدام   جامعه   ضرر   به   هم 

  بار   چنان آن  دق ت،   و   رعايت   و   دادن   دل   با  صحیح،   تربیت   با  عواطف،  با   را   فرزند   که  است  اين  از 

  يك   روحی،  لحاظ  از   شد،  بزرگ  که   وقتی   -پسر   چه   و  دختر   چه - انسانی   موجود  اين   که  بیاورد 

  و   ها فلاکت   و   ها بدبختی   بدون   و   ذلت   احساس   بدون   گرفتاری،   بدون   عقده،   بدون   سالم،   انسان 
  آمده   بار   گرفتارند،   آن   به   امريکا   و   اروپا   در   غربی   نوجوان   و   جوان   های نسل   امروز   که   بلايايی 

  و   قدر   کاهش   با   مقابله   براى   کند.   کشف   دوباره   را   والدين   نقش   اهمیت   بايد   جامعه   2. « باشد 

 شود.   ارزيابى   دوباره   بايد   مادری   اهمیت   ها خانواده   و   کودکان   زنان،   منزلت 
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 داری خانه  ارزش  و چیستی •

  و   تربیت   همچون   وظايفی  که   است  خانه«  »مديريت   ی، زندگ   در   ها نقش   ترين مهم   از  يکی 

  يك   مهم   نقش   ديگر   عبارت   به   بردارد.   در   را   خانه   امور   به   رسیدگی   و   خانواده   اعضای   پرورش 

 1است.   خانواده   اعضای   تربیتی   و   پرورشی   مراقبتی،   کلیدی   نقش   و   خانه   داخلی   مديريت   زن، 

  زيبا،  مقدس،  نام  ی شايسته  صورتی  در  زن  نیست.   دار خانه   ماند،  خانه   در  هرکسی  بنابراين 

  بخواهیم   اگر   دهد.   انجام   شکل   بهترين   به   را   خود   ی وظیفه   که   است   دار خانه   متعالی   و   پرمعنا 

 گويیم: می   جمله   دو   در   کنیم،   بیان   دهد   انجام   بايد   خانه   در   زن   که   را   کاری 

  ی وظیفه   در   و   بود   خانه   در   اگر   زن   باشد؛   همسرش   آرامش   ی مايه   بايد   زن   که آن   اول   

  اين   پای   را   وقتش   و   نشیند ی م   خانه   در   که   زنی   نیست.   دار خانه   کرد،   کوتاهی   خود   بخشی آرامش 

  خانه   به   همسرش   هم   وقتی   و   کند می   تلف   آن   و   اين   با   بیهوده   گفتگوهای   و   سريال   آن   و   فیلم 

 نیست.   دار خانه   ، شود می   او   روحی   زجر   ی مايه   آيد می 

  فرزندانشان   برای   اما   مانند می   خانه   در   که   مادرانی   کند؛   مادری   بايد   دار خانه   زن   که اين   دوم 

  دار خانه   هم   ها اين   دهند، نمی   انجام   ی خاص   کار   فرزندانشان   تربیت   برای   يا   گذارند نمی   وقتی 

  زن   يکی   کرد؛   استفاده   نیستند   شاغل    که   هايی خانم   از   دسته   دو   برای   را   واژه   دو   بايد   نیستند. 

  ديگری   و   کنند می   عمل   شکل   بهترين   به   وظیفه   دو   اين   به   که   شود می   گفته   هايی زن   به   که   دار خانه 

 2دارند.   خانه   در   فیزيکی   حضور   تنها   ها اين   که   مانده   خانه   در   زنان 

  و   اثرگذاری   هدف   با   بانوان   اجتماعی   فعالیت   با   و   نیست   نشینی   خانه   معنای   به   داری خانه 

 ندارد.   منافات   رشد 

  ايشان   است.   « داری خانه »   زن،   وظايف   ترين مهم   از   يکی   ظله( )دام ای خامنه   امام   نظر   از 

  اما   ندارد؛  اشکالی  ! نه  ، کنند  کار  سیاسی  و  اجتماعی   مشاغل  در  نبايد  ها زن  که اين   نه »  فرمايند: می 
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  شود می   اين   کنیم،   نگاه   حقارت   چشم   به   داری خانه   به   ما   که   باشد   اين   معنای   به   اين   چه چنان   اگر 

 1. « ساز آينده   شغل   حساس،   شغل   مهم،   شغل   بزرگ،   شغل   . ت اس   شغل   يك   داری خانه   گناه. 

  که   کارهايی   با   او   نیست.   مثبت   دارد   خانواده   در   خود   جايگاه   به   زن   که   نگاهی   امروز   متأسفانه 

 .   کند نمی   رشد   احساس   دهد می   انجام   خانه   در 

  شغل   و   کار   يك   اگر   کنند می   فکر   »برخی   : نمايد به خوبی تبیین می     ولدی   عباسی   آقای 

  مصیبتی   و   تباهی   و   آسیب   هر   به   منظور   ين ا   برای   ولو   باشند،   داشته   معینی   درآمد   يا   و   مشخص 

  باعث   وسیع،   روانی   ظرفیت   با   خانمی   اگر   چیست؟   با   بودن   مفید   خیر!   وگرنه   مفیدند!   برسند، 

  کسب   و   شدن   مادر   به   میل   با   زنی   اگر   نیست؟!   مفید   ، د باش   اش زندگی   در   و   خود   در   آرامش   ايجاد 

  آيا   نیست؟!   مفید   ، د کن    مادری   فرزند،   مديريت   برای   لازم   های تربیت   اصول   مورد   در   آگاهی 

  ، شان زندگی   خودشان،   ، اند آورده   روی   مشاغل   و   تحصیل   به   زيادی   زنان   که   امروزه 

 ! ؟ است   شده   منجر   ها بودن   مفید   به   و...   حضور   اين   اجتماعی   نتايج   سرنوشتشان، 

  کاری   در   شاغل   يا   و   بخواند   درس   يا   که   است   اين   به   انسان   « ارزش »   ند ا کرده   خیال   برخی   

  کارش   که اين   به   باشد   داشته   معرفت   اولا    که   است   اين   در   انسان   حقیقی   ارزش   که ی درحال   باشد! 

  معادش   فردای   برای   که   نماند   اموراتی   در   سرگرم   را   عمر   عظیم   فرصت   و   چیست؟   دنیا   در 

  و   ها نقش   به   که   است   اين   کند ی م   ممکن   را   آدمی   ارزش   که   ديگری   کار   ندارد.   ارزش 

  و   همسری   که   آفريد   زن   را   زن   خدا   کند.   توجه   است   کرده   دعوت   آن   به   خداوند   که   کارکردهايی 

  برای   ها آن   از   که   بخشید   احساسی   و   لطافت   و  روح   و   قلب   او  به  و   بگذارد  ش دامان   در   را   مادری 

  ، سوم   کار   . ، باشد   ها مدرک   و   ها شغل   دنبال   به   که اين   نه   د ببر   بهره   مهم   کارکردهای   اين 

  درشت   و   بزرگ   ی ها برکت   بتواند   که   وسعتی   است.   ی وجود   وسعت   و   روانی   ی ساز ت ی ظرف 

  نیاوردم   دست   به   را   اين   و   نشدم   آن   چرا   رنج   و   حرص   از   که اين   نه   ، کند   ممکن   ما   در   را   خدا   بندگی 

  خودمان   حوصله   که  ی تحمل کم  و   زودرنج  و  حساس  ، ر ي پذ ك ي تحر   آدم  يك  بشويم   و   بسوزيم 

  احساس   خود   در   که   داری خانه   خانم   بازگشت،   ی حقیق   ی ها ارزش   اين   به   بايد   . نداريم   هم   را 
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  نکند   اصلاح   عالم   اين   در   جايگاهش   و   خود   هويت   به   را   نگاهش   اگر   کند، می   ماندگی عقب 

 1. « شود   خلاص   آزاردهنده   احساس   اين   از   تواند نمی 

  به   دينی   نگاه   با   یم بخواه   اگر   گذرانند. می   بطالت   به   را   وقتشان   دار خانه   زنان   برخی،   نظر   از 

  آفرينش   هدف   مسیر   در   را   عمرش   که   کسی   بگويیم   بايد   کنیم   توجه   وقت   دادن   هدر   بحث 

  داده   هدر   و   گذرانده   بطالت   به   را   وقتش   کند  کار  هم   شب   تا  صبح  اگر   کند، نمی   استفاده   خويش 

  برای   نه   و   زندگی   حداقلی   نیازهای   ادای   برای   نه   اما   است   شاغل   که   زنی   تفسیر،   ين ا   با   است. 

  رفاه   سطح   بردن   بالا   جهت   به   بلکه   باشد؛   آن   پاسخگوی   بايد   زن   که   جامعه   از   نیازی   به   دادن   پاسخ 

  و   مادری   وظايف   به   زدن   ضربه   قیمت   به   هم آن   چشمی، هم   و   چشم   ی قافله   از   نماندن   عقب   و 

 2گذراند. می   بطالت   به   را   وقتش   مطمئنا    همسری، 

o  باشد؟   ناراضی   خود   داری خانه   از   خانم   یک   شود می   باعث   چه 

  دو   حداقل   که   باشد   زن   آرامش   محل   تواند می   ای خانه   منزل؛   نبودن   بخش آرامش   -

  مرد   وقتی   باشند؛   آرامش   مايه   او   همسر   ويژه به   خانواده   اعضای   که آن   اول   باشد:   داشته   ويژگی 

  احترام   همسرش   به   اوست،   زندگی   استثنای   لبخند   نیست،   محبت   اهل   است،   بداخلاق 

  و   داد  اهل   زند، نمی  حرف   همسرش  با   کند، می   برخورد   رسمی  صورت   به  خانه   در  گذارد، نمی 

  موبايل   و   تلويزيون   مونسش   و   انیس   است،   باز رفیق   میزند،   کتك   را   همسرش   دعواست، 

  پس   باشد؛   همسرش   آرامش   ی مايه   تواند نمی   مردی   چنین   .. . و   است   اجتماعی   ای ه وشبکه 

  درنتیجه  باشد.   زن   آرامش   ی مايه   تواند نمی   کنند می   زندگی   آن  در   زن   و  مرد   اين  که  هم   ای خانه 

  وقتی   شود. می   ياد ز   جامعه   در   تبعش   به   و   او   در   انحراف   ی زمینه   و   شود می   فراری   خانه   اين   از   زن 

  آشپزی،   داری، بچه  خواهند، می  کار  زن  از  فقط  و   نیست  استراحت  محیط  زن  برای   خانه   محیط 
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  نیست  استراحت   برای  هم  فرصتی  کار،  همه   اين  کنار   در   و  و...  نظافت   خانه،   کارهای  به  رسیدن 

 شود. می   فراری   محیط   اين   از   زن   که   است   معلوم   -جسمی   و   روحی   استراحت -

  نوع   از   ويژه به   امروز   های خانه   است؛   خانه   معماری   زن،   آرامش   ی خانه   ويژگی   دومین 

 1روحی.   آرامش   برای   نه   است   شده   ساخته   بودن   سقف   يك   زير   برای   فقط   آن،   آپارتمانی 

  ظهور   و   صنعتى   انقلاب   آمدن   پديد   زمان   از   پایه؛   اقتصاد   بر   بازار   اقتصاد   برتری   -

  را   او   مادرى   اعتبار   مقابل،   در   و   شد   داده   بها   زن   اقتصادى   ارزش   و   اشتغال   به   صنعتى،   هاى کارخانه 

  شد.   توجه  کمتر  است،   اولاد  تربیت  براى   مناسب   و  لطیف   روح   با   مرب ى   او   اينکه  به  و   کردند   کم 

  جامعه   يك   اساسى   نیازهاى   جزو   و   مهم   بسیار   کودک   پرورش   و   تربیت   که   است   حالى   در   اين 

  گارودی رژُه   آقای   . زندگی   گذران   يعنی   يه پا   اقتصاد   ی، پول   درآمد   يعنی   بازار   اقتصاد   است. 

  سطوح   تمام   در   زن   موقعیت   و   اعتبار   کرد   پیدا   برتری   پايه   اقتصاد   بر   بازار   اقتصادِ   وقتی »   : گويد می 

  يك   عموما    که   منزل   در   زنان   کار   بازار،   اقتصاد   در   چون   « شود می   دار خدشه   اجتماعی   زندگی 

  مردانه   های ارزش   و   شود نمی   گرفته   چیزی   به   دهد، می   تشکیل   را   جامعه   ملی   اقتصاد   سوم 

  در   قدرت   ، است   صحنه   در   پول   وقتی   . خدمت   نه   و   است   ارزش   قدرت   کند، می   حکومت 

  تجربه   بسیار   . شود می   مقدار بی   است   حاکم   خدمت   آن   در   که   خانه   داخل   عالمَ   و   است   صحنه 

  خوب   شان زندگی   ولی   نیست   زياد   روستايی   های خانواده   از   بعضی   درآمدِ   که   ايد کرده 

  خوبی به   زندگی   داشت   اقتصادی   فعالِ   حضور   خانه   در   مادر   چون   گذشته   دوران   در   . چرخد می 

  رابطه   ترمیم   و   تولید   نوع   يك   با   همیشه   زنان   شود،   خانه   وارد   زيادی   پول   که اين   بدون   چرخید می 

  خانه   بیرون  کالاهای  خريد   قدرت  کند می   بازی   نقش  ما   های خانواده   در  امروز   آنچه   اما   . داشتند 

 . مادران   های برنامه   نه   و   است 

  هم   اقتصادى  و   اجتماعى  پايگاه  يك   بلکه  نبود؛  خانواده  زندگى   محل   تنها   خانه  گذشته،   در 

  کنار   در   غالبا    زنان   و   مردان   . شد مى   تولید   ارزشمندى   محصولات   ها خانه   از   آمد. مى   حساب به 
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  پیشرفت   مانع   فرزندان   و   بودند   مشغول   تلاش   و   کار   به   خود   ن فرزندا   کنار   در   و   همديگر 

  محل   و   اجتماعى   مراکز   خانه،   امروزه   اما   شدند؛ نمى   محسوب   اجتماعى   زندگى   و ( اقتصادى ) 

  به   معمول   طور   به   خانه   شهرها،   حومه   در   اند. گرفته   قرار   هم   از   دور   و   شده   جدا   هم   از   شدت   به   کار 

  تر بیش   است.   خوابگاه   يك   از   فراتر   آن   کارايی   ندرت   به   و   شده   تبديل   روح بى   مردابى 

  شخصیت   احساس   و   درآمد   تأمین   ها آن   واسطه   به   شهروندان   که   اى سازنده   هاى فعالیت 

  و  اعتبار  که   است   شرايطی  ین چن   در  گیرد. مى  صورت  خانه  از   دور  بسیار  هاى مکان  در  کنند، مى 

  ماندن   خانه  در   و  گردد می   مقدار بی   و  دار خدشه   اجتماعی  زندگی   سطوح   تمام  در   زن   موقعیت 

  زنان   مزد   بدون   کار   گذاشتن   ارزش   درصدد   متفکران   و   انديشمندان   امروزه   1. شود می   ارزش بی 

  قابل   ارقام،  و   آمار  آينه   در   چند  هر   منزل   در   کار  معتقدند   اقتصاددانان   از  بسیارى  هستند.   خانه   در 

  ارزش   و   گیرد   قرار   موردمحاسبه   بايد   و   است  اقتصادى  ارزش   داراى   واقع به  اما  نباشد،   محاسبه 

 2. شود   محاسبه   آن   مادى 

  ای وظیفه   دانند، می   زن   ی وظیفه   را   خانه   کارِ  مردان   از   بعضی   مردان؛   برخی   قدرناشناسی   -

  ی وظیفه   موارد،  اين   ی تهیه  که  درحالی   کند؛ می  دريافت   مسکن   و  پوشاک  و   غذا   آن  قبال   در   که 

  زنان   بودن   دار خانه   به   ما   که   گفت   بايد   تأسف   با   است.   ايثار   زن   سوی   از   خانه   کارهای   انجام   و   مرد 

  آنان   بودن   شاغل   به   بايد   حالا   ، نکرديم   تکريم   را   آنان   و   نبالیديم   و   نکرديم   افتخار   مان جامعه 

  ندارد.  زنانه  ظرافت   و   لطافت  و  زن  به   ربطی  هیچ  که  ی ا مردانه  ی ها شغل  در  هم  آن  کنیم،   افتخار 

  بزرگداشت   و   يم تکر   و   احترام   با   ، کرد   ادا   عرصه   اين   در   را   زن   حق   مادی   صورت   به   توان نمی   اگر 

 شود.   انجام   را   کاری   چنین   بايد   او 

  موقعیت  که   د نمو  تلاش   و   کرد   پیدا   انفعالی   حالت   غربی،   فرهنگ  مقابل  در  ما   ی جامعه   اگر 

  در   که   شود می   بزرگ   انحراف   يك   دچار   کند،   تشبیه   غرب   در   زنان   موقعیت   به   را   خود   زنان 

  در   بايد   باشد   داشته   نقش   انحراف   اين   ايجاد   در   که   هرکسی   البته   و   گرديد   خواهد   ثبت   تاريخ 
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  نقش   انحراف   اين   در   که   قشرهايی   ترين اصلی   از   يکی   ترديد   بدون   باشد.   آن   پاسخگوی   قیامت 

  از   بالاتر   و   اند نبوده   دار خانه   زن   مقدس   و   متعالی   جايگاه   قدردان   که   هستند   مردانی   دارند،   و   داشته 

  که   کرد   باور   بايد   کشیدند.   پايین   را   آن   و   کردند   حرمتی بی   مقام،   اين   به   که   هستند   کسانی   ها اين 

1نابخشودنی.   است   گناهی   داری خانه   تحقیر 
   

فَعم  مَنم »   فرمايد: می   نساء   سوره   85  آيه   در   خداوند  یب   لَهُ  یَکُنم  حَسَنَة   شَفَاعَة   يَشم هَا  نََل نم فَعم  وَمَنم  ۖ  مل  يَشم

ئَة   شَفَاعَة   ل   لَهُ  یَکُنم  سَیل  فم هَا  کل نم نَ  ۖ  مل ُ  وَکاَ ى  الَله 
ء   کُلل   عَلیَ ا  شَيم یت    که   کسی   وساطت،   يعنی   شفاعت   ؛ مُقل

  ی واسطه  که   هم  کسی  و  بود   خواهد  او  برای  خوب   کار  ن آ   از  ی ا بهره  شود   خوبی  کار  ی واسطه 

  تمام   . « تواناست   چیزی   هر   بر   خدا   بود،   خواهد   او   برای   بد   کار   آن   از   ی ا بهره   شود   بد   کار   يك 

  باب   که   يی ها رسم   و   ها سنت   تمام   گیرد، می   قرار   ديگران   ی مشاهده   مورد   که   ما   رفتارهای 

   گیرد. می   قرار   آيه   اين   يل ذ   هايمان ی گذار ارزش   تمام   و   کنیم می 

  شمرده   عزيز   دار، خانه   زن   و   ارزشمند   آقايان،   نزد   خانه   کارِ  اگر   گفت   بايد   صراحت   به 

  زنان  به  را  خانه  کارِ  يی سو  از   مردان  کردند. نمی  پیدا   رغبت  بیرون  کار  به   زنان  از   بسیاری  ، شد می 

  ديگر   سوی   از   و   کردند   هوار   زن   سر   روی   را   خانه   شد   پیش   و   پس   خانه   کارِ   که   کمی   و   سپردند 

  در   پنداشتند،  بزرگش   شد   مستقل   مالی   نظر   از  و  رفت   تحصیلات  سراغ   فامیل   در   خانمی  وقتی 

  در   کردند.   توجهی بی   و  احترامی بی   دار خانه  زنان   به   و   گذاشتند   احترام  شاغل   زنان   به  رفتارشان 

  عناصر   ترين اصلی   از   يکی   مردان   رفتار   نوع   شك بی   رسیدند   اينجا   به   تا   پیمودند   زنان   که   مسیری 

 2است.   بوده   ها خانم   گیری جهت   در   تأثیرگذار 

  گزينه   انتخاب   که   ايم داده   شکل   ای گونه به   را   جامعه   فرهنگى   فضاى   امروز   متأسفانه 

  به   همواره   دار خانه   مادر   است.   شده   سخت   برايشان   مادران   خود   توسط   فرزندان   پرورش 

  ارزش بی  مدعی   تواند می   کسی  چه  شود. مى  قلمداد  ارزش کم   ديگران  سط تو  و  کشیده  چالش 

  کشورها   شقاوت   و   سعادت   است.   ( زن )   مادر   ها انسان   ربی م   که درحالی   شود   مادران   نقش   بودن 

 
 تصرف.  و   تلخیص   با   ، 48-  50  ص   اشتغال؟   داری،   خانه   مادری،   زن؛   بمان!   آسمانی   نشان!   ی آسمان   ولدی،   ی عباس   .1

 تصرف.  با   ، همان   .2
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  با   و   کند می   درست   انسان   خودش  صحیح   بیت تر  با   ( زن )   مادر   است.   ( )زن   مادر   وجود   به   بسته 

  1. شود می   بلند   زن   دامن   از   ها سعادت   همه   مبدأ   کند. می   آباد   را   کشور   خودش   صحیح   تربیت 

  امروز،   جامعه  در   باشد.  مادر  فقط  کسی  که  است   عجیب   بسیار   جامعه،   غلط  عرف  نظر  از   امروز 

  به  ها خانم   تمايل  باعث  مذکور   مسائل   همگی   و  گیرند می   قرار   احترام  مورد   تر کم   دار خانه  زنان 

 است.   شده   کودک مهد   در   خود   فرزند   سپردن   در   و   اشتغال 

  را   جا همان   ايد، گرفته   قرار   که   جا   هر   اسلامی،   جمهوری   در »   فرمودند:   ظله( )دام ای خامنه   امام 
  و   منزل   که   بدانیم   يقین   2. « است   متوجه   شما   به   کارها   ی همه   که   باشید   آگاه   و   بدانید   دنیا   مرکز 

  بگیرد.   قرار   مؤثر   و   دنیا   مرکز   تواند می   که   است   جايگاهی   و   مکان   بهترين   مادری   شغل   و   خانواده 

  متحول  را   کشوری  و   حفاظت  انبیا   آمال   از  که  شود   تربیت  انسانی  تواند می   مقدس   مکان   اين  در 

 نمايد. 

 راهکارها  برخی
  عللی   از   اعظمی   بخش   از   رفت برون   راه   زنان«،   حقیقی   کرامت   »احیاء   رسد می   نظر   به   -

  اين   پدر  بر  فرزند  »حق  فرمايند: می   که  است  )ص( اکرم  رسول   از  روايتی   شد.   برشمرده  که  است 

  گرامی   و   سرزنده   را   همسرش   مرد   اگر   شك بی   3. بدارد«   گرامی   و   سرزنده   را   مادرش   ... که   است 

  در   شدن   ارزشمند   و  آمدن  چشم  به   نه   و   است   درآمد   کسب  هدف   با   اشتغال  دنبال   به  او  نه   بدارد 

 . .   و...   ها حوصلگی بی   گرفتار   نه   و   جامعه   و   اده و خان 

  و   اجتماعی   فعالیت   و   هرشغل   بر   مادری   اولويت   و   اهمیت   به   نسبت   جامعه   بخشی   آگاهی -

 ها. گذاری ارزش   در   تغییر 

  از   بانوان   شغل   که   حالتی   در   مثلا    مادری؛   و   زن   شأن   با   متناسب   مشاغل   تطابق   و   تصحیح   -

  استخدام   با   بايد   است   ی زندگ   آور نان   و   خانواده   سرپرست   مادر    يا   و   است   جامعه   ضروريات 

 
 .338  ص   ، 7ج   امام،   یفه صح   .1

 .1370/ 12/ 5  اسلامی،   تبلیغات   سازمان   مسئولان   با   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .3

 .48ص   ، 6ج   کافی،   کلینی،   امه.  یستفره   أن   واحده...  علی   الولد   حق   .3
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  شان مادری   نقش   ايفای   با   مغاير   که   شود   فراهم   ای گونه به   زنان   کاری   شرايط   ، تر بیش   بانوان 

  بعدی   نسل   عنوان   به   فرزند   یت ترب   چراکه   تر(، بیش   استخدام   و   کاری   ساعت   کردن   )کم   نباشد 

 است.   تر مهم   مادر   اشتغال   از   اجتماع، 

  ها مادربزرگ   و   پدر   و   بستگان   کودک، مهد   جايگزين   بهترين   ضرورت،   صورت   در   -

  به   آگاه   و   نوه   دلسوز   کودک،   والدين   با   اعتقادی   و   فرهنگی   اشتراکات   بر   علاوه   که   هستند 

 باشند. می   نیز   خود   مسئولیت 

  و   کودک   از   داری نگه   برای   باايمان   و   اعتماد   قابل   پرستار   يك   استخدام   بود،   غیرممکن   اگر   -

  اعتقادی   و   فرهنگی   اشتراکات   و   بوده   يکديگر   آشنای   و   دوست   که   خانواده   چند   کودکان   يا 

  نیز   تری کم   هزينه   و   است   مناسبی   حل   راه   ، منزل   محیط   در   و   باشند   داشته   باهم   نیز   زيادی 

 دربردارد. 

  فرزندان   که   است   داده   نشان   شاغل   زنان   تجربه   است؛   بعدی   پیشنهاد   خانواده   گسترش   -

  خواهند   کار   کمك   فرزندان،   از   مراقبت   امر   در   و   کرده   باز   مادر   تر راحت   فعالیت   برای   را   راه   بعدی 

 نمود.   خواهند   ايفا   تر باکیفیت   بسیار   را   بازی   و   داری نگه   و   مراقبت   کارکرد   با   مهد   نقش   و   بود 



  

 



  

 

 
 
 
 
 
 

   مهفت نوشتار

 استعدادها   شناسایی 
 استعدادها   شناسايی   : هفتم   نوشتار 

  برای   یعتا  طب   و   شده   دغدغه   والدين   برای   که   است   هايی هزينه   ديگر   از   استعدادها   شناسايی 

1رشد   ی دغدغه   به   دادن   پاسخ 
  رشد   بحث   به   ابتدا   در   فصل   اين   بنابراين   پرداخت.   بدان   يد با   

 د. شو می   است   رشد   ابزار   از   که   استعدادشناسی   و   استعداد   ی مقوله   وارد   آن   از   پس   و   پرداخته 

 از عوامل مؤثر در رشد ،استعداد

  مقابل   . است   طريق   وسط   و   امر   حقیقت   و   مطلب   واقعِبه   رسیدن   معناى   به   « رشد »   ی کلمه 

  ضلالت  و   هدايت  از   اعم  غى   و  رشد  دهد، مى  معنا   را   آن   عکس   که  دارد  قرار   ی« غ »  ی کلمه  رشد 

  ولى   رساند مى   هدف   به   را   آدمى   که   است   راهى   به   رسیدن   معناى   به   هدايت   که چرا   ؛ هستند 

   2ت. اس   مصداق   بر   انطباق   باب   از   آن   وسط   و   اصلى   راه   به   رسیدن   در   رشد   ی ه کلم   استعمال 

  که   است   هايی سرمايه   و   امکانات   از   برداری بهره   و   نگهداری   برای   شايستگی   و   لیاقت   ، رشد 

  و  قدرت  سپس   و  ها سرمايه  و   امکانات  شناخت  بنابراين   3؛ است   شده   داده  قرار  انسان   اختیار  در 

 است.   « رشد   ن ا رک »ا   از   ها سرمايه   و   امکانات   آن   نگهداری   برای   توانايی 

  به   رساندن   مدعی   تنها   ضال   و   باطل   و   است   هادی   و   حق   خواند می   فرا   رشد   به   را   آدمی   که آن 

نِّ »   گويد می   و   دهد می   نسبت   خدا   به   را   دادن   رشد     )ص( پیامبر   دينی،   های آموزه   در   است.   رشد   إل

 
 نماییم.می   نظر   صرف   حیوانی   و   نباتی   رشد   به   پرداختن   از   و   نموده   بسنده   انسانی   رشد   به   تنها   مجال   این   در   که   دارد   مراحلی   رشد   .1

 تلخیص.  با   ، 523  ص   ، 2  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طیاطیابی،   علامه   .2

  در   مدیریت   منابع   بررسی   السلام(،   علیه )   ین حس   امام   دانشگاه   انسانی   علوم   پژوهشكده   نساء،   سوره   6  ی آیه   از   استفاده   با   یف تعر   .3

 .11  ش   سوم،   سال   مصباح،   فصلنامه   اسلام، 
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كُ  ل  لل مم
َ
ا  لَکُمم  أ یكُم  ما »   که   کند می   ادعا   فرعون   اما   1« رَشَدا   ل  وَ  ضَرًّ دل هم

َ
لَّ  أ یلَ  إل شادل  سَبل   اولیای   ی وظیفه   «. الرَّ

مل  یا »   يابند   رشد   آنان   روش   به   و   طريق   از   مردم   که   است   الهی 
عُونل  قَوم بل

كُم  اتَّ دل هم
َ
یلَ  أ شادل  سَبل  2. « الرَّ

  مثلا    -  رسید   خود   اوج   به   آنچه   دارد.   قرار   رشد   مقابل   در   که   است   ديگری   ی کلمه   »خسر« 

  اين   در  ، شد  رها   ها نقص  از   و  - و...   روحی  قدرت  عقلی،  قدرت  فکری،  قدرت  بازوها،  قدرت 

  ، شد   کار   عالی   جهت   در   بازو   يا   دست   با   اگر   بود.   خواهد   خسر   يا   رشد   حالت   دو   از   يکی   در   درجه 

3باخت   و   است   خسارت   وگرنه   است   رشد 
ولَى »   و   رشد   ، تفسیر   اين   با   و   

ُ
كَ أ دُونَ  هُُ  ئل اشل   قرآن   که   4« الرَ 

  عالی   ای زمینه   هر   در   رشدی   هر   چراکه   ؛ شود نمی   معنوی   حیث   از   رشد   به   محدود   تنها   فرمايد می 

  و   فسق   و   خسر   جهت   در   اگر   و   است   عالی   باشد   ايمان   و   خدمت   جهت   در   اگر   ، دارد   ی دان   و 

 .   ... دانی   ، نقص 

  را   چیز   همه   خود   با   يد آ می   دنیا   به   وقتی   نوزاد   ، نیست   ی کردن   يجاد ا   رشد   که   داشت   توجه   بايد 

  منحرف   مسیر   از   را   او   که   است   آن   کار   ترين مهم   بنابراين   دارد.   نیاز   حمايت   به   تنها   او   ، ورد آ می 

  ای دانه   که   باغبانی   مانند   . است   دادن   پرورش   ، است   والدين   ی عهده   به   دادن   رشد   در   چه ن آ   نکنیم. 

  حمايت   به   کاملا   اما   کند می   رشد   طبیعی   صورت   به   و   دارد   خودش   با   چیز   همه   دانه   اين   ، کارد می 

 5دارد.   صبوری   به   نیاز   و   است   مند نظام   بسیار   و   مرحله   به   مرحله   رشد   . دارد   نیاز   باغبان 

 رشد  در  مؤثر عوامل  از استعداد

 از:   اند عبارت   اجمالا    رشد«   در   مؤثر   »عوامل   

 
 .21  آیه   جن،   سوره   .1

 .38  آیه   غافر،   سوره   .2

 .24  ص   رشد،   حائری،   یی صفا   .3

 .7  آیه   حجرات،   سوره   .4

 دیده.  نور   سایت   ، ی سلطان   .5
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  افراد   در   که   است   وراثت   و   ژن   شامل   ت« خصوصیا »   ؛ ط محی   و   خصوصیات   -

  بد   خصوصیت   داشتن ن   يا   داشتن   رسد. می   کودک   به   والدين   از   و   باشد می   متفاوت   مختلف، 

  بر   تدريج به   ن ا و ت می   آن   تغییر   با   گاهی   و   »محیط«   ی وسیله   به   و   است   بالقوه   نیست،   اختیاری 

  به   پرداخت   فرصت   و   اعتماد   که   است   عاطفی   و   امن   محیط   در   گذاشت.   اثر   خصوصیات 

 1آيد. می   پیش   استعداد 

  نسبی  میزان  اصطلاح،   در  و  ی تواناي   و  آمادگی  معنای  به  لغت  در  »استعداد«  ؛ استعداد   -

  موقعیت   و   شرايط   در   ، مهارت   کسب   برای   افراد   اگر   است.   فعالیت   يك   در   فرد   پیشرفت 

  میزان   لحاظ   از   هايی تفاوت   مختلف   افراد   که   شد   خواهیم   متوجه   بگیرند   قرار   يکسانی 

  مربوط   استعدادهايشان   در   آنان   تفاوت   به   ی اختلاف   چنین   . دهند می   نشان   مهارت   ن آ   کسب 

  ، شخصیت   ، سرعت   ، حافظه   ، هوش   قبیل   از   هايی گزينه   برآيند   توان می   را   استعداد   . شود می 

   2. دانست   .. و.   دقت   ، خلاقیت 

  آن   درگیر   را   خود   حدی   تا   و   دارند   فطری   توانايی   و   آمادگی   اين   به   مادی   نگاهی   افراد   اکثر 

  و   زمینه   تواند می   حتی   و   است   اصل   که   ی بعد   مانند، می   غافل   اش ی ماد   فرا   عد بُ  از   که   کنند می 

 مادی.   نگاه   همان   برای   باشد   توفیقی 

 استعدادها ارتقای عوامل

 : از   اند عبارت   استعدادها«   در   مؤثر   »عوامل 

  مختلف   کارهای   انجام   برای   او   توانايی   رود می   بالا   کودک   سن   که   تدريج به   ؛ سن   -

  قرار   استعدادشناسی   های آزمون   تحت   پايین   سنین   در   که   افرادی   . شود می   آشکار   بیشتر 

  شوند،   روبرو   نادرستی   های قضاوت   با   است   ممکن   اند نشده   توانمند   هنوز   چون   گیرند می 

  تاريخ   طول   در   . شود   گرفته   ناديده   شان بالقوه   های توانمندی   که   شود می   باعث   قضاوت   اين 

   . هستیم   مواجه   چنینی اين   متعدد   موارد   با 

 
 تلخیص.  و   تغییر   با   دیده،   نور   سایت   ، ی سلطان   .1

 .13  ص   استعدادها،   مدیریت   نظام   ، یان عل   .2
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  و   شد   اخراج   دبستان   از   بود   ناموفق   درس   در   معلمان   نظر   از   که اين   یل دل   به   اديسون، 

  معلمانش   ی گفته   به   و   کرد   باز   زبان   سالگی   9  در   انیشتین   گرفت.   عهده   به   را   او   تعلیم   مادرش 

  بود:   گفته   پدرش   به   او   معلم   که   است   نقل   حتی   نداشت.   خواندن   درس   برای   کافی   استعداد 

  . رسید   نخواهد   جايی   هیچ   به   او   که   است   اين   مهم   شد،   خواهد   کاره چه   تو   فرزند   نیست   مهم 

  در   خود   متفکران   از   يکی   جهان   پذيرفتند می   را   قضاوت   اين   وی   خود   يا   انیشتین   پدر   اگر 

 داد. می   دست   از   را   فیزيك   ی عرصه 

 شود. می   استعدادها   ارتقای   باعث   ؛ آموزش   -

  عامل  که   شود می  موجب   زمینه  يك   در  تمرين   که  است   شده  ثابت   تجربه   به   ؛ تمرین  -

 شود.   تقويت   آن   به   مربوط   اختصاصی 

  مورد   در   و   است   شده   تفکیك   مرد   و   زن   جنس   بین   متفاوت   ی کارها   ت؛ جنسی   -

 1است.   تر ملموس   مسئله   اين   ها فعالیت   بعضی 

  و   خلاق   مناسب،   شاد،   فضايی   ايجاد   والدين   ی وظیفه   سالم؛   و   شاد   ای خانواده   -

  و   درد  خوش دست  سو يك   از  که  فضايی  است،   نوجوانان  و   کودکان  برای  اضطراب   بدون 

 نیايند.   بار   نازپرورده   ديگر   سوی   از   و   نباشد   تشويش   و   ترس 

 شناسی  استعداد

  مستضعف   نشود   شناخته   استعدادش   اگر   اما   است   ضعیف  باشد   نداشته  استعداد  کسی   اگر 

   . شناخت   را   ها استعداد   بايد   بنابراين   بود؛   خواهد   نعمت   کفران   اين   مسئول   خودش   و   است 

  خود   پیرامون   محیطی   مسائل   و   ابزار   با   مواجهه   در   و   »استعدادشناسی«   مسیر   در   فردی   هر 

   «. ها مهارت   و   ها قابلیت »   «، توجهات   و   يلات تما »   : دهد می   نشان   را   مسئله   دو   تدريج ه ب 

  قابل   و   مؤثر   فراگیر،   فراوان،   موضوعی   روی   هايش قابلیت   و   تمايلات   سطح   که   ی کودک 

  ابزار   موضوع،   دو   اين   مشاهده   از   پس   بايد   الدين و   و   کند می   معرفی   را   خود   استعداد   ، د اش ب   اعتنا 

 
 تلخیص.  و   تصرف   با   107ص،   استعدادها،   مدیریت   نظام   ، یان عل   .1
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  خود   رشد   میزان   ، قابلیتش   و   توجه   مسیر   در   کودک   تا   کنند   فراهم   را   خاص   استعداد   آن   به   مربوط 

   1. دهد   نمايش   را 

  صبورانه   بايد   . ند ده   پرورش   گل   چون   را   آنان   و   ند باش   خود   ن کودکا   باغبان   بايد   والدين 

  به   و   شود  تأمین   ...(   و  بازی )  اش روحی  و   جسمی   نیازهای  مرحله  اولین   از  کودک   تا   کنند   کمك 

  در   که   مهمی   امور   از   يکی   و   است   آفت   استعدادها   شکوفايی   در   عجله   . برسد   نیازهايش   همه 

  شرط   و   دارد   زيادی   دخالت   ها آن   از   وری بهره   و   استعدادها   نمودن   شکوفا   در   انسان   يافتن   توفیق 

   . است   زياد   صبر   و   حوصله   ، باشد می   بزرگ   کارهای   در   ويژه به   موفقیت 

  آن   مانند   همگی   ،   و...   تغذيه   برای   فشار   زودهنگام،  آموزش   برای   فشار   ، متنوع   های کلاس 

 2نمايد.   شدن   باز   به   وادار   را   غنچه   زور   با   باغبانی   که   است 

  اين  در   دارند،   را   رزندانشان ف   استعدادهای  شناخت  ی دغدغه   ها خانواده  از  بسیاری  امروزه 

  و   نگران   دلیل بی   را   ها خانواده   و   نموده   داغ   را   تنور   که   هستند   استعداديابی   مراکز   برخی   بین 

  مهم   بسیار   ، تبلیغات   با   و   دسترس   از   دور   و   گران   بسیار   را   استعدادشناسی   آنان   کنند. می   مضطرب 

  ی نطفه   تأثیر   از   تر مهم   نه   اما   است   مهم   بسیار   استعداديابی   و   استعداد   ی مقوله   . دهند می   جلوه 

  از   و  متعالی  مربی   و   مناسب  یط مح  ، ارزشمند  دوست  ، متقی  و   آگاه   مادر  و  پدر   ، حلال   لقمه  ، پاک 

   . خدا   گری هدايت   بالاتر   همه 

  نگران   ، کودک   ماهگی شش   از   والدين   که   مهم   قدر آن   نه   اما   است   مهم   استعداد 

  برای   گذاری سرمايه   بهای   به   بخواهند   فرزند   يك   تنها   افراد   بعضی   و   باشند   او   شناسی استعداد 

  دوسالگی   از   شناسی استعداد   مراکز   برخی   . او   ی استعدادها   ی همه   پرورش   و   کامل   شناسايی 

  ، ها نگرانی   و   اضطراب   پس   در   که   ای گونه به   ؛ دهند می   قرار   وتاب   تب   در   را   خانواده   کودک، 

  . د کنن می   فراموش   را   بزرگی   صرفا    نه   و   بودن   بزرگوار   يعنی   بندگی،   يعنی   انسان   اصلی   استعداد 

 باشد.   داشته   العاده خارق   کار   و   کشف   به   نیاز   که   نیست   پوشیده   و   پنهان   ای مقوله   استعداد 

 
 شاهدان.  سایت   ، ی حبش   .1

 تلخیص.  و   تغییر   با   دیده،   نور   سایت   ، ی سلطان   .2
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 استعدادها  شناخت یهاراه

 1؛ « علامت   مدل »  با   استعداد   شناسایی   -

  چهار   فردی   هر   در   استعداد   وجود   بررسی   و   کیفی   تشخیص   برای   الگو   اين   اساس   بر 

 : است   لازم   نشانه 

 است.   کرده   کسب   بیشتری   موفقیت   ای زمینه   چه   در   فرد   که اين   سنجش   موفقیت:   -

 . فرد   اصلی   های رغبت   و   مندی علاقه   سنجش   علاقه:   -

 . دارد   تری سريع   يادگیری   و   رشد   هايی زمینه   چه   در   فرد   که اين   سنجش   رشد:   -

  نیازمند   را   خود   و   کند می   نیاز   احساس   موردی   چه   در   همیشه   فرد   که اين   سنجش   نیاز:   -

 بیند. می   شدن   کامل 

 ممنوع!   عجله   که   زند می   فرياد   روش   اين 

 ؛ مدرسه   ، مسجد   ، مادر(   ویژه به   )والدین   مادر   ی گانه سه   -

 « مادر » •

  و   تر ش بی   طبیعتا   چون   است؛   ندان فرز   استعداد   و   علايق   دريافت   در   فرد   ترين مهم   مادر 

  به   او   با   بقیه   از   بیش   د، دار   نظارت   او   بر   و   د گذران می   کودک   با   را   خود   وقت   ، همه   از   تر يك نزد 

  و   کند می   درک   را   دهد ی م   بسیاری   اهمیت   ها آن   به   کودک   که   مواردی   و   نشیند می   صحبت 

2شود.  آگاه   او  های توانمندی  و   علايق  به  ند توا می  راحتی به 
  و  درون  از  اطلاع   برای  زمان  بهترين   

  با   و   کودک   بازی   ی ه مشاهد   با   مادر   . است   بازی   هنگام   به   ها آن   تماشای   کودکان   های ويژگی 

 . يابد می در   را   او   های مهارت   ، سايرين   با   او   بازی   حین   های توانمندی   ی مقايسه 

 
 .14  ص   استعدادها،   مدیریت   نظام   ، یان عل   .1

  ء جز   و   داند نمی   ما   بچه   علایق   دریافت   دلسوز   و   مسئول   را   خود   مهد   مربی   باشیم   مطمئن   .گیرد می   را   فرصت   این   کودک مهد   .2

 نیست.  هم   وظایفش 
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  جديدترين   که   است   داشته   اظهار   خود   کار   روش   ی درباره   استعدادشناسی   مراکز   از   يکی 

  استعدادجو   ش رو   اين   در   است.   ای مشاوره   استعداديابی   جهان،   سطح   در   استعداديابی   روش 

  گیرد. می   قرار   ارزيابی   و   مشاهده   مورد   ، استعداديابی   کارگاه   در   حضور   جلسه   7  طی   در 

  و   پردازد می   ورزشی  و   هنری   عملی،   خاص  های تمرين  انجام  به  جلسه  7  اين  طی  استعدادجو 

  برای   کاربردی   و   لازم   مفاهیم   از   بسیاری   آموختن   بر   علاوه   ای جلسه   هفت   دوره   اين   خروجی 

  مربیان   واقع در   است.   کارنامه   يك   صورت   به   او   استعدادهای   بیان   و   کشف   کودکان،   زندگی 

  در   ش نق   ايفای   و   گوها و گفت   در   شرکت   ها، پرسش   ، ر رفتا   کلیه   کنند می   سعی   استعدادياب 

  استعدادهای   شده   تعريف   جهانی   استانداردهای   به   مراجعه   با   و   نموده   مشاهده   را   ها بازی 

  پول   قبال   در   و   مذکور   کارنامه   قالب   در   شفاف   و   ساده   بیان   با   و   استخراج   را   کودکان   گانه سه 

 !! نمايند   ارائه   ها خانواده   به   هنگفت! 

  ديگر   افراد   به   و   گرفته   او   از   را   مادر   فطری   و   خدادادی   های توانمندی   و   اختیارات   امروزه 

  و   مشاهده   يعنی   ؛ دهد   انجام   تواند می   مادر   ويژه به   و   خانواده   دقیقا    که   را   کاری   يم. ا ه داد   حواله 

  عنوان   به   و   اند گرفته   مادر   از   را   کودک   های بازی   و   گو و گفت   ها، پرسش   رفتار،   ارزيابی 

 . اند داران سرمايه   ، برند می   نفع   میان   اين   در   که   ی ان کس   تنها   و   کنند می   تبلیغ   شیوه   جديدترين 

  ... و   تحصیل   و   جسم   و   روح   و   آورد می   دنیا   به   را   او   ، بود   کودک   چیز   همه   مادر   درگذشته 

  و   زياد   اطلاعات   مدرن   ی دوره   در   د. بو   کم   اطلاعاتش   مادر   منتهی   ، بود   مادر   اختیار   در   کودک 

  های مسئولیت   ی بقیه   و   خدمتکار   شد   مادر   آمدند،   وجود   به   متخصصین   ، شدند   تخصصی 

  متخصصی   هیچ   که   دارد   را   چیزی   مادر   که   است   حالی   در   اين   . شد   واگذار   متخصصین   به   مادری 

 1. ت اس   مادری   فطرت   آن   و   ندارد 

  فرصت  دادن  . کرد  مديريت  را  او  بازی  توان می  کودک   در  خاص   استعدادی  پرورش   برای 

  در   کردن   نرم   پنجه   و   دست   و   محدوديت   هر   با   شدن   رودررو   و   متفاوت   های تجربه   کسب   برای 

  تحريکات  لحاظ   به  که  محیطی   کردن  فراهم   یز ن   و  است  مواجه   مشکل   با   کودک   که  هايی حیطه 

 
 دیده.  نور   سایت   ، ی سلطان   .1
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  نامه زندگی   و   بخش الهام   های داستان   خواندن   . بود   خواهد   کننده   کمك   نیز   باشد   غنی   حسی 

  نمودن   شکوفا   در   نیز   خلاق   و   موفق   و   جالب   افراد   با   کودکان   کردن   آشنا   و   بزرگان   و   قهرمانان 

 1است.   مؤثر   نوجوان   و   کودک 

  ترين مهم   و   نیست   دشواری   کار   چندان   کودک   هوشی   ی بهره   و   استعداد   توانايی،   شناسايی 

  ترين قوی   خانواده   عاطفی   و   امن   حیط م   مالی.   های هزينه   صرف   نه   است   وقت   صرف   ، نکته 

  ويژه به   و   کودک   به   ، والدين   عاطفی   و   قوی   ارتباط   بنابراين   ت استعدادهاس   درک   برای   عامل 

  بال  فراغ  با   بتوانند   و   کنند  پیدا  بیشتری  نفس  به  اعتماد  و   امنیت  احساس  کند می  کمك  نوجوانان 

  تا   کنند   استفاده   ها يافته   همان   از   و   بیابند   جديد   چیزهای   ، بپردازند   محیط   جوی و جست   به 

  به   محدود   ، فرزندان   استعداد   از   آگاهی   که   داشت   توجه   بايد   يابد.   افزايش   استعدادشان   و   توانايی 

  ذکر   که   طور همان   ؛ شوند نمی   مشخص   کودکی   در   استعدادها   از   بسیاری   ، یست ن   کودکی   دوران 

  به   استعداد   شناختِ   سنی   يك   تا   آنکه   ضمن   . است   سن   استعداد   در   مؤثر   عوامل   از   يکی   شد 

  و   شوند می   استعدادشان   متوجه   خودشان   فرزندان   مدتی   طی   از   بعد   است،   والدين   ی عهده 

 دارند.   مشورت   و   حمايت   ی وظیفه   تنها   والدين 

 « مدرسه » •

  مؤثرند؛   استعدادها   آگاهی   و   درک   در   که   هستند   عواملی   ترين کلیدی   از   معلم   و   مدرسه 

 . کنند می   سپری   معلمان   با   و   مدرسه   در   را   زيادی   وقت   نوجوانان   و   کودکان   چراکه 

  )اين   ند ده   قرار   عملی   و   نظری   اطلاعات   از   اشباع   فضای   در   را   آموزان دانش   بايد   مدارس 

  فضاهای  آموز دانش  که  معنا  بدين   (؛ دارد  وجود  ها هنرستان  در  ويژه به   مدارس  برخی   در  امکان 

  حفظ   به   مجبور   که آن   بدون   دارد،   استعداد   که   ای زمینه   در   حالت   اين   در   او   کند،   تجربه   را   متفاوت 

  معلم  نقش  کند. می   جلوه   و  آموزد ی م  ، شده   ارائه   اطلاعات  ديدن  با  تنها   باشد،   ی مطلب  هیچ  کردن 

 
  کرد.  نخواهد   پیگیری   را   خود   استعدادهای   شكوفاسازی   احتمالا   گیرد،   می   قرار   ارزشیابی   مورد   کند   احساس   اگر   کودک   .1

  و   انتقاد   .ندارد   دنبال   لجبازی   و   اضطراب   و   دلزدگی   جز   ای نتیجه   آموزش   برای   کودک   به   فشارآوردن   و   یادگیری   برای   اجبارکردن 

 داشت.  نخواهد   دنبال   به   خوبی   نتایج   نیز   او   سرکوبی   و   سالان   هم   با   او   ی   مقایسه   و   کودک   های فعالیت   مدام   قضاوت 
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  به   آموزان دانش   با   گیری ارتباط   و   توجه   با   تواند می   و   است   مؤثر   بسیار   زمینه   اين   در 

 . ببرد   پی   ها آن   خاص   های توانمندی 

  شورای   نظر   ير ز   -برتر   استعدادهای   هدايت   و   شناسايی -  شهاب   طرح   منظور   بدين 

  پرورش   و   آموزش   وزارت   در   اجرايی   مرکزی   ستاد   و   نخبگان   ملی   بنیاد   در   ، طرح   اين   راهبریِ 

  هدايت   و   شناسايی   طرح،   اين   اجرای   و   تصويب   از   هدف   . شود می   اجرا   مدارس   سطح   در 

  مناسب   سازوکار   با   متوسطه   دوره   پايان   تا   ابتدايی   دوره   از   مستعدان   معنوی   و   تربیتی   آموزشی، 

  سازنده   نقش   ايفای   به   نسبت   مسئولیت   احساس   و   شده   تقويت   افراد   ملی   و   دينی   هويت   تا   است 

   شود.   حاصل   آنان   برای   کشور   در 

  در   موفق   فرد   به   تنها   برتر،   استعداد   دارای   آموزِدانش   نخبگان،   ملی   بنیاد   تأسیس   از   پیش 

  و   يابد  راه  تیزهوشان  مدارس  مانند  خاص   مراکز  به  بتواند   که  شد می  گفته  تحصیلی  های رقابت 

  با   مطابق   شد. می   آموزان دانش   عموم   برای   محدوديت   ايجاد   به   منجر   نگرش،   نوع   اين 

  فرد   صرفا    برتر،   استعداد   دارای   آموز دانش   نخبگان،   ملی   بنیاد   در   شده   اتخاذ   نوين   های سیاست 

  مختلف   های حوزه   در   ای برجسته   توانايی   که   است   آموزی دانش   بلکه   ؛ نیست   ن درسخوا 

 . باشد   مند بهره   نیز   کار پشت   و   خلاقیت   از   و   دهد   بروز   خود   از   استعدادی 

  مديران   و   معاونان   مشاوران،   معلمان،   ها، استان   مديران   شامل   ، مجريان   بتدا ا   طرح   اين   در 

  را   نیاز   مورد   آموزشی   های دوره   شده   تدوين   آموزشی -علمی   متون   اساس   بر   مدارس 

  کلامی،   استعداد   حوزه   هشت   در   استعدادها   شناسايی   های لیست چك   سپس   گذرانند. می 

  معلمان   توسط   دينی   فرهنگ   و   ی تجرب   علوم   اجتماعی،   حرکتی،   فضايی،   هنری،   رياضی، 

  و   آموزان دانش   عمومی   هدايت   برای   و   شود می   ارائه   مدرسه   مدير   به   و   تکمیل   ديده آموزش 

  طرف   از   دقیقی   آماری   تحلیلی   گزارش   و   گیرد می   قرار   تحلیل   و   بررسی   مورد   ها آن   اولیای 

   شود. می   ارائه   شهرستان   پرورش   و   آموزش   اداره   به   مدرسه 

  و   شناسايی  شامل  صرفا  بلکه   ندارد  آموز دانش  برای  مادی  و  تحصیلی   امتیاز  هیچ  طرح   ين ا 

  برای   هم   آموز دانش   خانواده   تحصیلی،   پرونده   در   درج   ضمن   تا   است   وی   استعداد   هدايت 
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  و   برنامه   فوق   های کلاس   تشکیل   ینه زم   در   مدرسه   کاری   سطح   و   دخیل   استعدادها   اين   پرورش 

 . شود   تعیین   ای مدرسه   برون   و   درون   های فعالیت 

  مقام  و   شده   طراحی   پرورش  و  آموزش  ارشد  مديران  و  نخبگان  ملی  بنیاد   توسط  طرح   اين 

 دارند.   تأکید   آن   صحیح   اجرای   بر   نیز   رهبری   معظم 

 « مسجد » •

  و   ها فعالیت   و   توانمند   و   صالح   های مربی   با   همراه   جد ا مس   فرهنگی   های کانون 

  به   ها برنامه   خلال   در   که   هايی مسئولیت   با   و   دارند   خود   کار   دستور   در   که   هايی ريزی برنامه 

  ن آنا   توانمندی   شناسايی   و   ها موفقیت   کسب   در   توانند ی م   کنند، می   واگذار   نوجوان   و   کودک 

 . د ن باش   مؤثر   بسیار 

  نیستند   سود   دنبال   به   تنها   و   داشته   خدمت   قصد   استعداديابی   مؤسسات   اگر   است   ی گفتن 

  ازای   به   هزينه   دريافت   و   خانواده   يك   فرزندان   تك تك   از   اختصاصی   آزمون   جای به   توانند می 

  در   دقت   و   شناخت   روش   قرارداد(، بی   يا   قرارداد   )با   مساجد   های نون کا   طريق   از   فرزند،   هر 

  و   صحیح   ی شیوه   به   را   ارزيابی   و   مشاهده   کار   خود،   وی   تا   دهند   ياد   مادر   به   را   فرزندان   رفتارهای 

 دهد.   انجام   فرزندانش   همه   برای 

  تربیتی   رزق   مجرای   که   مادران   و   است   مادران   فطری   مسئله   اين   شود می   تأکید   چند   هر 

  و   نیست   ای پیچیده   و   دشوار   کار   که   امر   اين   در   خود،   مادرانگی   فطرت   با   و   هستند   خود   کودک 

  سال   هفت   در   نوجوان   نتوانند،   مادران   اگر   باری   بود.   خواهند   موفق   دارد،   وقت   صرف به   نیاز   تنها 

  فرهنگی   های کانون   طريق   از   و   است   مستعد   ای زمینه   چه   در   که   بفهمد   تواند می   مرور   به   دوم، 

 باشد.   موفق   و   نموده   شرکت   کم   ای هزينه   با   مرتبط   های کلاس   در   تواند می   مساجد 
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  و   تنبلی   از:   اند عبارت   اجمالا    شود می   استعدادها   نهال   گرفتن   آفت   باعث   اصطلاح به   آنچه 

1نادرست،   فرهنگی   های آموزش   مرگی، روز   سستی، 
 .   ... و   اطلاعی بی   

 است  ترمهم استعداد از آنچه

  کار  و   مطالعه  برای  برجسته  همتِ »  ، « استعداد   و   هوش »  ويژگی  سه  از   ای مجموعه  نخبگی   

   2. است   « مداومت   و   پیگیری   برای   برانگیز تحسین   ی حوصله »   و   « تلاش   و 

  سرانجام   به   اما   برخوردارند   بالا   هوش   شايد   و   زياد   بسیار   امکانات   از   که   کسانى   بسیارند 

  ابتکار  يا   و  بوده  برخوردار  متوسطى  استعداد   و  هوش  از   که  کسانی  مقابلِ   در  رسند، نمی  نیکويی 

  بنابراين   ؛ اند شده   نائل   زندگى   در   بزرگى   هاى پیروزی   به   ولى   است،   متوسط   کاملا    ها آن   عمل 

  اند گفته   بسیار   سخن   بزرگ   مردان   پیروزى   عوامل   بیان   در   کافی.   نه   است   لازم   شرط   استعداد 

 3. برد   نام   بايد   را   پايمردى   و   استقامت   مسئله   ، اول   رديف   در   و   ها آن   همه   میان   از   ولى 

  و   استعدادها   مقدار   داريم.   بقیه   از   کمتر   ما   بگويد   کسی   تا   نیست   ها استعداد   مقدار   ، مهم 

  هاست. داشته   ی مه ه   انداختن   جريان   به   و   کردن   خرج   است   مهم   آنچه   است.   متفاوت   ها سرمايه 

  عمل   نسبت   يعنی   سعی   اوست.   سعی   بلکه   ، عمل   نه   و   است   سرمايه   نه   برد، می   بالا   را   آدمی   آنچه 

  با   کند می   انفاق  را  آن   تومان   10  مقدار،   اين  از   و   دارد   تومان  صد   که   کسی  مثال   طور  به   سرمايه.   به 

  گرچه   است.   يکی   شان سعی   کند می   انفاق   را   تومانش   100  و   دارد   تومان   1000  که   کسی 

نسانل  لَیسَ   د: اي فرم می   که   است   قرآن   اين   و   است   متفاوت   هايشان عمل  ل   لللْل   به   را   مزد   4. سَعیى  ما  إل

 . نیست   ندار   و   دارا   بین   فرقی   ديگر   اينجا   در   و   دهند می   سرمايه   با   عمل   نسبت   و   ی سع 

 
  در   القا   این   ناخوداگاه   نمود،   طی   شبه   یک   را   صدساله   ره   فرد   خاصی   اتفاقات   اثر   در   که   منظور محتوایی است که نمایانگر آن است   .1

  خاصی های موقعیت   مترصد   استعداد،   رشد   گام   به   گام   و   مرحله   به   مرحله   فرآیند   به   آوردن   روی   جای   به   که   گیرد می   شكل   ذهن 

 نماید.  تبدیل   مرفه   کاملا   زندگی   یک   به   را   آنان   سخت   زندگی   که   باشند 

 .1393/ 07/ 30  نخبگان،   ملی   همایش   هشتمین   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .2

 .339  ص   ، 10  ج   نمونه،   تفسیر   شیرازی،   مكارم   .3

 .100  ص   حرکت،   حائری،   یی صفا   .4
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 استعدادها در  تبعیض و تفاوت

  و   زيبا   استعداد،   کم   يکی   و   پراستعداد   يکی   ؟ است   تبعیض   و   تفاوت   ها انسان   خلقت   در   چرا 

   ؟ د مر   و   زن   قدرتمند،   و   ضعیف   غنی،   و   فقیر   زشت، 

  ثانیا    ، باشند   متفاوت   بايد   هم   استعدادها   پس   دارد   وجود   مختلف   نیازهای   جامعه   در   اولا 

  بیشتر   استعدادهای  زيرا   نیست   ها انسان   برتری   و  افتخار   موجب  بیشتر  استعدادهای  و   امکانات 

   . بیشتر   برفش   بیش   بامش   ه ک   هر   ، داشت   خواهد دربر   را   بیشتری   مسئولیت 

  اين   ترکیب   است   مهم   آنچه   گردد،   آدمی   تحقیر   موجب   نبايد   کمتر   امکاناتِ   و   استعدادها 

فُ  ل »   است:   انسان   سعی   و   استعدادها   
ُ  یُکَلل سا   الَله  لَ   نَفم نَ  »   و   « آتاها  ما  إل

َ
ل   للانسان  لیسَ  أ   داشتن   « سَعی  ما  ال

  داده   که   هايی نعمت   از   خداوند   قیامت   روز   در   که   است   افتخار   نه   و   آفريند می   ارزش   نه   ، بیشتر 

ذ   لَتُسئَلُنَ  »   : کند می   سؤال   است  عي  عَنل  يُمَئل   بازدهی   ها نعمت   چراکه   ؛ نیست   افتخار   ملاک   ها داده   « الن 

  و   رضا   به   دريافتیم   را   ها اين   اگر   . گیرند مى   سود   اش سرمايه   ی اندازه به   کس   هر   از   و   خواهند ی م 

  اختلاف   ديگر  و  م ی خوان مى  را  ان رسم د  ای اندازه  و   سطح   و   کلاس   هر  در  و  م ی رس مى  خشنودى 

  براى  پا  دو   چون  ؛ کشد نمی   دنبال   به   را   عدالتی بی   و   ظلم  ی مسئله   استعدادها   اختلاف  و   ها عمل 

  در   نچسبیدن   باطل   پای   به   و   )شکر(   ها دارايى   هنگام   در   حق   براى   بردارى بهره   هست:   ما   رشد 

 1(. )صبر   ها ندارى   هنگام 

  آنان  يا   و   ندارند   تمايل  والدينشان   علايق  به   لزوما    ، فرزندان   که آن   به   توجه بی  والدين  برخی 

  به   فشار   با   ، باشد   فراهم   والدين   چشمی هم   و   چشم   اسباب   تا   شوند   ديگران   مانند   خواهند نمی 

  بايد   اما  شوند،   يا...   مهندس   دکتر،   يقی( طر  هر   )به   ها آن   خواهند می   دلیلی(   هر   )به   خود  فرزندان 

  برتری   ملاک   ابدا   ها تفاوت   اين   و   متفاوتند   هم   با   علايقشان   و   ها توانمندی   و   ها انسان   که   پذيرفت 

 نیست. 

 
 القدر.  لیله   سایت   حائری،   صفایی   آقای   آثار   از   اقتباس   تفكر،   ، ی سلطان   .1
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  افتخار   ملاک   ها نعمت   که   دانستیم   اگر   ، است   آور رنج   ها نعمت   و   ها موقعیت   بر   حرص 

  و   مناسب   گیری موضع   به   ی امکان   هر   با   و   موقعیت   هر   در   نگاه آ   سازند،   مسئولیت   بلکه   نیستند 

  مهم   استعدادها   اين   خود   باری،   دهیم،   انجام   را   مان وظیفه   تا   يم دار   توجه   درست   برخوردهای 

  مهم   که بل   نیست   مهم   دهیم می   انجام   خود   عظیم   نیروی   يا   فکر   يا   دست   با   که   کاری   و   نیستند 

  به   را   ها آن   راهی   چه   در   و   گیريم می   بهره   ها اين   از   چه   برای   که   کارهاست   اين   جهت   و   هدف 

 اندازيم. می   جريان 

  زندگی   ز ا   او   هدف   يا   و   بودن   چه   برای   سپس   و   انسان   بودن   و   آفريدن   ی فلسفه   به   بايد 

  از   و   کرده   رها   را   انديشه   اين   ما   از   بسیاری   . شود می   مشخص   بودن   چگونه   آن   از   پس   . انديشید 

  ، ی برتر   ملاک   يافت در   با   رويم، می   اند چیده   برايمان   که   هايی نسخه   دنبال   به   و   کرده   شروع   وسط 

  فرزندان   به   علاقه   تحمیل   و   اجبار   و   زور   و   بود   خواهد   تر راحت   برايمان   ها تفاوت   يرش پذ 

 داشت.   نخواهیم 

  نقشی   پذيرفتن   برای   رفتن   مشقتی   هر   بار   زير   نه   ها، ظرفیت   از   استفاده   و   است   سعی   مهم   

 ظرف.   از   فراتر 

 ما استعداد نیتربزرگ

  معلوم   مکان   آن   نوع   است   رفته   کار   به   ی مکان   هر   در   که   امکاناتی   و   وسايل   از   که   گونه همان 

  چه   برای   و   چیست   برای   او   که   کرد   کشف   توان می   هم   انسان   نیروهای   و   استعدادها   از   ، گردد می 

  در   تفکر »   هستیم؛   کلید   سه   به   یازمند ن   انسان،   شناخت   و   کشف   ی برا   است؟   شده   يده آفر   هدفی 

  کمیت   و   مقدار   در   تفکر »   و   « انسان   امکانات   و   استعدادها   در   تفکر »   «، انسان   آفرينش   و   خلقت 

   «. استعدادها 

  کجا  تا  هستی   درنتیجه   و   دارد   ادامه   کجا   تا   انسان   که  يابیم می در   استعدادها   مقدار   در   تفکر   با 

  هفتاد   ی محدوده   اين   برای   او   که   کنیم می   کشف   انسان   عظیم   استعدادهای   از   ما   . شود می   گسترده 

   دارد.   سرمايه   ها حرف   اين   از   بیش   چون   نیست،   ساله 
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  و   خوابیدن   و   خوردن   نیست،   رفاه   انسان   کار   که   شود مى   مشخص   استعدادها   در   تفکر   با 

  نداشتیم.   نیاز   استعداد   همه اين  به  برسیم   لذت   به   که اين  براى  نیست،   لذت   نیست،   بودن   خوش 

  غرايز   و   فردى   غرايز   با   و   نداشتیم   احتیاج   سرمايه   همه اين   کنیم   پیدا   دست   رفاه   به   که اين   براى 

  را   ای جامعه   کندو،   در   اجتماعی   غرايز   بیاوريم.   دست   به   را   ها اين   همه   توانستیم مى   اجتماعى 

  مادی   اصطلاح به   ی جامعه   آن   از   بالاتر   و   بیشتر   برای   ما   است.   یده نرس   آن   به   انسان   هنوز   که   ساخته 

   . ايم شده ساخته   امکانات   پر   و 

  و   ما   ادامه   ما   استعدادهاى   شود. مى   مشخص   راه   طول   استعدادها،   مقدار   شناخت   با 

  رسیدن  و  عبوديت  ، انسان   استعداد   بزرگترين   1.دهد مى   نشان  را   ما  نقش   ، مان بینش  و   بینى جهان 

 است.   الهی   قرب   به 

  استعداد   عدم   دلیلش   ندارند،   بینايى   چشم   و   شنوا   گوش   و   فهمند نمى   چیزى   چهارپايان،   اگر 

  است   نهفته   او   وجود   در   ها سعادت   همه   خمیره   که   است   انسانى   تر بیچاره   ها آن   از   است،   ها آن 

  خود   هاى شايستگی   تمام   کند، مى   سقوط   چهارپا   يك   حد   سر   تا   که   رسد مى   جايی به   کارش   ولى 

 2. کند مى   سقوط   شیاطین   بار نکبت   حضیض   به   بودن   فرشتگان   مسجود   اوج   از   و   دهد می   هدر   را 

  که   هايی فعالیت   و   خويش   علايق   به   توجه   با   نیست،   کردن   هزينه   نیازمند   يابی استعداد 

  شناسايی   داريم   جدی  تمايل   آن   سمت   به   که   استعدادهايی   ، داريم   را   آن  انجام  قابلیت   و   توانايی 

  خرج   به   حوصله   البته   و   انجام   را   آن   به   مربوط   تمرين   و   بچینیم   را   ها ینه زم   بايد   سپس   شوند. می 

  ايمان   روحیه   تقويت   و   معرفت   و   علم   داشتن   تجربه،   اندوختن   و   خردپیشگان   با   مشورت   دهیم. 

  روزافزون   شکوفايی   باعث   عمل   بر   مداومت   و   کوشی سخت   و   يی شکیبا   همچنین   و   تقوا   و 

 شد.   خواهد   استعدادها 

 

 

 
 تلخیص.  و   تغییر   با   نهم،   قسمت   القدر، لیله   سایت   دین،   منظر   از   انسان   مدیریت   پارسا،   .1

 .107  ص   ، 15  ج   نمونه،   تفسیر   شیرازی،   مكارم   .2



  

 

 

 

 

 
  تمشه نوشتار

 فراغت   اوقات 
 فراغت   اوقات   : هشتم   نوشتار 

 فراغت  تعریف

1است.  شغل  و   کار  از   آسودگی   و   آسايش   ی معنا  به  « فراغت » 
  خواهد می   اوقات   اين   در  فرد   

  حتی   و   اجباری   غیر   اشتغالی   دهد، می   نشان   علاقه   آن   به   میل   مال ک   با   که   بپردازد   اشتغالی   به 

  اوقات   تعريف   در   شناسان جامعه   برخی   دارد.   دنبال   به   را   خاطر   رضايت   که   سخت   فعالیتی 

  ژوفر   اند. کرده   توجه   آن   نتايج   و   آثار   به   گروهی   و   اهداف   به   ای عده   آن،   های ويژگی   به   فراغت، 

  ه کرد   ارائه   را   تعريف   ترين جامع   مزبور،   موارد   همه   به   توجه   با   -فرانسوی   شناس جامعه -  دومازيه 

  و   تعهدات   از   پس   شخص،   که   داند مى   هايى فعالیت   مجموعه   را   فراغت   اوقات   ی و   . است 

  استراحت،   غرضش   و   پردازد مى   آن   به   اشتیاق   و   میل   با   اجتماعى   و   خانوادگى   شغلى،   تکالیف 

  استعدادها،   رساندن   ظهور   به   يا   خويش   شخصیت   رساندن   کمال   به   دانش،   توسعه   تفريح، 

 2است.   اجتماع   در   آزادانه   مشارکت   بسط   يا   و   ها خلاقیت 

  خرده   با   ارتباط   در   و   است   فرهنگی   نظام   از   جزئی   و   فرهنگی   مفهوم   يك   « فراغت   اوقات » 

  بر   علاوه   آن،   عمده   کارکرد   و   بوده   جامعه   اعضای   فردی   مطلوبیت   تحقق   پی   در   شخصیتی،   نظام 

  و   تعادل   ايجاد  و   اجتماعی   حیات  تأمین   هنجارها،   و   ها ارزش  انتقال  فراغتگران،   نیازهای   تأمین 

  که   است   جامعه   يك   فرهنگ   ی آيینه   کلام   يك   در   اوقات   اين   3. است   اجتماعی   نظام   در   توازن 

 
 فراغت.  واژه   ذیل   عمید،   فرهنگ   عمید،   .1

 .111  ص   مردم،   نیازهای   و   فراغت   اوقات   اردکانیان،   ، یلدس تورک   .2

 .136-135  ص   معاصر،   دوران   در   شناختی   جامعه   های نظریه   ثلاثی،   ، یترز ر   .3
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  اوقات   در   انسان  که يی ازآنجا   است.  آن  افراد  فرهنگی   های ذائقه   و   ها نگرش   ها، ارزش  نمايانگر 

  و   يابد می باز   را   خود   اصلی   شخصیت   ، دهد   انجام   پسندد می   که   را   چیزی   همان   تواند می   فراغت 

از  1. شود می   گر جلوه   فراغت   اوقات   های عرصه   در   غالبا   هايش قابلیت   و   کند می   ابراز   را   آن 

تربیت   برای  افراد  راهبرد  و  شخصیت  به  افراد  فراغت  اوقات  گذران  چگونگی 

 2. فرزندشان پی برد 

  از   کند،   کمك   جامعه   الگوهای   حفظ   به   است   ممکن   فراغت   اوقات   دن گذران   نحوه 

  و   ها گرايش   کاهش   و   اجتماعی   تعلق   دوستی،   رفاقت،   حس   به   و   بکاهد   جامعه   های تنش 

 3کند.   کمك   بزهکارانه   اقدامات 

  طبق   شود. می   آدمی   امتحان   موجب   که   دشده يا   نعمتی   عنوان   به   فراغت   از   روايات   در 

بوَةُ؛  تَکونُ  الفَراغل  مَع »   )ع( علی   امام   فرمايش  4الصَّ
  شیطانی   های خواسته   به   تمايل   فراغت   با   همراه   

  تبديل   پرتگاهی   و   نقمت   به   تواند می   که   است   نعمتی   فراغت   اوقات   بنابراين   ؛ شود« می   ظاهر 

  يادی   هر   از   خود   ياد   با   را   ما   های دل   »خداوندا   برد: می   پناه   خدا   به   آن   از   نیز )ع( معصوم   امام   که   شود 

  مقدر   ما   برای   کاری   از   فراغت   اگر   و   بازدار   ديگر   طاعت   هر   از   خود   طاعت   با   را   هايمان زبان   و 

  تا  نیاورد  روی  ما  به  زدگی دل  و  نرسد  را  ما  گناهی  آن  در  که   ده  قرار  سالم  فراغتی  را  آن   ای فرموده 

  از   شادمان   ها نیکی   نويسندگان   و   برگردند   ما   گناهان   از   خالی   ای نامه   با   ها بدی   نويسنده   فرشتگان 

 5. « کنند   مراجعت   اند نگاشته   ما   برای   که   حسناتی 

  ها آن   از       )ع( معصوم   امام   که   اند مهم   ی قدر   به   رود می   کفمان   از   راحتی   به   که   هايی زمان   همین 

  روزها   از   ای مجموعه   تو   ! آدم   فرزند   »ای   فرمايند: می   و   کرده   ياد   آدمی   وجود   از   ای پاره   عنوان   با 

 
  تهران،   شهر  در  فراغت   اوقات   همایش  مقالات  مجموعه   تهران،  شهر   فرهنگی  توسعه   نظام  در  فراغت   اوقات   معماری  نژاد، مهدوی  .1

 .7  ص 

 .141  ش   معرفت،   فراغت،   اوقات   به   نگاهی   نیم   ، یمیان کر   .2

 تصرف.  با   ، 18  ص   فراغت،   اوقات   ریزی برنامه   اصول   رستمی،   موظف   .3

 .9743  ح   غررالحكم،   .4

 یازدهم.  دعای   سجادیه،   یفه صح   .5
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  ها اندوه   ترين بزرگ   که   مهم   قدر   آن   1. است«   رفته   تو   از   ای پاره   شود   سپری   روزی   هرگاه   هستی، 

  و  پیاپی   های لحظه   که   کسی  را  واقعی  ی خورده فريب  و   دانند می  ها فرصت  رفتن  بین  از   اندوه  را 

  به   کند.   برابری   هم   با   روزش   دو   که آن   هر   و   تلف   بیهوده   را   عمرش   از   ديگر   ساعت   از   پس   ساعتی 

  در   که   مهم   قدر   آن   و   نیست   تو   وقت   و   روح   از   عزيزتر   چیزی   دنیا   در   فرمودند   که   مهم   ای اندازه 

  جوانی،   و   عمر   درباره   وی   از   که اين   تا   کند   حرکت   قدمی   تواند نمی   ای بنده   هیچ   رستاخیز   روز 

  از   تر بخیل   و   تر حريص   عمر،   حفظ   در   بايد   مهم،   اين   از   مندی بهره   برای   بپرسند.   امامش   و   مال 

  وندگار خدا   دست  در  عمر  سرمايه  اين  میزان  نامعلومى  که  انديشید   نیك  يد با   بود،  دينار  و  درهم 

ي  وَمَا »   نیست   آگاه   منتهايش   و   کیفیت   ، مد ت   از   احدی   و   ست ا  رل
س   تَدم يِّ  نَفم

َ
أ ض   بل رم

َ
وتُ  أ   بايد   پس   « تََُ

 . بود   آماده   پیوسته 

 فراغت  انواع

 : نمود   ذکر   ذيل   شرح   به   توان می   را   فراغت   مختلف   سطوح 

  يا   کوچه   سر   ايستادن   . گويند می   هم   برنامه   بدون   فراغت   را   فراغت   خلأ   ؛ فراغت   خل   -

  اصلی   های شیوه   از   وقت   نمودن   سپری   بیهوده   و   اتلاف   کلی   طور   به   و   ها خیابان   در   زدن   پرسه 

  در   اجتماعی   و   فردی   نامطلوب   عواقب   فراغت،   گذران   نوع   اين   است.   برنامه بی   فراغت   گذران 

 2. است   برنامه بی   فراغت   حصول م   معمولا    مختلف،   انحرافات   و   بزهکاری   . دارد   پی 

  معرض   در   واکنش،   انجام   بدون   فرد   فراغت،   نوع   اين   در   ؛ ( )غیرفعال   انفعالی   فراغت   -

  نتیجه در   دهد. نمی   ارائه   ذکری   شايان   ابتکار   و   تحرک   ، خود   از   و   است   ديگر   محرک   يك   عمل 

  که   گیرد می   قرار   هايی پیام   تأثیر   تحت   باشد   متوجه   که اين   بدون   گاهی   و   پذيرفته   تأثیر   راحتی به 

  انواع  نجام ا  و  اينترنت  از  استفاده  راديو،   به   دادن  گوش  تلويزيون،  تماشای  گردند. می  القا  و  تبلیغ 

 3. گردند می   بندی طبقه   انفعالی   فراغت   زمره   در   ای رايانه   های بازی 

 
 .40  ص   ، 1  ج   ارشادالقلوب،   ، یلمی د   .1

 .293  ص   جوانان،   فراغت   اوقات   وضعیت   بررسی   جوانان،   ملی   سازمان   .2

 .294  ص   همان،   .3
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  شود. می   انجام   توأمان   فراغت   و   کار   ، آن   طی   که   است   وضعیتی   فراغت   یمه ن   ؛ فراغت   یمه ن   -

  فراغت   یمه ن   آن   به   بنابراين   آمیزند. می   هم   در   درآمد   آن   تبع   به   و   کار   لذت،   شرايط   اين   در 

 1.   و...   نقاشی   تزئینی،   و   هنری   کارهای   مانند   ؛ گويند می 

  شیوه،   اين   در   است.   فعال   فراغت   فراغت،   گذران   شیوه   ترين مطلوب   ؛ فعال   فراغت   -

  و   گردد می   کسب   لذت   هم   شود، می   مرتفع   خستگی   هم   يابد، می   تحقق   فراغت   عمومی   اهداف 

  حضور   و   تحرک   دارای   انسان   فعال،   فراغت   در   . است   نظر   مد   شخصیت   تعالی   و   تحول   هم 

  دهد. می   تغییر   را   آن   و   گذارده   تأثیر   شرايط   بر   و   است   عمل   عرصه   در   مؤثر   و   ملموس 

  مطلوب   های شیوه   از   و...   کردن   ورزش   مطالعه،   خويشاوندان،   با   ديدار   و   رحم صله   گردشگری، 

 هستند.   فراغت   اوقات   گذران 

 تاریخ طول در فراغت اوقات

  در   را   عظیمی   تغییرات   و   نمانده   ثابت  بشر،   زندگی  های جنبه   ساير   مانند   نیز   فراغت   اوقات 

  هم   به   صورتی   صنعتی   انقلاب   از   پیش   تا   فراغت   و   کار   . است   بوده   شاهد   خود   تاريخی   روند 

  همواره   سنجی نسبت   اين   در   و   اند داشته   فرع   و   اصل   نسبت   دارای   و   مکمل   تنیده،   هم   در   پیوسته، 

  و  کار  میان  ی رابطه  خوردن   برهم   است.   بوده  کار  آنِ   از   غالب،  اعتبار   و   ارزش   و  رجحان  مزيت، 

  ی جامعه   در   و   امروز   است.   آن   از   ناشی   تحولات   و   صنعتی   انقلاب   نتايج   جمله   از   فراغت 

  در   فراغت   و   شده   معکوس   کاملا    فراغت   و   کار   میان   نسبت   در   فرع   و   اصل   ی معادله   صنعتی، پسا 

  معنای   به   فراغت   گذشته،   های زمان   در   ترديد   بدون   . است   نشسته   کار   جای   به   ارزش   و   عمل 

  کار   ضمن   در   ، کردند می   زندگی   طبیعت   دل   در   بیشتر   که   ها انسان   و   نداشته   وجود   آن   امروزی 

  بسیار   مدرن،   ماشین   وجود   ی نتیجه   در   کار   که   امروز   برخلاف   2. يافتند می   را   خود   نیازهای   پاسخ 

  ی پديده   به  تفريحات   که  است  آور ملال  قدر  آن   و   است  شده  قداست  حس   از  تهی  و   مفرح  غیر 

 
 .295  ص   همان،   .1

 .177  ص   فراغت،   اوقات   زاد،   غیبی   زرندی،   پورسلطانی   .2
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1کنند.   تحمل   قابل   را   زندگی   تا   اند شده   تبديل   مهمی   مستقل 
  و   کار   اهمیت   کاهش   علل   بیان   در   

  در   خويش   ی اولیه   موقعیت   و   جايگاه   از   حد   بدين   تا   مدرن   صنعتی   ی جامعه   در   چرا   که اين 

  شدت   آن   از   گريز   به   میل   و   کرده   سقوط   صنعتی   تمدن   ظهور   اوايل   در   حتی   و   تاريخ   ادوار   ی همه 

  معلول   بیگانگی،   خود   از   . است   شده   تمسك   آن   بیگانگی   خود   از   ويژگی   به   عمدتا    است   يافته 

  جدايی   دلیل   به   بیگانگی   از:   اند عبارت   که   است   داری سرمايه   نظام   در   کار   از   حاصل   نتايج   برخی 

  و   بخش   لذت   های جنبه   رفتن   دست   از   آن؛   مادی   عوايد   و   خويش   تولیدی   محصول   از   کارگر 

  رشد   و   فیزيکی   و   فکری   های انرژی   ی آزادانه   پرورش   برای   فرصت   عدم   و   کار   سودمند 

  يابی یت اهم   ماشینی؛   های فن اوری   و   مکانیزه   ابزارهای   از   کارگر   قهری   تبعیت   ها؛ خلاقیت 

 2.   و...   امور   ارزيابی   و   سنجش   معیار   ترين مهم   عنوان   به   پول   بلامنازع 

  سرگرمی   به   نیاز   احساس   فراغت،   يابی رجحان   و   کار   موقعیت   و   جايگاه   افول   است   بديهی 

  از   يکی   بیان   به   . است   کرده   تشديد   افزون روز   صورتی   به   را   متنوع   ای غیرحرفه   مشغولیات   و 

  خود   برای   فراغت   اوقات   در   است   ناچار   شود   ارضا   کار   با   نتواند   انسان   اگر   تربیت،   فیلسوفان 

3کند.   فراهم   رضايتی   منبع 
  ارزشی   اين،   و   اند بوده   آمیخته   هم   در   فراغت   و   کار   ما   زندگی   سبك   در   

 است.   شده   نابود   شدنمان   مدرن   و   شدن   صنعتی   پس   در   که   بود 

  مسکن   نشینی، آپارتمان  شهری،   جمعیت   افزايش  ها، کارخانه   وجود   با   کار،   افول   بر   علاوه 

  شتاب   زندگی   ، فرزندان   بازی   محل   شدن   کوچك   و   زندگی   فضای   شدن   محدود   و   نامرغوب 

  های فراغت   و   منتقل   بیرون   به   خانه   درون   ی ها فراغت   اوقات   و   گرفت   خود   به   آوری سرسام 

 
 .212  ص   ای، رسانه   سرگرمی   الدین،   شرف   .9-11  ص   تمدن،   تاریخ،   مذهب،   اسلام،   گیلوری،   نصر،   .1

  ی چرخه   که   دارد   نیز   دیگری   ضایعات   فوق   عوارض   بر   علاوه   اشتغالی خود   نظام   با   مقایسه   در   صنعتی   ی جامعه   در   کار   .2

  تولیدی(،   محصول   در   فرد   نقش   و   سهم   بودن   )نامعلوم   نامی بی   جمله   آن   از   است.  بخشیده   تعمیق   و   داده   سرعت   را   آن   ازخودبیگانگی 

  جای به   ذهنی   مهارت   جایگزینی   واقعی(،   شخص   یک   نه   کاراکتر   یک   عنوان   به   خود   احساس   و   عینیت   جای )به   جایگاه   بودن   انتزاعی 

  خلاقیت   شدید   محدودیت   بدنی،   فعالیت   جای به   هدایت   ماهیچه،   جای به   اعصاب   یدی،   کار   جای به   ذهنی   کار   دستی،   مهارت 

  درنهایت   و   نسبی   بودن   غیرفعال   و   تحرکی کم   اجتماعی،   احترام   و   تأیید   کسب   از   کارگر   محرومیت   یكدیگر،   از   کارگران   انزوای   ورزی، 

 است.  کاری   هویت   شدن   مخدوش 

 .83  ص   امروز،   جهان   در   تربیت   و   تعلیم   نقش   بایبوردی،   آفاق   برزینكا،   ولفگانگ   .3
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  های فراغت   برای   ای حوصله   ديگر   رسانه   و   شد   مجازی   و   فردی   های فراغت   به   تبديل   طبیعی 

1نگذاشت.  باقی   آموز درس   و  جمعی 
  صنعتی  جوامع  در   تنها   فراغت   که  است  معتقد   دومازويه   

  روستا   که  گفت   سخن   فراغت   از  توان می   زمانی   تنها  روستايی   زندگی   با  رابطه   در   و   دارد   وجود 

  کار   شیوه   سوی به   کشاورزی   کار   و   قرارگرفته   صنعتی   و   شهری   های ارزش   ی سلطه   تحت 

 باشد.   يافته   گرايش   صنعتی 

 فراغت  اوقات  کارکردهای

  که   است   نهادی   تنها   فراغت   اوقات   ، نوجوانان   زندگی   در   که   باورند   اين   بر   دانشمندان 

  رشد   بر   قاطعی   تأثیر   اوقات   اين   چراکه   ؛ باشد   داشته   رقابت   خانواده   و   مدرسه   با   تواند می 

2گذارد. می   نوجوانان   روانی   و   اجتماعی 
  رشد   تخیلات،   پرواز   برای   است   فرصتی   فراغت   

  مناسب   گذران   . باشیم   خودمان   که اين   برای   فرصتی   و   جديد   های نگرش   ايجاد   استعدادها، 

  و   روانی   و   اجتماعی   های ناهنجاری   از   بسیاری   مانع   جوان،   و   نوجوان   نسل   برای   فراغت   اوقات 

  و   فردی   آثار   قالب   در   که   دارد   دنبال   به   آثاری   اوقات   اين   از   بجا   استفاده   گردد. می   آنان   اخلاقی 

 3: است   طرح قابل   اقتصادی   و   اجتماعی 

 ی فرد  آثار •

  نقش   شخصیت   به   بخشیدن   تعالی   در   جهت   دو   از   فراغت   اوقات   ؛ شخصیت   تعالی   -

  مطلوب   فرصتی   ضعف،   نقاط   شناخت   و   فردی   و   اجتماعی   رفتار   ارزشیابی   امکان   دارد: 

 فرد.   شخصیت   تعالی   و   استعدادها   شکوفايی   و   رشد   برای 

  ؛ ها ارزش   تقویت   نفس،   عزت   و   ارزشمندی   و   رضایت   احساس   کسب   -
  را   اش توانمندی   آن   پس   در   و   دارد   ريزى برنامه   خود   فراغت   اوقات   براى   که   نوجوانى 

 
 .177  ص   فراغت،   اوقات   آموزش   اردکانیان،   .1

 .71  ص   آموزش،   نظام   نیا، هاشمی   و   نوری   خواجه   .2

 .239  ص   ای، رسانه   سرگرمی   الدین،   شرف   .3
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1حرمت   و   نفس   عزت   از   گذارد می   نمايش   به   يا   و   دهد می   افزايش 
  برخوردار   والايى   

  و   است   مهم   بسیار   نوجوانى   سنین   در   ( نفس   عزت )   دانستن   را   خود   حرمت   . بود   خواهد 

 . دارد مى   نگه   انحراف   از   را   نوجوان 

  سلامتی   کارآمدی،   و   موفقیت   ضريب   بردن   بالا   آن   تبع   به   و   قوا   تجدید   و   استراحت   -

ُ  وَ »   فرمايند: می   )ع( صادق   امام   که چنان   هیجانی؛   تخلیه   و   تندرستی   و  تَُعَلِّ لی  يَحمتاجُ  الَم بَة   ال
رادَة   وَ  رَغم  ال

یَة   وَ  نُسُك   وَ  فَراغ   و  وَ  وَ  خَشم ظ 
فم م  حل   خدا،   از   ترس   عبادت،   فراغت،   اراده،   شوق،   به   اندوز دانش   2؛ حَزم

 . « دارد   نیاز   نگرى آينده   و   مراقبت 

 اجتماعی  آثار •

  ی جامعه   داشتن   های ملاک   از   يکی   اجتماعی،   شناسی روان   ويژه به   و   شناختی روان   بُعد   از 

  برای   ها زمان   بهترين   چراکه   ؛ است   مردم   فراغت   اوقات   برای   دقیق   و   مناسب   ريزی برنامه   سالم، 

  با   است.   آنان   فراغت   اوقات   جامعه،   و   افراد   به   خود   قبول   مورد   فرهنگ   و   انديشه   و   فکر   القای 

  به   را   هايشان خواسته  و   امیال  و   رفتارها   ها، ارزش   باورها،  توان می  افراد   فراغت  اوقات  مديريت 

  تمرين   فراغت،   اوقات   به   صحیح   پرداخت   ی سايه   در   داد.   سوق   نظر   مورد   سوی و سمت 

  و   تعلق   به   نیاز   ارضای   فرهنگی،   زدايی حساسیت   و   اجتماعی   رشد   و   اجتماعی   زندگی 

  سازی هويت   گیرد. می   شکل   و...   نفس   به   اتکا   و   استقلال   پذيری،   مسئولیت   اعضا،   با   همبستگی 

 است.   فراغت   اوقات   اجتماعی   آثار   ديگر   از   نیز   جديد   های نسل   به   فرهنگ   انتقال   و 

 اقتصادی  آثار •

  و   درس   کنار   در   موقت   شغل   صورت   به   چه   فراغتشان،   اوقات   صحیح   کردن   پر   با   نوجوانان 

 زنند. می   رقم   خود   برای   را   آينده   در   اشتغال   ايجاد   برای   فرصتی   ها، مهارت   يادگیری   چه 

 
  برخورداری   میزان   اجتماعی،   محیط   با   سازگارى   میزان   نوجوان:   شخصیت   حرمت   رشد   در   کننده تعیین   عوامل   ترین مهم   از   یكى   .1

 .محبوبیت   و   مقبولیت   از 

 .15  ص   الشریعه،   مصباح   ، یلانی گ   .2
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 سیاسی آثار •

  اجمالا    که   دارد   منفی   و   مثبت   از   اعم   متعددی   سیاسی   کارکردهای   ، تفريح   و   سرگرمی 

  ضد   و   مخرب   های انرژی   ی تخلیه   ها؛ آسیب   نرخ   کاهش   اشتغال؛   ايجاد   از:   اند عبارت 

  رضايت   سطح   افزايش   نتیجه   در   و   عمومی   سلامت   تأمین   و   طراوت   و   نشاط   افزايش   اجتماعی؛ 

 مهم.   امور   از   توجه   انصراف   کنترل؛   سیاسی؛   پذيری جامعه   ای؛ توده 

  از   آگاهی   عدم   زندگی،   سبك   در   ییر تغ   از   ناشی   های عادت   و   ها سلیقه   شدن   عوض 

  اين   کردن  پر   به  مربوط  ی برنامه   از  اطلاع   عدم  اوقات،   اين   اهمیت   و  فراغت  اوقات  کارکردهای 

  روی   پیش   موانع   جمله   از   راه   ی نقشه   نداشتن   و   دار هدف   و   مناسب   ريزی برنامه   نداشتن   ، اوقات 

    است.   آن   مثبت   های کارکرد   و   فراغت   اوقات 

 سالم  فراغت

  نشود،   ساماندهی   درستی به   اگر   دارد،   که   برکاتی   و   ها خوبی   همه   کنار   در   فراغت   اوقات 

  شمار  به  جامعه   روانی  و  اخلاقی   سلامت  برای  تهديدات   ترين جدی  از   يکی  عنوان  به  تواند می 

  ، بزهکاری   و   انحرافات   رشد   فراغت   اوقات   نیازهای   به   توجهی بی   سوء   آثار   ترين مهم   آيد. 

 . است   اجتماعی   هويت   دادن   دست   از   و   ی بالندگ   و   رشد   توقف 

 از:   اند عبارت   که   دارد   هایی ویژگی   سالم   فراغت 

  کند  رضايت  ايجاد  افراد   در  درونی   و  ذاتی  طور   به   بايد  تفريحی  های فعالیت  ؛ آزادی  -

  میزان   بر   صورت   اين   غیر   در   . باشد   درونی   ی انگیزه   و   آزادی   با   ها فعالیت   ين ا   در   مشارکت   و 

  انگیزش   از   که   تعهدی   و   جذابیت   گذارد. می   منفی   تأثیر   فراغتی   های فعالیت   در   مشارکت 

  مشارکتی   از   تر قدرتمند   بسیار   آن   از   حاصل   خشنودی   احساس   و   شود می   ناشی   درونی 

 شود.   انجام   بیرونی   های انگیزه   دلیل   به   که   است 
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  کند   احساس  بايد   موفق،  تجربه  يك  داشتن  برای  فردی  هر  ؛ شده ادراک   شایستگی  -

  داراست.   را   فعالیت   آن   با   متناسب   و   نیاز   مورد   های قابلیت   و   ها مهارت   قبولی   قابل   حد   تا 

 کند.   ايجاد   دلسردی   و   س أ ي   و   اضطراب   فرد   در   است   ممکن   ها توانايی   و   مهارت   فقدان 

  نقش  و   دارد  تأثیر   يا   کنترل  خود  فراغت  روی  بر  کند  حس   فرد  بايد   ؛ سودمند  اثرات  -

 1باشد.   داشته   خود   فراغتی   های فعالیت   دهی سازمان   در   فعالی 

  اسیر   فراغتشان   در   را   فرزندان   مذکور   عوامل   به   توجه بی   ها خانواده   برخی   متأسفانه 

  و   کلاس   و   میل   که   طرف   هر   به   بازی   شب   خیمه   عروسکان   چون   را   آنان   و   کنند می 

 کشانند. می   ، کند می   هدايت   نشدشان   برآورده   آرزوهای   و   فروشی فخر 

  و   همسالان   گروه   خانواده،   اعضای  با   فرد  بین  را  اجتماعی   پیوندهای   که   فراغتی  های سبك 

  مشارکت  و   جامعه   متعارف  و   مقبول   اهداف   و  مثبت  الگوهای   به  تعهد   و   وابستگی  جامعه، 

  کنترل   نظريه   اساس   بر   . شود می   منجر   بزهکارانه   تمايلات   به   کند،   تضعیف   روزمره 

  عنصر   چهار   -اجتماعی   کنترل   پردازان   نظريه   ترين برجسته   از   يکی -  هیرشی   اجتماعی 

  ضعف   جهت،   همین   در   شود. می   بزهکارانه   رفتار   مانع   اعتقاد،   و   مشارکت   تعهد،   ی، وابستگ 

 : شود   او   در   انحرافی   رفتارهای   بروز   موجب   تواند می   عد بُ  چهار   اين   از   يك   هر 

  است.   قائل  ديگران  برای  فرد  که   است  احترامی   و   عاطفه   میزان   وابستگی  ؛ وابستگی  -

  برقرار   ديگران  با  نزديکی  پیوندهای  تی، فراغ  فعالیت  واسطه  به  فردی  اگر   هیرشی  عقیده  به 

  مراقب  کنند می  فکر  او  رفتار  ی درباره  ها آن   آنچه   به  نسبت  که  هست  بیشتری   احتمال   کند، 

  دوستان   و   همسالان   مدرسه،   والدين،   به   را   تعلق   و   وابستگی   که   فراغتی   های سبك   باشد. 

  سبك   از   که   فردی   دهد. می   کاهش   را   بزهکارانه   رفتارهای   و   تمايلات   دهد،   افزايش   بهنجار 

  معرض  در   کند، می   گیری کناره   اجتماعی   های تماس   از   نوعی   به   و   استفاده  اينترنتی  فراغتی 

 گیرد. می   قرار   بیشتری   اجتماعی   پذيری آسیب 
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  اهداف   به  يابی دست  برای  فرد  که   است  گذاری سرمايه  میزان  به  مربوط  تعهد   ؛ تعهد  -

  بالاتر   آن   کسب   برای   انگیزه   يا   باشد   بیشتر   گذاری سرمايه   چه   هر   . دهد می   انجام   عرفی 

  رسد می   نظر   به   . دارد   وجود   جامعه   هنجارهای   با   همنوايی   برای   بیشتری   دلیل   باشد، 

  يا   پرورانند می   سر   در   را   و...   هنری   علمی،   ورزشی،   های موفقیت   آرزوی   که   مخاطبانی 

  ی واسطه   به   کنند، می   استفاده   سالم   فراغتی   های سبك   از   و   کنند می   هزينه   منظور   اين   برای 

  به   منجر   تواند می   که   کنند می   برقرار   جامعه   با   تری قوی   پیوند   آن،   از   حاصل   تعهد   احساس 

 . شود   شدنشان   بزهکار   احتمال   کاهش 

  شود می   موجب   جامعه،   قبول   مورد   فراغتی   های فعالیت   در   درگیری   ؛ مشارکت   -

  بنابراين،   . برود   بزهکارانه   عمل   سراغ   به   نتواند   و   شده   صرف   فرد   محدود   آزادی   وقت   عمده 

  تمايل   باشد،   بیشتر   و...   درسی   ، آموزشی   متعارف   های فعالیت   به   نسبت   مشارکت   هرچقدر 

 . شود می   کمتر   بزهکاری   به   نسبت 

  به   احترام   همانند   ها ارزش   از   برخی   بودن   خوب   به   اعتقاد   هیرشی   نظر   از   ؛ اعتقاد   -

  عامل   نوجوانان،   بزهکاری   مانند   رفتارها   از   برخی   نادرستی   به   اعتقاد   و   پلیس   و   قانون 

1است.   بزهکاری   از   ممانعت   در   مؤثری 
  تعهد   مشارکت،   وابستگی،   عناصر   است   ضروری   

  اوقات   رفتن   هدر   از   تا   گیرد   قرار   توجه   مورد   فراغتی   های سبك   ريزی برنامه   در   اعتقاد   و 

  جامعه   فرهنگی   و   علمی   غنای   بر   راه   اين   از   و   کمك   آن   باروری   به   و   شده   جلوگیری   فراغت 

 شود.   افزوده   نیز 

  سپری   خانه   در   را   خود   فراغت   اوقات   جوانان   درصد   51/ 6  که   است   آن   از   حاکی   آمارها 

  در   ها، بررسی   همین   طبق  خانواده   در   وگو گفت   میزان   که اين  به   توجه   با  ديگر   سوی   از  . کنند می 

  در   جوانان   و   نوجوان   حضور   میزان   به   چندان   توان نمی   ، است   شده   ثبت   دقیقه   25  هفته   طول 

 
 شهرکرمان.  دبیرستانی   دختران   در   بزهكاری   به   تمایل   با   فراغتی   سبكهای   رابطة   شیردل،   شعاع،   انجم   ، ی احمد   .1
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  اعضای  ساير  با   افراد  اين   وگوی گفت  مقدار  زيرا  بود  بین خوش   هايشان خانواده  کنار   در  و   خانه 

   است.   برانگیز   چالش   نوعی   به   و   تأمل   قابل   خانواده 

  فردا   بزرگ   کارهاى   و   بلند   هاى هدف   براى   زندگی   هاى شب   و   ا روزه   همین   از   شود مى 

  روزهاى  همین  از   يافتند،  دست  بزرگ  کارهاى  به  که   افرادی   . گذاشت   برنامه   و   رد ک  باز  حساب 

   کردند.   شروع   کوچك   کارهاى   و   خلوت 

  از   )خسته   خسته   ذهن   اما   کند ی م   کمك   تحلیل   و   انديشه   و   فکر   وسعت   به   خلوت   و   فراغت 

  و   ( شده سرکوب   های هیجان   و   مبتذل   های سرگرمی   و   مجازی!   اطلاعات   هجوم   و   پراکندگی 

  هر   در   حتی   روز   و   هفته   و   هرماه   در   ها رفته   راه   که   است   اين   و   ندارد   ای ثمره   شلوغ   و   مشغول 

  نظر   در   را   ها اهمیت   ها، محاسبه   با   و   کردند می   مراقبت   را   خود   درون   ، لحظه   هر   در   و   ساعت 

  ، درون   خلوت   و   فراغت   ی نتیجه   در   و   کردند می   کنترل   را   ها ورودی   ها مراقبت   با   و   گرفتند می 

 . داشتند   تولیدات   و   فکرها   بیرون،   بلبشوی   با   حتی 

 اسلام نظر از اوقات گذران یشیوه

  بیان   فراغت   اوقات   گذران   ی شیوه   ی درباره   کلی   اصل   چند   توان می   روايات   به   نگاهی   با 

 نمود: 

 1نشدن؛   آلوده   گناه   به   نشدن،   زدگی دل   و   خستگی   باعث   -

  )ع( على  حضرت   نبودن؛  بیکار  و  اوقات   گذراندن   نحوه  برای   ريزی برنامه  لزوم  -

غُ  القَلبُ »   فرمايند: مى   فراغت   اوقات   براى   برنامه   نداشتن   و   بیکارى   آفات   درباره   الفارل

،  عَنل  یَبحثَُ  وءل غَةُ  وَالیَدُ  الس  عُ  الفارل ثل  إلَی  تُنازل   و   کند می   وجو جست   را   بدی   بیکار   دل   2؛ الْل

  : فرمايند می   روايتی   در   یز ن  )ع( باقر   امام   . شود« می   کشیده   گناه   سمت   به   یکار ب   دست 

  بندگان   ترين مبغوض   پروردگارا!   کرد:   عرض   مناجات   مقام   در   )س( موسی   حضرت 

 
 یازدهم.  دعای   سجادیه،   یفه صح   .1
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یلل  جیفَة  »   فرمود:   خداوند   ؟ اند کدم   تو 
اللَّ ال   بل هارل  بَط 

النَّ بل
  مردار   همچون   را   شب   همه   که   آنان   ؛ 1

 گذرانند«. می   بطالت   به   را   روز   و 

  مام ا   انسان؛   وجودی   مختلف   جوانب   به   پرداختن   و   اوقات   بندی تقسیم   لزوم   -

  براى   زمانى   نمايید:   قسمت   چهار   را   خود   اوقات   کنید   سعى »   : فرمودند   )ع( کاظم 

  افراد   و   برادران   با   معاشرت   براى   زمانى   و   وکار کسب   براى   زمانى   و   خدا   با   مناجات 

  شما   خواه خیر   باطن   در   و   کنند مى   گوشزد   شما   به   را   هايتان عیب   که   اعتمادى   مورد 

 2. « حرام   غیر   هاى لذ ت   از   جويى کام   براى   زمانى   و   هستند 

  )ع( علی   امام   ها؛ اولويت   کردن   رعايت   لزوم   و   اوقات   اين   بودن   هدفمند   -

غـوُل   نم کُ »   : فرمايند می  اـ  مَشم نمـتَ  بِل
َ
هُ  أ   سؤال   آن   از   که   باش  مشـغول   کارى   به   3؛ مَسمـؤُول   عنَـم

  آنچه  سوی به   بیفتد  باشد،   او   مهم  را  آنچه  کند   دور   هرکه  دهند می  تذکر   و  . « شد  خواهى 

  و   خدا   کتاب   نخست   که   دانستم   »مناسب   فرمودند:   فرزندشان   به   ايشان   4. نباشد«   او   مهم 

  از   و   بگويم   برايت   را   آن   حرام   و   حلال   و   اسلام   احکام   قوانین   و   بیاموزم   تو   به   را   آن   تأويل 

 آيد(. می   مباحث   ادامه   در   اولويت   اين   چرايی )   5. نپردازم«   ديگری   چیز   به   امور   اين 

  عبادت   فرصت   ا ه انسان   تا   است   گذاشته   فراغت   اوقات   نام   به   نعمتی   جهان   اين   در   خداوند 

  پیدا   که   هايی فرصت   در   و   دهند   رشد   خود   در   را   دنیا   به   نسبت   زهد   ی ملکه   و   باشند   داشته 

  امام   حضرت   که چنان   شوند.   نزديك   خدا   به   و   بگیرند   فاصله   دنیا   از   بیشتر   چه   هر   ، کنند می 

زُقمن »   فرمايند: می   الاخلاق مکارم   دعای   در   )ع( سجاد  حَّة   وَارم ،  فل  صل بادَة    تو   از   خدايا!   ؛ زَهادَة   ف  فَراغا   وَ  عل

  خواهند می   خدا   از   . « یشگی پ   زهد   برای   خواهم می   فراغت   و   بندگی   برای   خواهم می   سلامتی 

  بستن  با  غربی  فرهنگ  شد. با   خدا  با  اُنس  فرصت  و  شود   دنیا  در  زهد  ی وسیله   فراغتشان  اوقات 

 
 .534  ص   ، 13  ج   بحارالأنوار،   مجلسی،   علامه   .1
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  فراغت   اوقات   همچون   نعمتی   ، ها سرگرمی   انواع   ايجاد   با   و   ها انسان   قلب   روی   بر   قدس   عالم   راه 

  شدن   يك نزد  بستر  را   ها انسان  فراغت   اوقات  عیاشی،   ی روحیه   ايجاد   با  و   است  نموده   ضايع   را 

  و   تفکر   اضمحلال   عامل   فراغت،   اوقات   که ی طور   به   کرده،   آن   ت لذا   و   دنیا   به   بیشتر   هرچه 

  فرصتی   را   دنیايی   حیات   که   کند می   فراموش   کلی   به   بشر   ، غربی   تمدن   در   است.   شده   عبادت 

  عنوان   به  فقط   را   دنیايی   حیات   ، تمدن  اين  . شدن   الهی   قرب   ی شايسته   و   خود   تغییر  برای   بگیرد 

  مقامات   متوجه   انسان   ، دنیا   از   دوری   و   فراغت   اوقات   در   شناسد. می   دنیا   تغییر   برای   شرايطی 

  انسانی   ی عالیه   مقامات   از   ، موجود   ی ساختگ   های ی سرگرم   در   ولی   شود می   خود   درون   عالی 

 1رود. می   بین   از   فراغت   اوقات   عملا    و   شود می   غفلت 

  دعای   در   که چنان   دارد؛   بندگی   مسیر   در   وضعی   اثرات   فراغت   اوقات   گذران   چگونگی 

  ی آماده  و  مهیا   را   خويش  و   گفتم   خود  با  جزم  و   عزم  به   که  هرگاه   خدا!  »ای   : است  آمده  ابوحمزه 

  نیاز   و   راز   حال   و   انداختی   خواب   به   مرا   هنگام   آن   ، ايستادم   نماز   به   تو   پیشگاه   در   و   ساختم   طاعتت 

  پس  زين   که   گفتم  و  کرده  عهد  خود  با  چه   هر   که   شد   چه  خدا  ای   بازگرفتی،   مناجات   گاه  من   از 

  پیش   ای حادثه   و   بلیه   شوم می   نزديك   توابین   مقام   و   توبه   اهل   مجامع   به   و   شد   خواهد   نیکو   سیرتم 

  مجلس   در  مرا  شايد   ... گرديد  حائل   خدمتت   و  من  بین  بلیه   آن   و  نماندم  قدم   ثابت   عهد   به   که  آمد 

  جرم   بدين   ، يافتی   غفلت   اهل   میان   در   مرا   شايد   يا   انداختی   خذلانم   و   خواری   به   و   نیافتی   علم   اهل 

  ها آن   میان   مرا   ام گرفته   الفت   باطل   اهل   مجلس   در   ديدی   شايد   يا   کردی   نومیدم   رحمتت   از   مرا 

  از   بسیار   چه   من   از   پیش   که   است   شايسته   کنی   عفو   من   خدای   ای   اگر   هرحال به   واگذاشتی... 

 . ای« کرده   عفو   را   کاران گنه 

 فراغت  اوقات مصادیق

  فرزندانشان   برای   والدين   ی دغدغه   موارد   باقی   از   بیش   امروزه   که   فراغت   اوقات   مصاديق   از 

  در   و   گذشته   در   است.   آموزشی   های کلاس   و   سرگرمی   و   تفريح   شود، می   تلقی   بر هزينه   و   است 

  خانواده   خرج   کمك   و   حرفه   آموختن   به   پدر،   دست   کنار   در   کودکان   فراغت   سنتی،   های زندگی 

 
 .200  ص   غرب،   تمدن   تزلزل   علل   طاهرزاده،   .1
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  های توانمندی   از   داشتند   که   هايی فرصت   در   و   گذشت می   طبیعت   در   بازی   به   بعضا   و   بودن 

  نه   ها فرصت   اين   از   امروزه   بردند. می   ها بهره   رهايی   و   اشتیاق   و   شور   ا ب   بدنی   و   روحی   ذهنی، 

  و   شور   نه   و   ، جهانند   وسعت   به   ای دهکده   و   مجازی   دنیای   ی وابسته   که   دارند   را   اش رهايی 

  را   ها فرصت   اين   از   گیری بهره   وقت   نه   و   ، است   برده   تاراج   به   را   ها حوصله   ، مجاز   که   را   اشتیاقش 

  ، ها فرصت   اين   کنار   از   را   ها آن   و   زاست غفلت   ، متنوع   و   ن فراوا   های سرگرمی   و   ها شلوغی   که 

 .   ... کند ی م   رد   آلوده خواب 

 شود. می   بررسی   یل تفص   به   مصاديق   از   يك   هر   ادامه   در 

 آموزشی یهاکلاس

  را   آنان   تا   کنند می   ريزی برنامه   ها آن   برای   فرزندانشان   تولد   از   پیش   ها خانواده   امروزه 

  عمدتا    خانواده   نگاه   نوع   ريزی برنامه   اين   در   بارآورند.   موفق   سالانی بزرگ   و   نخبه   کودکانی 

  يا   و   است   تبلیغاتی   فضاهای   خاطر   به   يا   نگاه   نوع   اين   و   است   خانه   از   بیرون   محیط   به   معطوف 

  است.   کرده   بار   خانواده   فضای   بر   زندگی   سبك   تغییر   که   مسائلی   و   والدين   بودن   حوصله بی 

  آن   از   پیش   اگر )   سالگی   چهار   يا   سه   از   کودکان   که   است   گونه اين   جامعه   سطح   در   افتاده   جا   مسیر 

  و   خانه   فضای   بودن   کوچك   جمله   از   دلايلی   به   باشند(   نشده   کودک مهد   ی تجربه   به   مجبور 

  البته   ؛ شوند می   ها کودکستان   راهی   والدين   داشتن   کار   و   گی حوصل بی   و   بازی هم   نداشتن 

  تربیت   امر  در  مهدها  که اين   تصور   با  و   شته ندا  مشکلات   قبیل  اين   از   که   هستند  هم  هايی خانواده 

  مربیان   دست   را   آنان   ، فرزند   درست   تربیت   از   خاطرشان   دن ش   جمع   برای   اند، کننده   کمك 

  عجله   خاطر   به   يا   و   کودکی   دوران   های کاستی   دلیل   به   شايد   والدين   اين   سپارند. می   مهدها 

  که   کنند می   نويسی نام   هايی کلاس   در   سنشان   از   زودتر   را   کودکانشان   ، پرورش   امر   در   داشتن 

  و   یقی موس   زبان،   قرآن،   حفظ   قبیل   از   هايی کلاس   ندارد.   را   ها آن   درک   قدرت   ، کودک   فکر   هنوز 

  اگر   که   ای گونه به   دارد؛   شدن   رسم   و   شدن   فراگیر   جمله   از   تبعاتی   که   ورزش   حالت   بهترين   در 
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  گمان   باشد   نداشته   ها کلاس   اين   در   خردسالش   فرزند   نويسی نام   برای   مالی   تمکن   ای خانواده 

 کند.   تربیت   خوب   فرزندی   تواند نمی   که   کند می 

  سه  برای  لازم   آموزشی   های کلاس   دينی  و  علمی  رويکرد  با  شود می  سعی  قسمت  ين ا  در 

 شود.   تبیین   فرزندان   تربیتی   دوره 

 اول  سال هفت •

  اين   در   کودک   معتقدند   و   کنند می   ياد   کودک   هوش   طلايی   دوران   از   روانشناسان   از   بسیاری 

  برای   آموزشی   های برنامه   انواع   راستا   اين   در   و   بگیرد   ياد   هم   با   را   زبان   سه   حتی   تواند می   سن 

  را   دوران   اين   در   رسمی   های آموزش   روانشناسان،   از   ای عده   مقابل،   در   شود. می   تعبیه   کودکان 

  حس   رشد   به   نسبت   بايد   سال(   هفت   تا )   سن   اين   در   معتقدند   و   دانند می   علمی   اعتبار   فاقد 

 شود.   تلاش   کودک   اجتماعی   و   ارتباطی   های مهارت   و   بازی   طريق   از   کنجکاوی 

  تأکید   دوران  اين   در  آموزش   بر   برخی  دارد،  وجود  متفاوت  کاملَا   رويکرد  دو  ترتیب   بدين   

 دانند. می   اشتباه   کاملا    را   دوران   اين   در   رسمی   آموزش   برخی   و   دارند 

  بحث   ی درباره   را   کامل   دين   اين   نظر   تا   کنیم می   رجوع   اسلامی   ناب   های آموزه   به   اينك 

 بدانیم؛   رشد   مراحل   از   يك   هر   در   آموزش 

  دوم   سال   هفت   در   ، کند  بازی   سال   هفت   تا  کن   رها  را   »فرزندت  فرمايند: می   )ع( صادق   امام 

  با   1. « باش   ملازمش   و   مصاحب   صمیمی   رفیق   يك   مانند   سوم   سال   هفت   در   و   کن   تربیت   را   او 

  است   شده   نقل       )ع( معصومین   از   متفاوت   های بیان   با   و   کرات   به   که   ارزشمند   حديث   اين   به   توجه 

  تا   کرد   رها   را   فرزند   بايد   اول   سال   شش   در   روايات،   بعضی   در   و   اول   سال   هفت   در   که   يابیم درمی 

  لازم   های آمادگی   برشمرديم،   بازی   برای   که   کارکردهايی   ی يه سا   در   و   بازی   طريق   از   و   کند   بازی 

  يات روا   در   حتی  نمود.   شروع   را   مستقیم   های آموزش   آن   از   پس   و   آورد   دست   به   آينده   برای   را 

  های آموزه   تنها   ندارد.   وجود   سال   هفت   زير   سن   برای   قرآن   و   نماز   يادگیری   بر   مبنی   ی دستور 

  « الله   إل   إله  ل »   مرتبه   هفت   تکرار   آن   از   پس   نوزاد،   گوش   در   اقامه   و   اذان   گفتن   دوران،   اين   در   دينی 

 
 .125  ص   ، 5  ج   الشیعه،   وسائل   ، ی حرعامل   .1
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د »  مرتبه   هفت   تکرار   سالگی،  سه   در    و   روز   بیست  و   ماه   هفت   و   سال   سه   در   « )ص( الله  رسول  محم 

  هم   نماز   ظاهری   شکل   دادن   ياد   ی حت   است.   « محمد   آل   و   محمد   بر   »صلوات   مرتبه   هفت   تکرار 

 1دهد.   تشخیص   هم   از   را   چپش   و   راست   دست   بتواند   کودک   که   زمانی   تا   است   بازی   صورت   به 

 دارد؟   دنبال   به   را   مشکلاتی   چه   کودکان   هنگام   زود   آموزش  •

  تغییر   يادگیری   به   نسبت   کودک   نگرش   شود می   سبب   پايین   سنین   در   آموزش   از   استفاده 

  سبب   و  برود   بین   از  يادگیری  به   نسبت   اش علاقه  شود،  ضعیف   او   کنجکاوی   حس  و   پیداکرده 

   شود.   يادگیری   از   کودک   زدگی دل 

  يادگیری   آمادگی   بلکه   نیست؛   کافی   فعال   ذهن   و   دادن   ياد   خوب   داشت   توجه   بايد 

  نه   کودک   چراکه   است؛   چهارده   تا   هفت   سن   آن،   زمان   و   است   يادگیری   در   رکن   ترين مهم 

 است.   مواجه   لاحق   بلوغِ   مشکلات   با   نه   و   دارد   را   سابق   بازيگوشی 

  که   دهد می   خبر  والدينی   از  _ نوجوانان   و  کودکان   امور  کارشناس _   تراشیون  علیرضا   سید 

  کار   اين   و   اند کرده   نام   ثبت   اشاره   با   قرآن   حفظ   های کلاس   در   پايین   سنین   در   را   خود   فرزندان 

  نیاز   چراکه   است؛   نداشته   قرآن   به   نسبت   آنان   کودک   در   تنفر   ايجاد   جز   ای ثمره   مدتی   از   پس 

  فضای  در  کودک   که   کنند می  سفارش  ايشان   است.   شده  گرفته  ناديده  بازی   يعنی   کودک   اصلی 

  زير   کودک   برای   قرآن   آموزش   ولی   شود   بزرگ   ، مادر   و   پدر   دهان   از   قرآن   شنیدن   با   و   قرآنی 

2کنند.نمی   توصیه  را   سال   هفت 
  اين   ام عقیده  من »   فرمايند: می  باره  اين  در    ظله( )دام ای خامنه  امام   

  3. سالگی«   سیزده   ، سالگی   دوازده   از   حدودا    يعنی   شود؛   شروع   بچگی   از   بايد   قرآن   حفظ   که   است 

  که   داده   تشخیص   نفر   يك   ای گوشه   از   ناگهان »   فرمايند: می   نیز   زبان   های کلاس   درباره   ايشان 

  بدهیم؛   ياد   انگلیسى   زبان   -دبستانى پیش   حت ى   يا -  اول   کلاس   از   دبستانى،   کودکان   به   ما   بايد 

  ما،   ی بچه   اين   . گیرد مى   ياد  را   انگلیسى  زبان   رود مى   دارد،   نیاز   کس  هر   شدند   بزرگ   وقتى  چرا؟ 

 
 .222  ص   الاخلاق،   مكارم   ، ی طبرس   .1

 .1395/ 01/ 16  مصاحبه،   .2

 .1370/ 11/ 3  مصری،   قاریان   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .3
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  آن   است   ممکن   حت ى   گیرد؛ نمی   ياد   زبان   فقط   خواند، می   را   اين   [ که ]   ما   جوان   و   ما   نوجوان   اين 

  خواندن   براثر   که   [ است ]   انطباعى   و   تأثیر   آن   گذارد می   اثر   او   در   تر بیش   آنچه   ام ا   برود،   يادش   زبان 

  ما   که وقتی » 1. « رود نمى   بین   از   اين   آيد، مى   وجود   به   او   وجود   در   غربى   زندگى   سبك   از   کتاب   اين 
  ى بیگانه   يك   لااقل   يا   مردم،   دشمنِ   کشور،   دشمنِ   طرف   از   که   فاسد   فرهنگى   متاع   يك   از 

  از   ما   که   کنند مى   خیال   بعضى   زنیم، مى   حرف   -نیست   کمتر   ديگر   که اين   از -  علاقه بى 

  ! آقا »   : گويند مى   . داريم   شکايتى   يا   هستیم   نگران   و   ناراحت   خودمان   فرزندان   هاى دسترسی 

  فرزند   ذهن   به   بیگانه   دسترسى   از   ما   ! نفهمند   خواهیم مى   ما   کان ه   !« بفهمند   بگذاريد   اند، جوان 

 2«. است   بررسى   و   مطالعه   قابل   طرف،   آن   از   قضیه   . نگرانیم   خودمان 

  چگونه   را   آنان   و   کنیم   چه   فرزندانمان   سرشار   ی استعدادها   با   که   اينجاست   سؤال   اکنون 

  یسی انگل   و   فارسی   ی الفبا   حروف   يادگیری   قرآنی،   ی آموزش   کمك   وسايل   آيا   دهیم؟   پرورش 

 است؟   مناسب   کودکان   آموزش   برای   است،   بازی   و   زيبا   های کارت   صورت   به   که 

نظر     سال   هفت   از   بايد   کودکان   رسمی   آموزش _تربیتی   علوم   دکترای _  نوقابی   دکتر از 

  کشد؛   دوش   به   را   يادگیری   حتی   و   گويی پاسخ   مسئولیت   آن   از   قبل   تا   نبايد   کودک   و   شود   شروع 

  و   ها بسته   اصطلاح به   و   ها وسیله   با   نه   اما   شود؛ می   پیشنهاد   ها آن   به   بازی   طريق   از   آموزش   بلکه 

 امروزه.   رايج   آموزشی   های ارت ک 

  جای   به   گفت   توان می   کودک   استعدادهای   از   استفاده   برای   دغدغه ر پ   های خانواده   به 

  شرايط   کردن   فراهم   با   کودکان،   برای   متفاوت   های کتاب   خواندن   با   الفبا،   هنگام   زود   آموزش 

  متفاوت،   های بازی   خلال   در   و   دهید   پرورش   را   او   خلاقیت   کودک،   بازی   برای   عالی 

  بیشتری   سنخیت   ها آموزش   گونه اين   با   ها بازی   چراکه   بیاموزيد؛   او   به   را   زندگی   های مهارت 

  از _جنوبى   کالیفرنیاى   دانشگاه   از   آموزش   دکتراى   مدرک   داراى   _  مور   اس.   ريموند.   دکتر   دارند. 

  و   استادى   مدارس،   بازرسى   مدرسه،   مديريت   معلمى،   مشاغل   در   که   رشد   حوزه   روانشناسان 

 
 .1377/ 02/ 23  ، نوجوانان   و   کودکان   فكری   ش پرور   کانون   مسئولان   با   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .1

 .1384/ 02/ 12  کرمان،   استان   معلمان   از   جمعی   دیدار   در   بیانات   ای، خامنه   امام   .2
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  تحقیقات،   دلیل   به   است   داشته   کار   تجربه   متحده   ايالات   آموزش   اداره   و   کالج   رياست 

1زمان هم   کار   و   درس   ی زمینه   در   خود   پیشتازانه   هاى نوشته   و   ها آزمايش 
  مدرسه   به   ورود   سن   و   

  و   روانشناسان   تحسین   مورد   او   تحقیقات   است.   شده   شناخته   جهانى   سطح   در   ها بچه   براى 

  ايالات  از  خارج   و  داخل   پرطرفدار  و  تخصصى  مجلات   در   و  گرفته   قرار   آموزش   متخصصان 

  نام   با   است   ايشان   ی مقاله   از   هايی بخش   آيد می   ادامه   در   که   ی نکات   است.   شده   چاپ   متحده 

  که اين   بر   علاوه   نويسنده   ، تحقیق   اين   در   2؛ ترند« موفق   شوند، مى   بزرگ   خانه   در   که   هايى »بچه 

  مدرسه   وقتی   نروند!   مدرسه   به   کودکان   که   دارد   توصیه   کند، می   رد   را   سال   هشت   زير   آموزش 

  خود   جای   سال  هفت  زير  آموزش   و   آموزشی   های مکان  به   کودکان   سپردن   باشد،   ارجح  نرفتن 

 دارد؛ 

  بیشتر   در   رفتند. مى   دولتى   مدارس   به   ما   هاى بچه   درصد   نود   دوم،   جهانى   جنگ   پايان   »در   

  عهده   به   مدارس   را   ها[ بچه   ]زندگى   هدايت   و   نشسته   عقب   صندلى   روى   خانواده   روز   طول 

  احساس  رفتن   بین  از   در   والدين،   ما  خود   که  هستند   نقشى   از  خبر بى   ها آمريکايى  بیشتر   داشتند! 

  در   بگذرانند،   ما   با   را   وقتشان   که آن   از   بیش   ها بچه   وقتى   کنیم. مى   بازى   هايمان بچه   ارزشمندى 

  مواد  رفتار،  عادت،  تسلیم   و  شده   ها آن   به   وابسته  گیرند، مى  قرار  خودشان  سالان  و  سن  هم  کنار 

  و  هنگام  زود  آموزش  طرفداران   برخى   گردند. مى  گوناگون  اعتیادهاى  و  جنسى   روابط  ، مخدر 

  رفتن   کلاس   با   مترادف   ديدن   آموزش   که   درحالى   گذارند. مى   آموزش   را   اين   اسم   مدرسه، 

  به   مجبور   -سالگى   12  برخى   براى   يا -  سالگى   10  يا   8  سن   از   پیش   نبايد   اى بچه   هیچ   نیست. 

  ذهنى  سلامت  بر  کار   اين   منفى   تأثیر   شود.  درس  کلاس   ساختارمند  و  رسمى  محیط  در  حضور 

 است.   کننده   ناراحت   بسیار   ها بچه   عاطفى   و 

 
1 .Work -study 

  دلیل   )به   تصرف. اندک  و   تلخیص  با   ، 132-113  ص:   داد؟   خواهد   تكان  را   گهواره  کسى   چه   مدنی،  -وجدانی   نویسندگان،  گروه  .2

 شدیم.(   ایشان   ی مقاله   کردن   خلاصه   از   ناچار   زمینه   این   در   منابع   نبودن 
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1رُورِ،  ويلیام  آموزشى،   روانشناس 
  که   تحقیقاتى   به  توجه  با   2، برکلى  در  کالیفرنیا  دانشگاه  از   

  موفق   براى   لازم   هاى آموزش   »تمام   گويد: مى   است،   گرفته   صورت   جهان   کشور   دوازده   در 

  قابل   رسمى   آموزش   سال   سه   يا   دو   عرض   در   تنها   دبیرستان،   دوره   در   آموز دانش   يك   شدن 

  سنین   تا   پايه   هاى مهارت   اجبارى   آموزش   [ شروع   ]سن   انداختن   تأخیر   به   است.   دستیابی 

  نظام   در   که   باشد   ای مدرسه   بچه   ها میلیون   تحصیلى   موفقیت   معناى   به   تواند مى   راهنمايى، 

4فیشِر  تى  جِیمز   دکتر   آقاى   3.هستند«  شکست   به   محکوم   ما   کنونى  آموزشى 
  اوج   دوران   در  که   

5کند. مى   تصديق   را   مطلب   اين   نیز،   دانستند مى   آمريکا   روانکاوى   کسوت پیش   را   او   خود،   کار 
  

  روانه   مدرسه،   ی حت   و   ها کلاس   انواع  جاى   به   را   او   ثروتمندش   پدر   رسید،   سالگى   8  به  او   وقتى 

  به   سالگی   سیزده   سن   در   او   دهد.   انجام   دستى   کارهاى   و   کند   چوپانى   آنجا   در   تا   کرد   کشور   غرب 

6بوستون   شهر 
  سال   سه   عرض  در   اما  نوشتن؛   نه   و  دانست مى   خواندن  نه   که  درحالی   برگشت،   

  نبوغى   از   شايد   کرد مى   احساس   او   شود.   التحصیل فارغ   بوستون   در   تانى دبیرس   از   توانست 

  وجود   از   اطمینان   صورت   در   نیز   معمولى   کودک   هر   دريافت   بعدها   که اين   تا   د، باش   برخوردار 

  تأکید )  . آيد برمى   کارى  چنین  پس   از   جسمانى  خوب  رشد  و  خانواده   کنار  در  سالم  زندگى  يك 

  خوب   رشد   و   خانواده   کنار   در   سالم   زندگى   يك   وجود   از   اطمینان   صورت   در   شود می 

  سنین   تا   حداقل   مدرسه   و   ها کلاس   انواع   به   ورود   که   است   آن   فیشِر   و   رُورِ   پیشنهاد   جسمانى(. 

7برنر  برُنِفنِ  . بیفتد   تأخیر  به   سالگى   12 يا   11
8کرُنِل   دانشگاه  از   او   گروه   و   

  که  هايى بچه  دريافتند   

  بیشتر   را   خود   وقت   سالگی(   دوازده   يازده،   حدود   )يعنى   راهنمايى   اول   و   پنجم   کلاس   تا   حداقل 

  هاى ارزش   به   ها آن   شوند. مى   همسالان   به   وابسته   والدين،   با   تا   گذرانند مى   سالانشان   و   سن   هم   با 

 
1 .William Rohwer . 

2 .University of California,Berkeley . 

3 .W. D. Rahwer, Jr. Prime Time for Education: Early Childhood or Adolescence? Harvard Education Review . 

4 .Dr James T.Fisher . 

5  .  J. T. Fisher and L. S. Hawley, A Few Buttons Missing Philadelphia: J. B. Lippincott, 1591p. 41 . 

6 .Boston . 

7 .Bronfenbrenner . 

8 .Cornell University . 
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1اجتماعى   سرايت   را   آن   برِنِر   بُرنفنِ   که   چیزى -  دهند مى   تن   سالان   و   سن   هم 
  و   -است   نامیده   

  را   هستند   خانواده   معمول   های ارزش   با   تضاد   در   که   ها عادت   همه   تواند مى   دادن   تن   اين 

  اعتماد   حتى   و   والدين   به   احترام   بینى، خوش   ارزشمندى،   احساس   به   وابستگى   چنین   دربرگیرد. 

  وادار   وابستگى   چنین   به   را   بچه   آنچه   است   عجیب   زند. مى   لطمه   وسالانش سن هم   به   بچه 

  سوى   از   شدن   طرد   احساس   و   والدين   تفاوتى بى   باشد،   همسالان   جذابیت   که آن   از   بیش   کند، مى 

2سونیان   اسمیت   مؤسسه   که   ندارد   تعجبى   پس   است.   ايشان 
  ]و   گرم   و   باثبات   هاى واکنش   

3است.   دانسته   رهبران   و   نوابغ   آمدن   پديد   رمز   را   والدين   آمیز[ محبت 
  شود: می   تأکید )   

4کردى   مكَ   هارُلد   رهبران(.   و   نوابغ   آمدن   پديد  رمز   والدين،  گرم  و   ثبات   با   های واکنش 
  محقق   

  همسالان   با   کم   خیلى   زمان   صرف   کند: مى   اضافه   رمز   اين   به   هم   ديگر   ماده   دو   مطالعه،   اين   ارشد 

  گرايش   و   ها انگیزه   علايق،   مشو قِ   والدين   آن،   طى   که   آزادانه،   کاوش   براى   زياد   زمان   صرف   و 

 5باشند.   خود   هاى پردازى   خیال   روى   کردن   کار   به   بچه   خلاقانه 

6کواين  ديويد   
7اوکلاهاما دانشگاه  از   

  و  رسمی  های کلاس  به   معمول   طور  به  که  هايى بچه   

  سايه   در   و   رسمى   غیر   هاى روش   به   عمدتا -  خانه   در   که   هايى بچه   و   اند رفته   مدرسه   ی حت 

  خلق   و   کاوش   براى   توجه   قابل   عمل   آزادى   و   والدين   گرم   برخوردهاى   و   ها العمل عکس 

8پیاژه  هاى يافته   تأيید   به   کواين  است.   داده   قرار   مطالعه   مورد   را   اند ديده  آموزش  -کردن 
  رسیده   

  20  الى  15 حدود   در  اند ديده   آموزش   جامعه   در  معمول   راه  از   که   هايى بچه   که اين   بر   مبنى  است 

9صورى   عملیات   مرحله   به   سالگى 
  رسند؛ مى   سال( بزرگ   يك   سطح   در   منسجم   تعقل   )يعنى   

 
1 .Social Contagion . 

2 .Smithsonian Institution . 

3 ..H .G. McCurdy, The Childhood Pattern of Genius, Horizon . 

4 .Harold McCurdy . 

 است.  شده   ساخته   بزرگترها   دست   به   که   آموزشى   وسایل   سایر   و   طنز   هاى شخصیت   ویدئویى،   هاى فیلم   با   تقابل   در   .5
6 .David Quine . 

7 .Oklahama University . 

8 .Piage . 

9 .formal operations . 
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  آزادانه   کاوش   و   والدين   هاى واکنش   با   همراه   و   رسمى   غیر   طور به   خانه   در   که   هايى بچه   اما 

  سال بزرگ   يك   حد   در   ادراک   و   شناخت   به   سالگى   12  يا   11  و   10  سنین   بین   اند ديده   آموزش 

  دوست   که   رسیم مى   والدينى   از   دسته   آن   براى   خوبى   راهکار   به   ما   اينجا   در   کنند. مى   پیدا   دست 

  به   گرمى   با   و   زياد   دفعات   به   پدران،   و   مادران   وقتى   دهند.   پرورش   ، فکر   با   جدا    هايى بچه   دارند 

  از   بیشتر   خود   گفتگوهاى   در   شوند مى   تر بزرگ   ها بچه   چه   هر   و   دهند مى   نشان   واکنش   فرزندان 

  بهره   آن   از   و   برده   پى   ود خ   فرزند   علايق   به   وقتى   گويند. مى   برايشان   ها چگونگی   و   ها چرا 

  پرورش   فرزندانى   دهند مى   نشان   او   به   ها منش   و   ها ارزش   از   صحیح   الگويى   وقتى   برند، مى 

  مبرمى   نیاز   بود.   خواهند   برخوردار   بسیار   روحى   و   جسمى   قو ت   و   ثبات   از   که   داد   خواهند 

  ايفا   او   زندگى   در   را   نقشى   چنین   خود،   فرزند   عمر   از   بیشترى   مد ت   در   والدين   که   دارد   وجود 

 کنند. 

1فورِستر   جان   مدرسه   مدير 
  تا   دبستانى پیش   دوره   از   را   بچه   500  2، نیوجرسى   کلرِ   مونت   در   

  زمان   در   اما   بوده   استعداد   با   بسیار   که   هايى بچه   از   دسته   آن   دريافت   او   گرفت.   نظر   تحت   دبیرستان 

  چنین هم   نبردند.   پى   خود   بالقوه   استعداد   به   بودند،   کوچك   خیلى   رسمی   های کلاس   به   ورود 

  يش گرا   و   احساسى   ثبات   جسمى،   رشد   بودند   نشده   آموزش   یر درگ   زود   که   هايى بچه   به   نسبت 

  هشت   سن   تا   که   د گوي می   کودک   حواس   از   ادامه   در   ان ايش   . دادند«   نشان   کمترى   رهبرى   به 

  براى   ابزارى  ها بچه  »حواس   کرد:   استفاده   آموزش   جهت   در  ها آن   از   نبايد  و  نشده  کامل  سالگی 

  يا   لامسه   چشايى،   شنوايى،   بینايى،   حواس   کلی طور   به   است.   مغزشان   به   اطلاعات   انتقال 

  در   چند   هر   رسد. مى   تکامل   به   سال   10  تا   8  سنین   بین   میانگین   طور به   ها بچه   بیشتر   در   بويايى، 

  اين   از   زودتر   که   آيد مى   پیش   تر کم   اما   رسد مى   ثبات   به   نیز   اين   از   ديرتر   ها بچه   از   برخى   مورد 

  انجام  آمريکا  پزشکان  چشم  جامعه  جانب  از  مطالعه   هزار   سه   از  بیش  زمینه   اين   در  شوند.   کامل 

  زندگى   اول   سال   هشت   تا   شش   در   حداقل   کوچك   هاى بچه   چشمان   دادند مى   نشان   که   شده 

  تا   15  به   بايد   ها بچه   خواندن   زندگى،   اول   سال   10  تا   8  طول   در   شود.   زياد   خواندن   به   مجبور   نبايد 

 
1 .John Forester . 

2 .Montclair,New Jersy . 
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1لادلمَ   شود.   محدود   بار   هر   در   دقیقه   20
  رشد   به   تولد   زمان   در   قرنیه   که   وجودی   با   گويد: ی م   

  همچنان  سالگى   11 تا   9  سنین  تا  انسان  چشم  ديگر  هاى قسمت  رشد  است،   رسیده  خود   کامل 

  به   بچه   داوطلبانه   خواندن   حتى   يا   ها بچه   براى   خواندن   تکلیف   تعیین   مورد   در   او   دارد.   ادامه 

2هیلگارتر  دکتر   است.  داده   هشدار   سالگى   7 يا   6 سنین   از  پیش  طولانى  مدت 
  : است  کرده  ابراز   

 باشد.   برخوردار   طبیعى   ديد   از   که   بیند مى   را   ساله   12  اى بچه   ندرت   به   ديگر 

  مربوط   سن   به   و   است   عصبى   -فیزيولوژيکى   گسترده   فرايند   يك   نیز   شنوايى   حس   قوت 

  بینايى   حس   از   زودتر   حدودى   تا   ها بچه   بیشتر   در   شنوايى   حس   رسد مى   نظر   به   چند   هر   شود، مى 

  سالگى   8 سن   تا   عمومى   طور  به   بخش،  رضايت   نسبتا   شنوايى   دريافت   رسد. مى   کامل   رشد   به 

  شوند مى   ترکیب  هم   با   بويايى،  و   لامسه  چشايى،  شنوايى،   و   بینايى   حس  وقتى   شود. مى   محقق 

  مشخص   اند، نرسیده   خود   کامل   رشد   به   کدام هیچ   هنوز   سال   هشت   زير   کودکان   در   که   درحالی 

  خود   از   خواندن   در   ها، همکلاسى   و   ها مربی   فشار   وجود   با   ها بچه   از   بسیارى   چرا   شود مى 

  اى بچه   وقتى   اغلب   نیست!   نبوغ   علامت   ضرورتا    هنگام   زود   خواندن   دهند. مى   نشان   ضعف 

  اين   بر   را   فرض   آموزش   متخصصان   باشد،   نداشته   خود   حواس   در   جسمانى   نقص   هیچ 

 است.   آموزشی   سسه ؤ م   معمول   کارهاى   انجام   آماده   او   حواس   که   گذارند مى 

  آموزشی   محیط   وارد   ديرتر   که   کودکانى   است   شده   داده   نشان   وضوح   به   [ تحقیقات   ]در 

  از   معمولا    و   رسانده   ديگران   به   را   خود   سرعت به   کنند، مى   پیدا   يافتن   رشد   براى   وقت   و   شوند ی م 

  اعتماد   عدم   مثل   امورى   از  حال  عین  در  گیرند، مى  پیشى   اند، رفته   مدرسه  به  زودتر  که  هايى بچه 

  امان   در   بیشتر   بزهکارى،   يعنى   آن   دوقلوى   برادر   و   شکست   پريشى، روان   افسردگى،   نفس،   به 

  به   را   ها آن   [ مدرسه   به   رفتن   ]براى   ها بچه   آمادگى   بر   استات   و   برنر   ساله   پانزده   مطالعه   مانند. مى 

  اطراف   محیط   و   کند مى   عمل   بهتر   باشد،   تر بزرگ   اى بچه   چه   هر   که   رساند   کلى   ى نتیجه   اين 

  مجموعه   اين   چقدر   هر   دارد.   جهان   از   بهترى   ادراک   و   تجربه   و   دهد مى   سامان   و   سر   بهتر   را   خود 

 
1 .Ludlam . 

2 .Dr.Hilgarther . 
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  آتى   و   اولیه   هاى سال   در   او   باشد،   تر بزرگ   آموزشی   مؤسسات   به   ورود   زمان   در   بچه   هاى دانايى 

 بود.   خواهد   تر موفق   مدرسه   در 

  را   هستند   ايده   چند   از   ترکیبى   شامل   که   تصمیماتى   انسان   است:   کرده   نشان   خاطر   پیاژه   

  -  کودک   تکامل   و   رشد   مختلف   سطوح   بگیرد.   خوبی   به   سالگى   12  تا   11  از   پیش   تواند نمی 

  هم   گرد   سالگى،   12  تا   8  سنین   بین   تقريبا    -...   و   شدن   اجتماعى   مغز،   شناخت،   حواس،   رشد 

  يك   در   حضور   آمادگى   سالگى   6  يا   5  از   بیش   سنین   اين   در   و   شوند مى   ترکیب   هم   با   يا   آمده 

1فرث   هانس   دارد.   را   ساختارمند   و   رسمی   آموزش   و   مؤسسه 
  و   کلاس   به   بچه   چه   افزايد: مى   

 2کنند. مى   رشد   طبیعى   طور به   هوش،   به   مربوط   کلى   مفاهیم   نرود،   چه   برود   مدرسه 

  و   شدن   اجتماعى   [، ]صحیح   رفتار   موفقیت،   آوردن   پديد   در   خانه   تاريخ،   طول   تمام   در 

  از  خانه،  در   ديده  آموزش  هاى بچه   است.   نبوده   دلیل بى  اين   و   کرده   عمل  عالى   ها بچه   خلاقیت 

  در   هستند.   سرشان   بالاى   دهند، مى   اهمیت   ايشان   به   واقعا   که   والدينشان   که   مندند بهره   مزيت   اين 

  جان   شود. مى   داده   [ نشان   توجه   ]و   پاسخ   ها بچه   به   سسه ؤ م   از   بیش   برابر   چندين   خانگى   آموزش 

3گودلَد 
  آموزان دانش   با   دقیقه   هفت   مجموعا    روز   هر   در   متوسط   طور به   مدرسه   معلمان   دريافت   

  که   شود   هايى بچه   نصیب   بیشتر   توجه   که   هست   احتمال   اين   چنین هم   زنند. مى   شخصى   حرف 

  که اين   مگر - بیند نمى  معلم  سوى  از   واکنش   دو   يا  يك  از  بیش   بچه  هر  بنابراين  دارند.  بدى   رفتار 

  دريافت   روز   در   پاسخ   صد   از   بیش   بچه   خانگى   آموزش   در   که   درحالى   -باشد   بازيگوش 

  تقريبا   که اين   و  دارد  بزرگى  بسیار   آموزشى   تأثیر   سالان بزرگ  هاى واکنش  و  الگودهى   و   کند مى 

4خصوصى   تدريس   شده،   انجام   مطالعه   هر   در 
  موقعیت   با   مقايسه   در   را   خود   بودن   مؤثرتر   

 است.   کرده   ثابت   کلاس 

 
1 .Hans Furth . 

2 .Hans G. Furth, Piaget for Teachers Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice- Hall, 0791 . 
3 .John Goodlad 

4 .Tutorial situation نفر.  چند   یا   یک   به   خصوصى   آموزش     
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  اند، داده   صورت   سسه ؤ م   و   خانگى   آموزش   میان   اى مقايسه   مطالعات   که   ايالاتى   تمامى 

  در   که   اى ساله   هشت   مطالعه   اند. کرده   عمل   بهتر   خانه   در   ديده آموزش   هاى بچه   اند دريافته 

  درس   رسمى   غیر   صورت   به   که   آموزانى دانش   داد   نشان   شد،   انجام   1930  و   1920  هاى دهه 

  و   ممتازترند   اند، فته يا   حضور   معمول   درس   هاى کلاس   در   که   آموزانى دانش   از   اند گرفته 

 . هستند   سرآمدتر   همه   از   است   نشده   تدريس   ايشان   به   رسمى   دروس   اصلا    که   آموزانى دانش 

  دريافت   زيادى   محبت   با   هاى واکنش   که   هستند   شهروندانى   هاى بچه   موفق،   هاى بچه   اين 

  روش   فشار   ها، بچه   اين   مولدترين   دارند.   محیط[   ]در   کاوش   براى   زيادى   آزادى   و   کنند مى 

  که آن  از  بیش   درسى   کتاب   ها بچه  اين  براى  اند. نکرده   تجربه  هرگز   را   امتحان«  -کتاب  -»درس 

  را  بزرگ   افراد  های زندگینامه  مستقیما   ها بچه  اين   شود. مى  محسوب  منبع  يك   باشد،  قفس  يك 

  را   آموزشی   سیستم   در   معمول   های کتاب   درون   دوم   دست   جويده   غذاى   که آن   نه   خوانند، مى 

  با   درگیرى   به   نیازى   ديگر   آموختند   را   اولیه   هاى مهارت   که آن   از   پس   ايشان   بدهند.   قورت 

  چه   چیز،   چه   به   تا   کنند مى   توجه   چگونه   و   چرا   به   بیشتر   ها بچه   اين   ندارند.   تمرين   حل   يا   والدين 

  جاى   به   و   پردازند مى   تفکر   به   خود   ديگران،   تفکرات   بر   تأمل   جاى   به   اينان   . مکان   چه   و   زمان 

 « ! والدين   خلاقیت   و   حوصله   هزينه،   تنها   باز   و   شوند می   خلاف   شوند،   وابسته   همسالان   به   که آن 

  ما   به   دين   که   نتايجی   به   خارجی   دانشمندان   که   امروز   و   ايم کرده   فراموش   را   دين   های آموزه 

 ! کنیم   استفاده   ها آن   از   بايد   مخاطب   اقناع   برای   اند، رسیده   است   گفته 

 دوم  سال هفت •

  کردن،   ادب   و   آموزش   زمان   فرزندان،   زندگی   دوم   سال   هفت   )ع( صادق   امام   حديث   طبق 

عل  »   است:   روايت   در   چراکه   است؛   آموزش   زمان   بهترين   بلکه  غر  ف  الت    حکايت   ؛ الحجر  ف  کالن قش  الص 

  از   حرف  دوره   اين  در   1. است«  سنگ  روی  بر  کندن   نقش  همانند  آموزد می  کودکی   در  که  کسی 

  چه   در   و   آموختن   چگونه   و   آموختن   چه   دوران   اين   در   مهم   ی نکته   نیست،   نیاموختن   يا   آموختن 
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  دست   و   کند می   وجو جست   را   بدی   بیکار   »دل   فرمايند: می   )ع( علی   امام   است.   آموختن   محیط 

  را  وقتشان   و  نکرده  ريزی برنامه   فرزندان  برای  والدين  اگر   1.شود« می  کشیده  گناه   سوی به  بیکار 

  با   و   استفاده   آنان   بیکاری   از   تهاجمات   انواع   با   و   انس   و   جنس   از   لشکرش   با   مبین   عدو   نکنند   پر 

  اش نشده   تصحیح   محتوای   و   ی آموزش   های کلاس   انواع   با   حتی   و   تبلیغ   و   محصول   هزاران 

  القای   برای   دنیا   سرتاسر   در   فرهنگ   ی کننده   هدايت   مراکز   دسترسی   از   بايد   . کند می   گردانی ئقه ذا 

  در   شما   ی بچه »   فرمايند: می   ظله( )دام ای خامنه   امام   بود.   نگران   کودک،   به   استعماری   مقاصد 

  او   برای   شما   و   شماست   روی   جلوِ  و   کانون   ی کتابخانه   در   شما،   ی مدرسه   در   شما،   آغوش 

  که   نفر   يك   دسترسی   کنید می   مشاهده   ناگهان   داريد.   هايی امیدواری   و   ای آينده   فکرهايی، 

  هستید؛   مرب یش   يا   پدرش،   معل مش،   شما   خويشاونديد،   بچه   اين   با   شما   -  است   بیگانه   حداقل 

  کالاهای   همین   راه   از   بچه،   اين   به   -  است   بچه   اين   سرنوشت   به   علاقه بی   و   بیگانه   او   لیکن 

  نگرانی   جای   اين،   شماست!   از   بیشتر   فرهنگی،   و   خبری   گوناگون   های رسانه   و   متداول   فرهنگىِ

  علوم  يادگیری  از   نهی   غرض   که   است   لازم  نکته   اين  به   توجه   2.« دارد   وجود   اين  امروز  و  است 

  دارد؛   نیز   تاريخی   ی سابقه   و  است  عالی   بسیار  خارجه  زبان   حتی  و   علوم   يادگیری   اتفاقا   نیست. 

  را   يهوديان   زبان   تا   داد   فرمان   من   به   »پیامبر   گويد: می   ثابت   بن   زيد   که   است   روايت   در   که چنان 

  های نامه   هم   و   نوشتم می   يهوديان   به   را   ايشان   های نامه   هم   ، زبان   اين   فراگیری   از   پس   ، بیاموزم 

  بديهی   و   هاست »اولويت«   رعايت   غرض   بلکه   3، خواندم« می   برايشان   را   ايشان   به   يهوديان 

  امام   نزد   مردی   که   است   روايت   در   علاقه.   و   استعداد   بر   است   مقدم   اولويت   رعايت   که   است 

  شاعر  که   گفت:   او   و  پرسیدند   پسرش   حال   از  امام   کرد،  معرفی  ايشان   به   را  پسرش   و  شد  حاضر 

  فطرت   تا   که   بجاست   4. است«   بهتر   شعر   از   برايش   که   بیاموز   وی   به   را   »قرآن   فرمودند:   امام   و   است 

  و   معارف )   قرآن   ويژه به   را،   الهی   تعالیم   و   يم ساز   آشنا   حقايق   با   را   آنان   نگرفته   زنگار   کودکانمان 
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  از   پیش   بايد   نمايیم.   ديگر   های آموزه   بر   مقدم   است   نور   سراسر   که   را   قرائت(   لزوما   نه   و   مفاهیم 

  به   نامه   در   نیز  )ع( علی   امام   که چنان   گرفت؛   نظر   در   را   ها اولويت   ها، مشغولیت   و   ها قساوت 

  از   پیش   ، دنیا   هاى شیفتگى   و   ها فتنه   و   ها هوس   که آن   از   ...قبل   ! فرزندم »   فرمايند: می   فرزندشان 

  چنین   به   اقدام   نپذيرد،   تربیت   و   نگیرد   لجام   ، سرکش   شتر   همچون   نفست   و   بیفتد   اتفاق   من   اقدام 

 . « کردم   وصیتی 

  اهمیت   ، است   سنگ   بر   نقش   کردن   حك   مانند   که   جهت   آن   از   کودکی   دوران   در   آموزش 

  امام   است.   دوران   اين   خاص   های ويژگی   دلیل   به   ی نوجوان   ی دوره   در   آموزش   لزوم   و   دارد 

الحداثل  عَلَیك »   فرمايند: می   )ع( صادق  ُ  بل ؛ خَي   کلِّ  إلی  اسرَعُ  فَإنََّّ
1
  در   گروه   اين   که   درياب   را   نوجوان   

 . « کند می   شتاب   بیشتر   خوبی   هر   پذيرش 

  که   شود می   تر حساس   وقتی   از   سنی   گروه   اين   گذاری هدف   و   ريزی برنامه   و   آموزش 

  امام   اند. کرده   آگاهمان   نکات   اين   به   امامان   زيبا   چه   و   بالاست   بسیار   نوجوانان   تأثیرپذيری   بدانیم 

  شود   افکنده   آن   در   چه   هر   که   است   ناکشته   زمین   چون   نوجوان   »قلب   فرمايند: می   )ع( علی 

2پذيرد!« می 
  نوجوانی   دوره   های ويژگی   ساير   کنار   در   وقتی   را   سن   اين   شديد   تأثیرپذيری   

 کند. می   جلوه   تر مهم   بسیار   امر   اين   گذاريم می 

  مقابل   خويش،   بر   خانواده   تسلط   نمودن   کم   و   استقلال   دنبال   به   سن   اين   در   نوجوان 

  ديگران،   با   انس   به   زياد   تمايل   زندگی،   محیط   و   فرهنگ   از   گريز   و   گرفتن   قرار   والدين   های معیار 

  و   است   درونی   آشوب   دچار   نوجوان   است.   گرايی آرمان   و   نظرش   مورد   الگوهای   از   تقلید 

  همه   از   و   است   خويش   هويت   و   شخصیت   احراز   دنبال   به   او   دارد.   غلبه   افکار   بر   احساساتش 

  و   آموختن   مستعد   نوجوانان   پردازد. می   خود   افکار   و   عقايد   بازسازی   به   ترديد   و   شك   با   تر مهم 

  ويژه به   ، دوران   اين   های ويژگی   به   توجه   با   و   هستند   بد   يا   خوب   چیزی،   هر   پرورش 
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  که   اينجاست   شوند.   دور   صراط   از   ها غفلت   اثر   بر   است   ممکن   ، عقايد   بازسازی   و   طلبی استقلال 

 دهد. می   نشان   یشتر ب   را   خود   اهمیت   آموختن   محیطی   چه   در   و   چگونه   و   آموختن   چه 

 چیست؟   آموختن،   چه   اولویت  •

 )ع( صادق   امام   اند. کرده   بیان   نیز   ا   ر   ها آن   به   پرداختن   ضرورت   و   ها اولويت   اين   امامان 

  اقدام   کنند   گمراه   را   ها آن   منحرفین   که آن   از   پیش   نوجوانانتان   به   حديث   آموختن   »به   فرمايند: می 

  آموزش   از   را   تو   تربیت   که   شدم   آن   بر »   فرمايند: می   فرزندشان   به   نامه   در   نیز )ع( علی   امام   1. نمايید« 

  امام   . « کنم   آغاز   آن   حرام   و   حلال   و   آن   ام احک   و   اسلام   قوانین   و   آن   تأويل   و   خداوند   کتاب 

  ايشان   کنند، می   بیان   را   ها آموزه   ين ا   از   يك   هر   يادگیری   سن   ديگری   حديث   در   )ع( صادق 

عَبُ  الغُلامُ »   فرمايند: می  عَ  یلم نیَن  سَبم ُ  وَ  سل عَ  المکتابَ  يَُعَلَّ نیَن  سَبم ُ  وَ  سل حَلالَ  يَُعَلَّ عَ  الحرَامَ  وَ  الم نیَن  سَبم   فرزند   2؛ سل

  و   گیرد فرامی   را(   آن   امثال   )و   قرآن   سال   هفت   و   اوست(   بازی   دوران   )و   کند می   بازی   سال   هفت 

 . فراگیرد«   را   حرام   و   حلال   بايد   )سوم(   سال   هفت 

  از   آخرالزمان   فرزندان   حال   به   وای »   فرمودند:   ای خطبه   در   پیغمبر   که   است   روايت   در 

  واجبات   به   را   فرزندانشان   آخرالزمان   مادرهای   و   پدر   که   آمد   خواهد   زمانی   افزودند:   و   پدرانشان 

  من   از   ها آن  اگر  زيرا   ؛ بیزارند   الل رسول   من   از   نیز   ها آن  و   بیزارم   ها آن  از  من   ... کنند نمی   آشنا  دينی 

  که   دادند می   اجازه   ها آن   به   يا   و   کردند می   آشنا   دينی   مسائل   به   را   فرزندانشان   نبودند   بیزار 

 شويم...!   خطاب   اين   مشمول   که   مباد   3. « بگیرند   ياد   خودشان 

 چیست؟   با   بعدی   اولویت   اعتقادات،   از   پس  •
  در   که   است   چیزهايی   جوانان نو   و   جوانان   برای   ها آموختنی   بهترين   )ع( علی   امام   نظر   از 

  والدين   که   است   زمان   اين   در   ها(. مهارت   کسب ) 4شوند می   نیازمند   آن   به   سالی بزرگ 

  شناسايی  زندگی  مختلف  های صحنه   و  ها بازی   خلال   در  و   کودکی   زمان  از   که  را  استعدادهايی 
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  استعداد؛   يك   تنها   شود می   تأکید   آيند، می بر   آن   تقويت   جهت   در   و   کنند می   هدايت   را   اند کرده 

  کند می   ايجاد  را   هايی زدگی دل   هزينه،   و  زمان   صرف  بر   علاوه  استعدادها   پیگیری   تعدد   چراکه 

 شد.   داده   توضیح   باره   دراين   استعداد   و   فراغت   اوقات   بحث   در   که 

  که   کند   کسب   را   مهارتی   بايد   دوره   اين   در   پسر   فرزند   که   است   ضروری   نکته   اين   به   توجه 

  آماده   بیفتد   اتفاق   بايد   او   زندگیِ  سوم   ی دوره   در   که   اقتصادی   بلوغ   به   رسیدن   برای   را   او   بتواند 

  ای حرفه   در   کردن   شاگردی   به   را   خود   فراغت   اوقات   بیشتر   نوجوانان   گذشته   های زمان   در   کند. 

  آن   در   هم   و   بود   کارشان   کمك   آينده   در   هم   حرفه،   اين   که   گذراندند می   بودند   مند علاقه   آن   به   که 

  کردن   شاگردی   ها خانواده   شده، عوض   ها ارزش   امروز   اما   داشتند؛   خود   از   آمدی در   زمان 

  کردن   کار   که   را   ثمراتی   و   نیست   ارزش   کردن   کار   نفس   امروز   . دانند می   شأن   کسر   را   فرزندانشان 

  امروزی   های خانواده   برخی   است.   شده   فراموش   دارد،   فرزندان   شخصیت   شدن   بزرگ   در 

  در   را   ارزش   آنان   دانند. می   ارزش   را   ت لذ   در   غور   و   تفريحات   و   بیکاری   با   توأم   ثروتمندی 

  سرخوردگی  يا  عاقبتش   که   تحمیلی   ، کنند می  دنبال  فرزندانشان  به   خود   علايق   و   عقايد   تحمیل 

  تبديل   و   نوجوان   جويی ستیزه   يا   و   گردد می   هويتش   دنبال   به   که   است   نوجوانی   تسلیم   و   تحقیر   و 

 ستیز.   میدان   به   خانواده   شدن 

 دهیم؟   آموزش   محیطی   چه   در   را   فرزندانمان  •

  از   بیرون   محیط   به   اذهان   شدن   معطوف   با   است   مقارن   عمدتا    ، آموزش   از   صحبت   امروز 

  است   بهتر   گذشت،   قبل   مباحث   در   که   گونه همان   هنگفت.   های هزينه   و   ها کلاس   و   منزل 

  اين   غیر   در   ، باشد   مذکور   شرايط   با   و   توانمندی   شرط به   والدين   سمت   از   و   خانه   در   آموزش 

  د مساج   هنری   فرهنگی   های کانون   گرفت.   کمك   محل   فرهنگی   های کانون   از   توان می   صورت 

  های برنامه   بر   یه تک   و   امام   محور   با   که   است   مسجد   از   برخاسته   جوان   شبکه   همان   واقع در 

  پرتو   در   و   ها ظرفیت   تمام   از   استفاده   و   دقیق   و   جامع   ريزی برنامه   با   دارد   تلاش   فرهنگی 

  و   اعتماد   مسجد   به   مردم   . کند   تربیت   اسلامی   انقلاب   برای   شايسته   نیروهای   دينی،   های ه آموز 

  ند برخوردار   لازم   تنوع   و   استاندارد   از   عمدتا    مکان   اين   ی ها برنامه   که اين   دلیل   به   و   دارند   اطمینان 
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  همچون   يی ها برنامه   . د ن شو می   مواجه   استقبال   با   هستند،   شايسته   افرادی   برگزارکنندگان   و 

  آموزش   و   رزمی   های کلاس   ...،   و   عقايد   ، قرآن   در   تدبر   جبرانی،   و   تقويتی   های کلاس   برگزاری 

  ساخت   فتوشاپ،   نويسی، برنامه )   رايانه   آموزش   های کلاس   فیلم،   پخش   اندازی، تیر   نظامی، 

  صحیح   سن   و   کتاب   مناسب   محتوای   گرفتن   نظر   در   با   -عربی -انگلیسی )   زبان   آموزش   ، کلیپ( 

  ها کلاس  اين   در   . فرهنگی   آموزشی،  مختلف   اردوهای  و   ( ديگر   های مکان  برخلاف   يادگیری 

  اين   ی هزينه   باشند.   لگو ا   و   معتقد   اسلامی   آداب   و   فرهنگ   ه ب   که   شود می   استفاده   اساتیدی   از 

 شود. می   اضافه   هايی کلاس   نیز   اعضا   درخواست   با   متناسب   و   است   پايین   بسیار   ها کلاس 

1است   چشمگیر   بسیار   کشور   سراسر   در   ها کانون   های فعالیت   الحمدالل 
  با   شاءالل ان   و   

  به   فراغت   اوقات   گذراندن   برای   که   است   هايی گزينه   بهترين   از   يکی   مساجد   های کانون   . برکت 

  متدينین   و   ها مسجدی   و   شود ی م   پیشنهاد   نوجوانان   و   ها خانواده   به   سالم   شکل   به   و   صحیح   طور 

 همراهان.   بهترين 

 سوم  سال هفت •

  بايد   سن   اين   در   فرزند   که چرا   ، اند ه نامید   وزارت   سن   را   سالگی   يك   و   بیست   تا   چهارده   سن 

  رشد   از   اى مرحله   به   بايد   سنین   اين   در   او   گیرد.   قرار   مشورت   و   تکیه   مورد   امور،   و   کارها   تدبیر   در 

  خانواده   به   مربوط   امور   اداره   هاى سنگینى   و   ها دشوارى   از   بخشى   مرور   به   تواند ب   که   باشد   رسیده 

  ملموس   وظايف   با   زودی   به   که   پیشرفت   و   رشد   حال   در   وجوانانِ ن   . بردارد   والدين   دوش   از   را 

  از   که   ی احساس   با   مقايسه   در   که   هستند   اين   نگران   شد،   خواهند   رو روبه   سالان بزرگ   به   مربوط 

  اطرافیان   و   والدين   نگرش   نوع   بنابراين   د؛ رسن مى   نظر   به   چگونه   ديگران   چشم   در   دارند،   خود 

  ، دوره   اين   در   . است   برخوردار   بسیارى   اهمیت   از   دوره   اين   در   يشان ا   تأيید   و   نوجوانان   به   نسبت 

  و   رسید   خواهد   برداشت   ی مرحله   به   کم کم   ند بود   آموخته   قبل   ی دوره   در   آنان   که   مهارتی 

 ند. ن ک   کسب   اندک   اگرچه   درآمدی   مهارت،   اين   قبال   در   د ن توان می 

 
 نماییم.  فعال   را   ها کانون   این   و   کرده   وظیفه   احساس   باید   ما   از   یک   هر   ، محله   مسجد   فرهنگی   های کانون   نبودن   فعال   درصورت   .1
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  عقلی   مباحث   عبارتی   به   و   شبهات   دفع   فرزند،   به   الهی   حلال   و   حرام   آموزش   زمان   سن،   اين 

  اختیار   در   را   سالم   عقايد  و   صحیح   افکار  بايد   که   سالگی  14  تا  7 سنین   برعکس   است.  منطقی   و 

  رد   و   ابطال   قصد   به   حتى   ها آن   محضر   در   نادرست   آراى   و   مخالف   اقوال   طرح   از   و   داد   قرار   ها آن 

  سو م،   سال   هفت   در   . ننمود   شبهه   و   ترديد   و   شك   درگیر   را   ها آن   ذهن   و   ورزيد   اجتناب   کردن 

  پا   و   سازد مى   ورزيده   را   خود   ذهن   و   نموده   محض   نظرى   مباحث   آماده   را   خود   آرام   آرام   نوجوان 

  لازم   بنابراين   کند، مى   پیدا   را   عقلى   براهین   فهم   قابلیت   مرور   به   و   د ار گذ مى   فکرى   رشد   و   بلوغ   به 

  کنند   طرح   سالم  عقايد  کنار   در  نیز  را  مخالف  عقايد  و   افکار   تدريج   به   آموزگاران   و   والدين   است 

  طلبند.   کمك   به   نیز   را   نوجوان   ذهن   میان،   اين   در   و   گذارند   بررسى   و   نقد   به   را   طرف   دو   هر   ادل ه   و 

  خدای   کتاب   گرفتم   تصمیم   تربیت   آغاز   در »   فرمايند: می   فرزندشان   به   31  نامه   در   )ع( علی   امام 

  و   حلال   از   را   آن   احکام  و   اسلام   شريعت   و   بیاموزم،   تو  به  آيات،  تفسیر  با   همراه   را   بزرگ   و   توانا 

  مردم   که   هوايی   و   رأی   مبادا   که   ترسیدم   آن   از   اما   نپردازم.   ديگری   چیز   به   و   دهم   تعلیم   تو   به   حرام، 

  کردن   آگاه   گرچه   آورَد،   هجوم   نیز   تو   به   ساخت،   ناک شبهه   آنان   بر   را   کار   و   کرد   اختلاف   دچار   را 

  تسلیم  ا ت  دادم   ترجیح  را   ماندنت   استوار  و   شدن   آگاه   اما   نداشتم،   خوش   امور   اين  به   نسبت   را   تو 

  از   خواهم می   فرمايند مى   فرزندشان   به   )ع( على   امام   وقتی   . « نگردی   اجتماعی   های هلاکت 

  موجود  اختلافات   از  تحلیلی  اگر   اما  نگذارم   فراتر   پا  شرعی   احکام  و  الهی  معارف   در   آموزشت 

  نیستم،   امن   مسیر   آن   در   تو   هلاکت   از   که   هست   برايت   مسیری   در   فروافتادن   خطر   باشی   نداشته 

  فرع   و   اصل   را   خود   زندگی   مسائل   اولا :   که   کنند   گوشزد   ما   به   را   ظريفی   بسیار   ی نکته   خواهند می 

  غافل  اجتماعی   موضوعات   از  ثانیا :  بدانیم.   اصل  را  شريعت  احکام   به  علم   و  الهی   معارف  و   کنیم 

 1. نگرديم 

 
 .294  ص   ، 1  ج   بود،   باید   چنین   این   فرزندم   طاهرزاده،   .1
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 تفریح

  دنبال   ؛ معاد   کار   در   ؛ معاش   اصلاح   ی پ   در   است:   کار   سه   دنبال   »عاقل   : فرمايند می  )ع( علی   امام 

  داشته   را   فراغت   اوقات   مثبت   کارکردهای   که   ی تفريح   شناخت   ی برا   . حرام«   یر غ   های لذت 

  بررسی   به   روايات   و   آيات   گذرگاه   از   و   کرده   رجوع   سازنده   ای برنامه   عنوان   به   دين   به   باشد، 

 پردازيم. می   تفريح   چگونگی   و   چرايی   چیستی، 

 روایات  و اتیدرآ  تفریح یهادواژهیکل بررسی

  استعمال   معنا   يك   در   زيادی   حد   تا   نشاط   فرح،   سرور،   شادمانی،   شادی،   فارسی   زبان   در 

  مفهومی   شادی   عربی   زبان   در   اما  ؛ باشد   خرم   و   خوشحال   که   گويند  کسی   به   شادمان   و   شود می 

 جمله:   از   ، شود می   هم   از   مختلف   و   جزئی   و   دقیق   مفاهیم   با   متعدد   الفاظ   شامل   که   است 

1. شود نمی   ظاهر   و   است  پنهان   قلب   در   که   است  فرحی   ؛ سرور   -
  مطهری   شهید   

  از   يکی   که اين   بر   اطلاع   و   علم   از   که   داند می   بخش   لذت   و   خوش   حالتی   را   سرور 

 2دهد. می   دست   انسان   به   يافته   انجام   آرزوها   و   اهداف 

 3است.   ظاهر   و   آشکار   سرور   معنای   به   ؛ بشر   -

  بیشتر   که   است   زودگذر   و   آنی   لذتی   ی وسیله   به   خاطر   و   دل   شدن   باز   ؛ فرح   -

4. است   دنیوی   های لذت   به   محدود 
5« شر »أ   ی ماده   ذيل   راغب   

  فرح   که   کند می   بیان   

  جز   نیست   چیزی   شر أ   ولی   هست،   نیز   عقلی   قضايای   حسب   به   و   سرور   از   ناشی   گاهی 

6اند؛ کرده   تفسیر   نیز   « بطر »   معناى   به   را   فرح   هوس.   و   وهمی   قضايای   حسب   به   فرح 
  

  که   است  مغزی  سبك   و   غفلت  معناى   به   کلمه  اين  است:  گفته  بطر  کلمه  درباره   راغب 

 
 سرور.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .1

 .66  ص   ، 2  ج   فلسفی،   مقالات   مطهری،   ید شه   .2

 بشر.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .3

 فرح.  واژه   ذیل   همان،   .4

 شر.أ   واژه   ذیل   همان،   .5

 .116  ص   ، 11  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .6



 357        اوقات فراغت

 

  به  مورد،  غیر   در  آن   کردن  مصرف  و  حق   به  ننمودن  قیام  و  نعمت  از   استفاده  سوء  اثر  در 

1است.   دنیا   ثروت   از   خوشحالى   و   فرح   لازمه   بطر،   دهد. مى   دست   آدمى 
  گاهى   بنابراين   

  که   شود مى   هم   گاهى   است،   ممدوح   فرحى   چنین   و   دهد ی م   دست   حق   خاطر   به   فرح 

  تواند نمى   باطل   و   مذموم   جز   مرح   ولى   است،   مذموم   آن   که   دهد مى   دست   باطل   به 

 2باشد. 

  در   طباطبايی علامه   3. است   آن   در   بارى و بند بى   و   فرح   شدت   معناى   به   ؛ مرح   -

  قید   شايد   و   است  کردن  خوشحالى  زياد   باطل،  براى   معناى   به  مرح »   : گويد می   المیزان 

  اگر   . است   مرح   ، اعتدال   حد   از   بیرون   خوشحالى   بفهماند   که   باشد   اين   براى   باطل 

  و   افعال   در   عقل   سبکى   آثار   و   نموده   سبك   را   عقل   که   يافت   شدت   حدى   ه ب   خوشحالی 

  فرح   فرحى،   چنین   ؛ شد   نمودار   رفتن   راه   در   مخصوصا   و   برخاستن   و   نشست   و   ها گفته 

 4. « است   باطل   به 

  دارد   کار   انجام   برای   آمادگی   که   فردی   به   و   دانند می   « کسل »   ضد   را   نشاط   ؛ نشاط   -

 است.   شادی   کرد کار   و   ثمره   نشاط    درواقع   5. د گوين می   بانشاط 

  است؛  )سرور(   خاطر  رضايت   و  روان   شادی   همان   ، اصل   در  شادی  گفت  بتوان  شايد 

  به   آدمی   فطرت   بلکه   ؛ دارد   بیشتری   نمود   روايات   و   آيات   بررسی   در   شادی   نوع   اين   که چنان 

  شناس روان -  آيزنك   مايکل   دکتر   نظر   از   . داند می   ارجح   را   آن   و   است   ی شاد   اين   دنبال 

  ارسطو   6. است   باطن   رضايت   و   خاطر   آرامش   دارند   را   آن   آرزوی   همه   که   شادی   -شادی 

 
  رفته   کار   به   بیشتر   مذموم   موارد   در   لكن   ممدوح؛   های شادی   هم   و   رفته   کار   به   مذموم   های شادی   برای   هم   فرح   مجید،   قرآن   در   .1

 است.

 .533  ص   ، 17ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .2

 مرح.  واژه   ذیل   مفردات،   اصفهانی،   راغب   .3

 .132  ص   ، 13  ج   المیزان،   تفسیر   ترجمه   طباطبایی،   علامه   .4

 نشاط.  ه ژ وا   ذیل   العرب،   لسان   منظور،   ابن   .5

 .23  ص   ، السلام(   )علیه   معصومین   سیره   در   شادی   و   غم   اکبری،   .6
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  منظر   از   شادی   ماهیت   گويا   1. داند می   معنويت   از   ناشی   شادی   را   شادی   بالاترين   نیز 

 . رضاست   بحث   همان   نیز   غربی   انديشمندان   و   اسلامی   نظران صاحب 

-  شود می   ياد   سرگرمی   و  تفريح  عنوان  به  آن  از  فارسی   زبان   در   چه ن آ  برای  ؛ لهو  -

  استفاده   لهو   و   لعب   چون   کلماتی   از   اسلامی   متون   در   -فرح   به   رسیدن   برای   کاری   انجام 

  که   شود می   گفته   کاری   به   لهو   ، مفردات   کتاب   در   راغب   تعريف   اساس   بر   است.   شده 

  لهو   واژه   بازماند.   مهمی   امر   از   و   شده   غفلت   دچار   که   ای گونه به   ؛ کند   مشغول   را   انسان 

3فرزند،   و   زن   2، سخره   و   استهزاء   دارد:   معنايی   وجه   6  کريم   قرآن   در 
  4، طبل   صدای   

 7. 6زا   غفلت   سخن   و   ا ن غ   5، شادی   مواقع   در   زدن   هم   بر   دست 

  منصرف   و   گذراندن   وقت   برای   و   خاصی   هدف   بدون   انسان   که   کاری   درواقع 

  آن   از   باشد،   داشته   همراه   هم   شادی   است   ممکن   احیانا    و   کند می   مسائل   از   فکر   کردن 

  ممکن   هم   اين   خود   اگرچه   دارد؛ بازمی   تری شايسته   کار   از   را   او   که   است   لهو   جهت 

  هدف   به   رسیدن   از   مانع   ولی   ! مطلوبی   نتايج   احیانا    و   باشد   داشته   نتايجی   است 

 
  نوع   سه   به   کم   دست   ارسطو  .41  ص   رفتار،   و  اندیشه   ، دانشجویان   روانی   سلامت   و   شادکامی  رابطه   افشار،   وکشاورز   کنش خوش  .1

  سطح   در  و   دانند می  کامیابی  و   موفقیت  معادل   را  شادمانی  که  است   عادی  مردم  عقیده   سطح،  ترین پایین  در  است،  معتقد  شادمانی 

 گیرد.می   قرار   معنویت   از   ناشی   شادمانی   یا   ارسطو   نظر   مورد   شادمانی   آن   بالاتر 

 .70  آیه   انعام،   سوره   .2

  ما   که   است   این   منظور   و   است   کرده   اطلاق   و...  تجارت   اموال،   اولاد،   دنیا،   بر   را   لهو   مختلفی   موارد   در   کریم   قرآن   .17  آیه   انبیاء،   سوره   .3

  از   را   ما   باشیم،   داشته   حد   از   بیش   و   افراطی   برخورد   ها آن   با   اگر   و   کنیم   رعایت   را   دقیق   مرزهای   و   حد   ها آن   از   یک   هر   مورد   در   باید 

  از   را   خود   ای   وسیله   و   ابزاری   حالت   اگر   ...گیرند   می   خود   به   کنندگی سرگرم   و   لهو   حالت   و   دارند   می   باز   خود   زندگی   اصلی   مقصد 

  خداوند   و   بود   خواهند  لهو  مصداق  دارند،  بازمان  واقعی   اصلی  هدف  از   و   بگیرند  را  اصلی   هدف  و  مقصد  جای   ما   نظر   در  و  بدهند  دست 

 (.356-357  ص   قرآن،   در   اخلاق   یزدی،   مصباح   الل   آیت ) کند.می   نكوهش   زیادی   توجه   این   خاطر   به   را   ما 

 .11  آیه   جمعه،   سوره   .4

 .20  آیه   حدید،   سوره   .5

 .6  آیه   لقمان،   سوره   .6

 ها.واژه   نسیم   ی، قنبر   سمیرا   کارشناسی   و   سردبیری   به   قرآن   رادیو   اندیشه   و   قرآن   گروه   .7
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  نفعش  از  بیشتر  ضررش   يا   و  باشد  داشته   ضرر   است   ممکن   گاه   و  شود می  تری ارزنده 

 1باشد. 

  کور   شوند،   ملامت   گرفتار   که   هنگامی   ها »دل   د: گوي می   لهو   درباره   غزالی 

  کند. می   مساعدت   مهم   امور   انجام   بر   را   ها آن   راحتی،   و   آرامش   ايجاد   و   گردند می 

  جدی   امور   انجام   در   را   انسان   لهو   که اين   چه   کند؛ می   کمك   کار   و   عمل   به   تعطیلی 

  )در   صرف   حق   و   جدی   امور   به   صرفا    تواند نمی   انبیاء   جز   کسی   نمايد. می   مساعدت 

  پس   است؛  ملامت   و  اشتغال  درد   از   دل   دوای   لهو،   رو  اين   از  کند؛   مداومت   لهو(   مقابل 

  مطلوب   دوا  زيادی  که اين   چه   نیست؛  خوب   آن   زيادی  اما  باشد  مباح  که   است  سزاوار 

 2. است«   تقرب   موجب   انگیزه   اين   با   لهو   اساس   اين   بر   نیست. 

  با   گويی بذله   ؛ زنان   از   بردن   لذ ت »   است:   چیز   سه   در   مؤمن   لهو   )ع( باقر   امام   نظر   از 

  هدف   مؤمن   زندگی   در   که   است   لهوی   ، مؤمنین   لهو   از   منظور   3. « شب   نماز   ؛ برادران 

  برخلاف   ، است   الهی   قرب   و   کمال   به   رسیدن   برای   ابزاری   و   وسیله   بلکه   ؛ نیست 

  چیز   به   آن   از   بالاتر   و   دانند می   تفريح   و   گذرانی خوش   در   را   زندگی   مفهوم   که   افرادی 

   انديشند. نمی   ديگری 

  خود   پوشش   تحت   را   انسان   عمر   تمام   که   يابد   گسترش   حدی   به   ها سرگرمی   يد نبا 

  کم   عقلش   بپردازد   سرگرمی   به   زياد   که   »کسی   فرمايند: می   )ع( علی   امام   ؛ دهد   قرار 

4است. 
5کند مى   تباه   را   جدی   تصمیمات   سرگرمى،   

  موفقیت،   از   مـردم   دورتـرين   و   

  عمر  تمام   که   کنند می   توصیه   ايشان   6. « است   شوخى  و  سرگرمى  شیفته   که   است   کسى 
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 خوان خیالی هفت        360

  ای توشه   هیچ   آخرت   جهان   برای   اش ه نتیج   کردن،   سپری   تفريح   و   بطالت   با   را   خود 

  و   مادی   اهداف   پیشبرد   برای   کمکی   که   است   سالم   زمانی   ، تفريح   است.   ن نیندوخت 

 باشد.   انسان   معنوی 

 تفریح ضرورت و اهمیت

  تکالیف   انجام   و   معنويات   به   نیل   جهت   در   را   انسان   که   است   عواملی   از   يکی   سالم   تفريح 

  گرفته   او   از   خرِدش   که   مادام   خردمند، »   : است   نقل   )ص( اکرم   پیامبر   از   . کند می   کمك   بندگی 

  براى   زمانى   پروردگارش،   با   مناجات   براى   زمانى   گیرد؛   نظر   در   خود   براى   را   ساعاتى   بايد   نشده، 

  و   است   داشته   ارزانى   وى   به   جل    و   عز    خداوند   آنچه   در   انديشیدن   براى   زمانى   نفس،   محاسبه 

  مايه   و  ديگر  زمان   سه   آن   به  است  کمکى   زمان  اين  زيرا  حلال؛   راه  از   خود  جويی کام  براى  زمانى 

  و   کنند می   بیان   نیز   ديگر   عدی بُ  در   را   تفريح   اهمیت   يشان ا   1. ها« دل   خستگى   رفع   و   آسودگى 

  در   خشونت   و   گیری سخت   ندارم   دوست   زيرا   ؛ بپردازيد   بازی   و   سرگرمی   به »   : فرمايند می 

 2. « شود   مشاهده   دينتان 

  فکر،   جسم،   پرورش   و   رشد   ی کننده   کمك   ، تفريح   یز ن   پزشکان   و   شناسان روان   نگاه   از 

  تقويت   روحی،   و   جسمی   سلامت   تأمین   آسايش،   لذت،   کسب   خستگی،   رفع   شخصیت، 

  اختلالات   و   روح   های پژمردگی   از   جلوگیری   و   اخلاقی   های ارزش   اعتلای   خلاقیت،   ی کننده 

  در   عملی   و   فکری   ی وقفه   بدون   و   مستمر   اشتغال   و   زندگی   از   تفريح   حذف   است.   روانی 

  دادن   دست   از   روح،   پژمردگی  ذهنی،   و   جسمی  خستگی  موجب   خاص،  مشاغل   يا   ها فعالیت 

 شود. می   افسردگی   و   اضطراب   روانی،   های اختلال   انواع   به   ابتلا   موجب   مواقعی   در   و   نشاط 

  و   ها تفريح   که   آيد می   دست   به   زمانی   ارزنده   فوايد   و   مثبت   آثار   اين   داشت   توجه   بايد   

  تنها نه   صورت   اين   غیر   در   ، پذيرند   انجام   ها جويی لذت   طبیعی   مسیر   از   و   بوده   سالم   ها سرگرمی 

 
 .509  ص   ، 4  ج   الحكمه،   میزان   شهری، ری   ی محمد   .1
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 361        اوقات فراغت

 

  خواهند   دنبال   به   سوئی   و   مخرب   آثار   بلکه   شوند نمی   منجر   مطلوب   های لذت   و   آرامش   به 

 داشت. 

  ورزشی   های فعالیت   )مهمانی(،   دوستان   با   ديدار   ؛ دارد   غیرفعال   و   فعال   ی گونه   دو   تفريح 

  جمله   از   ... و   موزه   از   بازديد   کوهنوردی،   همگانی،   های ورزش   همچون   ای غیرحرفه 

  تلويزيون   و   موسیقی   به   دادن   گوش   شامل   فعال   غیر   تفريح   . آيند می   شمار   به   فعال   های تفريح 

  بیشتر   و   دارد   برتری   فعال   غیر   تفريح   بر   فعال   تفريح   است.   ... و   مجازی   فضای   و   کردن   تماشا 

  حتی   و   اجتماعی   روانی،   جسمی،   یرات تأث   ، فعال   تفريحات   که   علت   اين   به   است،   مدنظر 

 د. ن دار   فعال   غیر   تفريحات   به   نسبت   بیشتری   معنويت 

 تفریح یبندکلاس

  است  کار   انجام   برای   آمادگی   معنای   به   نشاط  ايجاد   تفريح،   کارکرد  گذشت،  که  گونه همان 

  برای   شادی   و   سرور   است.   افراد   برای   تفريح   بودن   نسبی   ی دهنده   نشان   کارکرد   همین   و 

  يکسان   افراد   های خواسته   تا  طبیع   و   شود   تأمین   اش خواسته   که   شود می   حاصل   وقتی   هرکسی 

  که اين   شود.   کسالت   باعث   ديگری   در   که   کند   نشاط   ايجاد   چیزی   فردی   در   است   ممکن   نیست. 

  میزان  گويای  ، شوند می  نشاط  با   تفريحی  چه   ی نتیجه  در  و   پردازند می  تفريحی  نوع  چه  به   افراد 

  خواهد   فرد   سال بزرگ   با   قطعا    کند می   نشاط   ايجاد   کودک   يك   برای   آنچه   است.   ها آن   رشد 

عُلَماءل  بسَاتينُ  الکتابُ »   فرمودند   که   جاهل؛   و   عالم   بین   طور همین   داشت، 
  در   بنابراين   1؛ « الم

  شب   2، تلاش   و   کار   که   بینیم می   هستند   افراد   ترين يافته   رشد   که   هدی   ائمه   های توصیه 

3خدا   طاعت   ، خدا   ياد   و   داری زنده 
 است.   تفريح   و   شادی   بالاترين   و...   
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 خوان خیالی هفت        362

 سالم تفریح یارهایمع 

  های ويژگی   به   بايد   بنابراين   نیست؛   شده   توصیه   و   پسنديده   اسلام   در   تفريحی   هر 

  قواعد  ، خود  تربیتی  اهداف   و  وحی  و  عقل  بر  مبتنی  عزيز  اسلام   . داشت  توجه   سالم  های تفريح 

  مصاديق   تعیین   درصدد   درواقع   است،   کرده   وضع   سرگرمی   و   تفريح   بحث   در   را   متغیری   و   ثابت 

 شود: می   اشاره   معیارها   اين   از   برخی   به   که   دهد می   ارائه   معیار   تنها   بلکه   ؛ برنیامده   تفريح   ويژه 

ا  ذللکُمم »  : فرمايد می  ر غاف   سوره   75 آيه   در   خداوند  ؛ ن نبود  باطل  - تُم  بِل رَحُونَ  کُنم  فل  تَفم
ضل  َرم ل  الْم

غَيم حَقِّ  بل ا  وَ  الم تُم  بِل رَحُون  کُنم   پی   در   همواره   که   است   سبب   بدان   عذاب   و   قهر   اين   ؛ تََم

 . « بوديد   مشغول   پرستی شهوت   به   دائم   و   ه بود   حق   غیر   و   باطل   ی ها ح ي تفر 

  شده   ان ی ب   ايمانی   سست   افراد   داستان   قرآن،   در )   بازندارد   حق   ياد   از   را   ما   يعنی   نباشد   باطل 

  رها   را   جمعه   نماز   داشت،   تفريح   و   فروش   و   د ي خر   آغاز   از   نشان   که   صداهايی   شنیدن   با   که   است 

  حرام   يعنی   ؛ 1( شدند   واقع   خداوند   توبیخ   مورد   افراد   اين   گذاشتند.   تنها   را   )ص( پیامبر   و   کرده 

   و...   2( قمار   )شراب،   نباشد   بیشتر   اش فايده   از   ضررش   يعنی   ؛ طرب(   و   )غنا   نباشد 

  نکته   اين   ، است   شده   وارد   تفريح   مصاديق   در   که   رواياتی   بررسی   از   ؛ داری هدف   -

  امروز   عبارتی   به   . است   بودن   دار هدف   سالم   تفريح   معیارهای   از   يکی   که   شود می   استخراج 

  سواری   اسب  و   تیراندازی  تفريح  دو  به  توصیه  روايات   در   مثال   برای   3.خدمت  فردا   لذت، 

  ياد  نیز  مهارت  دو  برد، می  کافی  لذت  ورزش  دو  اين  انجام   از  فرد  که  طور همان  است؛   شده 

 . کند می   استفاده   آن   از   و...   جهاد   و   جنگ   چون   مواقعی   در   که   گیرد می 

  هر »   د: ن فرماي می   )ع( صادق   امام   ؛ بیشتر   ش تلا   و   کار   یه روح   و   دیگر   اوقات   م مقوّ   -

  را   آن   از   بخشی   کند،   تقسیم   بخش   سه   بر   را   خود   زندگی   های فرصت   بايد   دانا،   مسلمان 

  توشه  آوری جمع  به   را  ديگری  بخش  و   کرده   صرف   زندگی  گذران   و  درآمد  کسب   جهت 

  رفتار   از   که   سالمی   تفريحات   به   بايد   نیز   او   زندگی   سوم   بخش   بپردازد.   آخرت   برای   زاد   و 
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 363        اوقات فراغت

 

  کمکی  )تفريحات(،   سوم  بخش  اين  به  پرداختن   و  شود  سپری  نیست،   خبری  آن  در   حرام 

  در  آنچه   1. « دهد  انجام   بهتر  کیفیتی  با   را  اول   بخش   دو  آن   که   بود  خواهد   مؤمن  فرد  اين   برای 

  و   سرگرمی   و   است   ناپذير خستگی   و   هدفمند   مثبت،   تلاش   و   کار   دارد   اصالت   اسلام 

  و   تجهیز   مهم   اين   انجام   برای   را   فرد   که   داشت   خواهد   مطلوبیت   صورتی   در   نیز   تفريح 

  کمك   اما   نیست   خدمت   فردايش   اگرچه   مسافرت   و   صحرا   در   گردش   کند.   تقويت 

  کمك   توان ی نم   را   ای رايانه   های بازی   اما   است   سالم   پس   ؛ است   خوب   خدمت   ی کننده 

  و   چشم   ضعف   و   بدن   خستگی   جز   چیزی   چراکه   دانست؛   خوب   خدمت   ی کننده 

  ديگر   اوقات   مقوم   تنها نه   بنابراين   ندارد،   همراه   به   شود نمی   تخلیه   که   هیجانی   و   خشونت 

   . کاهد می   نیز   ديگر   اوقات   کارايی   از   بلکه   شود نمی 

 دارد.   مطلوبیت   زندگی   و   کار   برای   که   سرگرمی،   برای   نه   سرگرمی   اسلام   ديد   از 

  اين   خوب   تفريح   معیارهای   از   يکی   ؛ جنس   هر   ی جسم   توان   و   ذائقه   با   متناسب   -

  بهترين  که  آيد می  دست  به   روايات  از   مثلا   باشد؛  داشته  تناسب   فرد  هر  جنسیت  با  که  است 

  تعیین   باب   از   روايات   )ذکر   . است   بافندگی   ، زن   تفريح   بهترين   و   تیراندازی   ، مرد   تفريح 

 مصداق(.   تعیین   نه   ، است   معیار 

  انسان   عايد   آن   از   ای فايده   ه ک   است   کاری   معنای   به   « لغو »   ؛ بودن ن   عبث   و   لغو   -

2شود نمی 
  صحیحى   و   درست   مقصود   و   غرض   که   شود مى   گفته   چیزى   هر   به   « عبث »   و   

  ساختند، مى   هايی ساختمان   بلند،   نقاط   و   ها کوه   بالاى   )س( هود   قوم   مثال   برای   باشد.   نداشته 

  در   ديگرى   غرض   که اين   بدون   ، روند   جا   بدان   تفريح   و   گردش   براى   تا   کوه   بلندى   به   هم   آن 

  که   هوس،   و   هوى   پیروى   و   ديگران   به   نمودن   فخر   منظور   به   صرفا    بلکه   ؛ باشند   داشته   کار 

نُونَ »   آيه   در   خداوند  کُلِّ  تََم   بل
 
یع بَثُونَ  آیَة   رل   به   را   مردم   تا   سازيد مى   ها بلندی   بر   بناهايى   آيا   3؛ تَعم
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 خوان خیالی هفت        364

  فراز   در   ويلاهايی   شکل   به   اما  امروز  . کند مى  توبیخ  کارشان  اين  بر  را   ايشان  ؟«، گیريد   بازى 

 .   ... ها کوه 

  ان انس  کردن  غافل   برای   شیطان  های راه  از  يکی   فرمايد می  خداوند   ؛ ودن نب   زا   غفلت  -

 1. شود می   متوسل   قمار   و   شراب   چون   يی زا   غفلت   های سرگرمی   به   که   است   اين 

ینَ  وَ »   است،   آمده   مؤمنان   وصف   در   ؛ لعب   و   لهو   مجالس   با   تناسب   عدم   - ذل
هَدُونَ  ل  الَّ  يَشم

ور؛ 2الزُّ
ذا  وَ »   شوند«، نمى   حاضر  باطل  مجالس   در   که  هستند   کسانى  رحمان   بندگان    وا  إل  مَرُّ

ول 
الَِّغم وا  بل اما؛ مَرُّ کْل

3
  روى   ايشان  از   بینند، مى   لغو   سرگرم   را   آنان   و  گذرند مى   لغو   اهل   به  چون   

  ايشان   با   و   يند درآ   ايشان   جمع   در   که   دانند مى   آن   از   تر منزه   و   تر پاک   را   خود   و   گردانند ی م 

  هیچ   و   نباشد   اعتنا   مورد   که   است   گفتارى   و   عمل   هر   « لغو »   . کنند«   ی ن ی نش هم   و   اختلاط 

  تمامى   شامل   اند: گفته   که   ی طور   به   و   باشد   نداشته   گیرد   تعلق   آن   بر   عقلا   غرض   که   اى فايده 

 4شود. مى   گناهان 

  مسخره   طريق   از   نبايد   انسان   ، کريم   قرآن   نص   طبق   ؛ دن نش   دیگران   آزار   موجب   -

  طريق   اين   از   و   کند   سرگرم   را   خود   ها آن   درباره   غیبت   و   زندگی   در   تجسس   يا   ديگران   کردن 

 5نمايد.   تفريح 

  مطرح  گروهی  و   جمعی دسته  تفريحات   در  خصوص به  معیار  اين   ؛ ودن ب   خرج کم  -

  و   چشم   تقويت   باعث   خرج پر   جمعیِ   دسته   تفريحات   به   پرداختن   چراکه   ؛ است 

 . رحم   ی صله   مانند   ، گردد می   گروهی   تفريحات   کاهش   نتیجه   در   و   چشمی هم 
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  دنیوی   ائذ ذ ل   »از   فرمودند:   )ع( رضا   امام   ؛ اعتدال   و   کرامت   و   مروت   با   سازگاری   -

  شرافت   و   جوانمردی  به  که  ی لذائذ   دهید،   اختصاص   خويش  کامیابی  برای  نصیبی   حلال 

  که   کسی  نیست  ما  از  کند.   ياری  دنیايتان  انجام   در  را   شما  و   نباشد  مسرفانه  نزند،  آسیب   شما 

 1. گويد«   ترک   دنیايش   خاطر   به   را   دينش   و   دينش   خاطر   به   را   خويش   دنیای 

  »طرب«،   به   ممدوح،   فرح   در   روی زياده   از   ؛ روی زیاده   از   پرهیز   و   اعتدال   رعایت   -

  شمرده   مذموم   سه   هر   که   است   شده   تعبیر   »أشر«   به   آن   از   بالاتر   باز   و   »بطر«   به   آن   از   بالاتر 

 2اند. شده 

  ی رو   و   لهويات   در   انغمار  و   افراط  دلايل   از  يکی   شايد   ؛ یزی گر   یت واقع   از   اجتناب  -

  رويارويی   از   فرار   مخدرات،   و   مسکرات   همچون   خطرناک   بعضا   های سرگرمی   به   آوردن 

 3باشد.   پذير نا گريز   مصائب   و   واقعیات   تحمل   و 

  آن   مطلوب  سرگرمی  های ملاک  از   يکی  ؛ درونی  آفرین شادی  های کانون  تقویت  -

  لذت  کانون   که  اشخاصی  کند.  کمك  درونی  ابتهاج   شکوفايی  و   تقويت  در  را  فرد  که  است 

  خیال   به   که   هستند   اين   دنبال   دائما   و   کنند ی م   وجو جست   خودشان   وجود   از   بیرون   در   را 

  انسان   يك   عنوان   به   را   خودشان   که   هستند   ها همان   بگیرند،   کام   زندگی   از   خودشان 

  انسان   شناسند. ی نم   بهجت   و   لذت   اصلی   کانون   يك   عنوان   به   را   خود   يعنی   شناسند؛ نمی 

  خودش   وجود   از   بیرون   ماديات   در   را   ها لذت   تمام   که   بپندارد   نبايد   خواهد، می   لذت   اگر 

  اين   میان  توازنی   بايد   لااقل   يا   است  خودش  وجود  در  لذت  اصلی  کانون   کند.   پیدا   تواند می 
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1باشد.   برقرار   دو 
  فرحناکی   های روح   بجوشد.   درون   از   بايد   باشد   مداوم   که اين   برای   شادی   

 2شادند.   همیشه   اند متصل   سکینه   و   نشاط   منبع   به   خود   وجود   عمق   در   که 

 روایات  و درآیات ناسالم و سالم تفریح قادیمص

  موارد   به   لهو،   بودن   حق   و   بوده   معیار   تعیین   جهت   از   تنها   مصاديق،   اين   ذکر   شود ی م   ید تأک 

  حرام   لهو   و   است   حق   باشد،   عقلايی   غرض   آن   در   که   چیزی   هر   شود. نمی   محدود   مذکور 

 3شود. نمی   محسوب 

 : سالم   تفریح   مصادیق 

  ملحق   ، بهشتیان   پاداش   از   يکی   ، طور   سوره   21  آيه   طبق   ؛ خانواده   با   ی همراه   -

4ست.ا  شان شادی   شدن   افزون  برای   ها آن   به  هايشان خانواده  شدن 
  توان می   آيه  اين  از   

  سالم   تفريحات   از   مصداقی   تواند می   خانواده   با   همراه   يح تفر   که   گرفت   نتیجه   چنین 

 امروزه...   اما   ؛ نمايد   برابر   چند   را   ی خوش   و   باشد 

5بهشت   وصف   ؛ طبیعت   در   گردش   -
  اين   بیانگر   تواند می   کريم   قرآن   آيات   در   

 )ع( علی   امام   . است   تفريح   های راه   از   يکی   آن،   های زيبايی   از   استفاده   و   طبیعت   که   باشد 

  هر   کلی   طور   به   6. آورد« می   نشاط   و   برد می   را   اندوه   سبزه   به   نگريستن »   فرمايند: می 

  و   طبیعت   مانند   باشد؛   تفريح   مصداق   تواند ی م   است   بخش   نشاط   که   زينتی   و   لذت 

 7کند. می   ياد   زينت   عنوان   به   ها آن   از   خداوند   که   ها ستاره   تماشای 
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  خسته   ها تن   همانند  ها دل  اين   »  : د ن فرماي می  )ع( علی   امام  ؛ فکری   رشد   و  مطالعه  -

 1. « بیاوريد   روی   حکیمانه   تازه   سخنان   به   آن   نشاط   برای   شوند، می 

  گرامی   رسول   است،   شده   ياد   تفريح   عنوان   به   سفر   از   روايات   از   بسیاری   در   ؛ سفر   -

  چیز:   سه   برای   مگر   رود   سفر   به   عاقل   انسان   نیست   ر »سزاوا   : فرمايند می   )ص( اسلام 

  و   روح   تعالی   و   معنوی   کمالات   به   نیل   ؛ معاش   اصلاح   و   درآمد   تحصیل   و   تجارت 

 2. « مباح   ذ لذائ   جلب   و   تفرج   و   تفريح   د؛ معا   ی ذخیره 

  شنا   و   سوارکاری   روی، پیاده   به       )ع( معصومین   از   روايت   در   ؛ ه مسابق   و   ورزش   -

 3است.   شده   اشاره 

  امام   است   روايت   است.   مصاديق   ديگر   از   دينی   برادران   با   شوخی   و   مزاح   ، رحم صله 

  قرار   او   برای   لطفی   شادی،   آن   از   خداوند   کند،   شاد   را   دلی   کس   »هر   فرمودند:   کمیل   به  )ع( علی 

   4. بزدايد«   را   مصیبت   تلخی   و   گرفته   باريدن   او   بر   زلالی   آب   چون   ، مصیبت   هنگام   به   که   دهد می 

  ی برا   خانه   بتوانیم   که   است   اين   مؤمنین   در   سرور«   »ادخال   اصلی   عنی م   رسد می   نظر   به 

  مشکل   تا   يم بخر   ش ي برا   مفیدی   کتاب   ا ي   دهیم،   نجات   خانمانی بی   غم   از   را   او   تا   یم کن   ه ی ته   ی مؤمن 

  وقت   يك   درآيد.   نگرانی   از   که   بگويیم   چیزی   ، تر ین پائ   سطح   در   يا   نمايیم،   مرتفع   را   او   فکری 

  اما   کنند؛ می   نهی   کار   اين   از   را   ما   )ع( ی عل   حضرت   که   شود می   خنداندن   و   دن ي خند   تنها   هدف 

  در   اين   دهیم، می   ارائه   را   کار   آن   طنز   پوشش   در   ولی   م ی کن می   دنبال   را   ی هدف   ، وار بهلول   وقت   يك 

 5دارد.   زيادی   ی فاصله   امروزه   های طنازی   با   و   است   هنر   يك   خودش   جای 

 : ناسالم   تفریح   مصادیق 
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  و   حکايات   و   اخبار   لقمان،   سوره   6  آيه   در   لهوالحديث   از   مراد   1؛ الحدیث هو ل   -

  آن   مختلف  دواعی  با   افراد،   که  است   مفیدی  غیر   حال  عین   در  و  بخش   لذت   اطلاعات 

  شده   اشاره   مردم   سازی گمراه   يعنی   دواعی   از   يکی   به   آيه   اين   در   که   گیرند فرامی   را 

  از   را   آدمى   که   است   سخنى   آن   الحديث، »لهو   گويد: می   )ره( ی طباطباي   علامه   2. است 

  که   هايى داستان   و   خرافى   حکايات   مانند   سازد؛   مشغول   خود   به   و   نموده   منصرف   حق 

3موسیقى   و  شعر  به  سرگرمى  قبیل  از   يا  و   کشاند ی م   فجور  و   فساد  به   را  آدمى 
  و  مزمار  و   

 4. هستند«   الحديث لهو   مصاديق   ها اين   همه   که   لهو   آلات   ساير 

  که   شکار   مورد   در   را   )ع( صادق   امام   نظر   شیعیان،   از   يکی   که   است   نقل   ؛ شکار   -

  تقسیم   گروه   سه   به   را   شکارچیان   پاسخ،   در   امام   شد،   جويا   است   سرگرمی   نوعی 

  که   گروهی   کنند؛ می   کار   اين   به   اقدام   خود   خانوادة   آذوقة   تأمین   برای   که   گروهی   کردند: 

  برای   فقط   نیز   ی گروه   کنند؛ می   درآمد   کسب   راه   اين   از   و   است   شکار   ، شغلشان 

  با   فرد   اما   ندارند،   مشکلی   دوم،   و   اول   گروه   . زنند می   کار   اين   به   دست   گذرانی خوش 

  او   به   نفعی   هیچ   که   شکاری   دنبال   به   را(   ها هفته   و   )روزها   که   کند نمی   فرصت   ايمان 

  که   اند مؤمنان   اين   و   ؛ 5گیرد(   قرار   سوم   گروه   در   عبارتی   به   )و   کند   سپری   ، رساند نمی 

ول  عَنل »   مصداق 
ضُونَ  الَِ غم رل  هستند.   « مُعم

 6؛ دادن   لقب   و   کردن   مسخره   -
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 1؛ گذرانی خوش   منظور   به   ساز   و   ساخت   -

 .   و...   -

  گزينه   بهترين   که   است   فرد   خود   نهايت   در   اما   شد،   بیان   ناسالم   و   سالم   های تفريح   معیارهای 

  برای   شدن   آماده   و   زندگی   در   تنوع   اش، انگیزه   آيا   که   است   تفريح   هدف   تشخیص   برای 

  را   روح   و   شود   نشاط   موجب   که   تفريحی   بطالت.   به   عمر   گذران   يا   و   است   جدی   های تلاش 

  ندارد.   چندانی   ی هزينه   نشود   غفلت   موجب   و   نکرده   سست   راه   ی ادامه   از   را   ها قدم   و   دهد   جلا 

  در   گردش   ها، بازی   انواع   ، ها ینی نش شب   و   رحم   ی صله   نوردی، کوه   شامل   تفريحات   گذشته   در 

  به   را   ها خلاقیت   و   ی شاد   و   تفريح   نوعی   به   ها بچه   زياد   تعداد   البته   و   بود   شهر   بیرون   و   طبیعت 

  و   کوه   و   سبزه   و   توپ   يك   با   توان می   هم   امروز   . بود   يدار پا   و   سالم   که   لذتی   و   شادی   ، داشت   دنبال 

  با  گذشته   نسل   تفريح   به   معمولا    ، نسل   اين  فرزندانِ  لکن   ؛ کرد   کسب  نشاط   و  بود  شاد   رودخانه 

 بینند. مى   گذشته   هاى ارزش   و   ها سنت   محدوده   در   را   ها آن   تفريح   و   کنند مى   نگاه   ترديد 

  از   يکی   به   و   شده  خارج   ثانوی   نیاز   يك   حالت   از   مدرن   بشر   برای   ی خواه   ی سرگرم   امروز 

  اخلاق   و   دين   از   ها انسان   که   میزان   همان   به   است.   شده   تبديل   محوری   و   جدی   غايات   و   اهداف 

 د. گیرن می   خود   به   زندگی   واقعیت   و   زندگی   صورت   ها می سرگر   شوند   جدا 

  از  و   نباشیم  خودمان   ما  که  د ن شو می   باعث   ها آن   ولی   کنیم می  خلق   را  ها سرگرمی  ما  که آن   با 

  به   ها سرگرمی   بلکه   ؛ کنیم می   زندگی   که   نیستیم   ما   حالت   اين   در   . شويم   خود بی   مان حقیقی   خود 

  چون  است،  ی ز با   حال   در  کند می  فراموش  که   فوتبالیستی  مثل  ، دهند می  بازی   را  ما  ، زندگی  نام 

  حقیقی   هويت  و  گرفته   جدی   را  عالم   بازی   مدرن،  و   امروزی   انسان  . است   کرده  غلبه   او  بر  بازی 

  و   بشريت   دشمنان   که   شاهديم   امروز   . است   داده   دست   از   را   خدا   بندگی   يعنی   خود 

  برای   سرگرمی   صنعت   عنوان   تحت   را   جديدی   موضوعات   اطلاعاتی،   های سرويس 
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  طراحی   ها، ملت   آحاد   در   انديشی   يکسان   ايجاد   و   انسان   حرکت   رکود   و   تفکر   خاموشی 

 اند. کرده 

  برای   و   شود   کشیده   تعطیلی   به   فکرها   چگونه   که   است   اين   با   رابطه   در   سرگرمی،   صنعت 

  فال   و   است   ساز پول   که   جهت   اين   از   تماشاست   تماشا.   هم   و   است   فال   هم   آن،   کنندگان ايجاد 

  ها، ذهن   در   نفوذ   برای   زمان   که چرا   کند؛ می   غرق   خبری بی   در   را   مردم   که   جهت   آن   از   است 

  تحلیل  و   تجزيه  را   مسائل   باز   ذهن   با  ، اند آماده  همه   عالیت ف   و  کار   زمان   در   . است   فراغت   اوقات 

  را   چیزها   خیلی   استراحت،   زمان   در   ولی   ؛ نمايند می   رد   يا   قبول   خواهند می   که   گونه آن   و   کنند می 

  تولید   برای   مساعد   های زمینه   . است   ردازان پ ه برنام   طلايی   زمان   زمان،   ين ا   کنند. می   قبول 

  و   مُد   ، جنسی   ی غريزه   : است   زياد   تفکر   رکود   عوامل   درواقع   و   انديشیدن   يکسان   و   سرگرمی 

  مبتذل...   موسیقی   و   سینما   و   فیلم   یهوده، ب   و   تکراری   موضوعات   با   زرد   نشريات   مدپرستی، 

  راه  و  شد  انديشه بی  که  ملتى  براى   و   1د ن انجام می  ها انديشه   تعطیلی  به  که   هستند  هايی سرگرمی 

  يك   عنوان   به   سرگرمی   . کند می   جلوه   ارزش   با   کند   سرگرم   را   او   که   یزی چ   هر   د، کر   گم   را 

  سطوح   در   را   -پنهان   و   آشکار   و   منفی   و   مثبت   از   اعم -  متعددی   کارکردهای   و   آثار   صنعت، 

  بررسی  و   بحث  مورد   که   شده   موجب   جهانی   و  ملی   ی گستره  در   و  اجتماعی  و   فردی   مختلف 

   است.   قرارگرفته   اجتماعی   علوم   مختلف   های حوزه   انديشمندان 

 اند: شده   بندی دسته   کلی   عنوان   سه   تحت   منتقدان   نظر   از   صنعت   اين   منفی   کارکردهای 

o  های سرمايه   و   ها فرصت   تضییع   هدف،   به   وسیله   شدن   تبديل   اجتماعی؛   -فرهنگی  

  پوچی   تقويت   انفعال،  و   رخوت  کاذب،  ارضای   و   خودفريبی   ابتذال،  و   انحطاط   وجودی، 

  زندگی   زوال   کاذب،   های سازی   قهرمان   و   الگودهی   کار،   موقعیت   تضعیف   بیخودی،   و 

 داری. سرمايه   تحکیم   زندگی،   ی شیوه   بر   کنترل   کاهش   شخصی،   و   درونی 

o  نمايی جلوه   گرايی، مصرف   تشديد   اقتصادی،   های غول   ساختن   فربه   اقتصادی؛  

 طبقاتی.   تمايزات 
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o  کنترل   مسائل،   به   نسبت   حساسیت   زدودن   و   افکار   کردن   منحرف   سیاسی؛  

 1پذيرش.   و   انفعال   ی روحیه   تقويت   اجتماعی،   -سیاسی 
  و   هیجان   تخلیه   برای   نامناسبی   ن ي جايگز   که   مجازی   ارتباطات   به   روزافزون   گرايش   امروز 

  از   را   جوانان   و   نوجوانان   ، گردد می   ياد   آن   از   پديد نو   های آسیب   عنوان   به   و   است   گذرانی وقت 

  و   ها بازی   با   ها هیجان   درگذشته   است.   ه کشاند   هیجانی   و   مجازی   دنیای   به   واقعی   دنیای 

  تخلیه   به   تنها نه   مجازی   های فعالیت   و   ای رايانه   های بازی   اينك   اما   شد می   تخلیه   ها ت فعالی 

  اين   که   است   همین   شود، می   سرکوب   و   کرده   تولید   مضاعف   هیجان   که   کند نمی   کمکی   هیجان 

  تفريحات   قالب   در   و   بزهکاری   ، ها اخلاقی بی   صورت   به   ناگهان   شده   سرکوب   های هیجان 

 کنند. می   نمايان   را   خود   و   شده   تخلیه   و...   ها گردان روان   ها، پارتی   چون   ی ناسالم 

  از   کنند، می   صرف   مجازی   های بازی   و   روابط   برای   را   خود   وقت   افراد   که   میزان   همان   به 

  ا ه فعالیت   قبیل   اين   چه   هر   . شود می   کاسته   خانواده   و   تحصیل   محیط   در   ديگران   با   آنان   تعامل 

  و   متحرک   غیر   افسرده،   سرخورده،   که   داد   خواهیم   جامعه   تحويل   را   هايی انسان   ما   يابد   گسترش 

  است   مسلط   مجازی   فضای   بر   يا   بازی   بر   کند می   خیال   رکس ه   . باشند می   سازنده   غیر 

  مرجع   يك   و   کند می   تربیت   را   او   که   قرارگرفته   خاصی   معنايی   نظام   در   ناخودآگاه   که درحالی 

  شد،   مجازی   فضای   به   معتاد   يا   و   بازی   به   مبتلا   که   کسی   کند. می   ريزی برنامه   او   برای   جمعی 

  سنت   در   پای   که   فرهنگی   زبان   گیرد، می   فاصله   خود   فرهنگ   و   زبان   از   و   شود می   ها آن   با   زبان هم 

 2. دارد   دينی   عالم   و 

  رغم ی عل   کند ی م   اظهار   ، ايران   اجتماعی   شناسی روان   انجمن   رياست   ، نیا   ی صفار   مجید 

  ، فراوان   سنتی   و   بومی   های بازی   داشتن   فرد،   به   منحصر   بعضا    و   فراوان   طبیعی   مواهب   وجود 

  مثبت   تبعات   و   مزايا   گفت   توان می   نوعی به   و   پیداکرده   متفاوتی   معانی   جوانان   نزد   در   تفريح 

  جوانان   برای   سودی   تنها نه   امروزی   رايج   تفريحات   و   است   شده   دگرگونی   دچار   يح تفر   از   ناشی 

 
 اقتباس.  با   ای، رسانه   سرگرمی   الدین،   شرف   .1

 تصرف.  اندک   با   ، 262  ص   ، 1  ج   بود،   باید   چنین   این   فرزندم   طاهرزاده،   .2
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  ناپذيری جبران   روانی   و   روحی   جسمی،   عوارض   کاذب،   تفريحات   اين   از   برخی   بلکه   ندارند 

  و   طبیعی   های جاذبه   انواع   با   ايران   کشور   خوشبختانه   . اند آورده   همراه   به   جوان   نسل   برای 

  مشکل   است.   توريسم   و   گردشگری   ی زمینه   در   کشورها   بهترين   از   يکی   دارد،   که   گردشگری 

  شاد   خانوادگی   روابط   با   ايم. نیاموخته   را   کردن   تفريح   ی شیوه   و   مهارت   فرهنگ،   ما   که   اينجاست 

  های روز   توان می   و...   کمان   و   توپ   چون   سالمی   بازی   ابزار   با   و   زيبا   های محیط   همین   در   سالم   و 

  شده   رايج   جامعه   در   که   اشتباهی   تصور   برعکس   درست   ، گذاشت   سر   پشت   را   سالمی   و   شاد 

  لوکس   و   انگیز هیجان   های فعالیت   و   پُرهزينه   سفرهای   شامل   فقط   تفريح،   کنیم می   فکر   . است 

  ت. اس 



  

 

 

 

 
 

 آخر   نکته 
  بمان!«   جوان   »ايران!   ارزشمند   کتاب   در   ولدی   عباسی   آقای   تذکر   ، آخر   ی نکته   عنوان   به 

   شود: می   تقديم 

  نیکی  به  ها آن   از  موارد،  برخی  در  و   ايم نشسته  قضاوت  به  خودمان   پیشینیان  درباره  امروز   ما 

  اين   ی آينده   تاريخ   هم   ما   کرد   فراموش   نبايد   اما   کنیم؛ می   سرزنش   را   ها آن   هم   گاهی   و   ايم يادکرده 

  باد   به   را   ما   آينده،   مردم   که   نکنیم   عمل   طوری   فردی،   منافع   به   توجه   با   باشیم   مراقب   هستیم.   کشور 

  قضاوت   به   گونه اين  ما   ی درباره   شوند می   رو روبه   فراوانی   مشکلات  با   وقتی  و   گیرند   سرزنش 

  تحمیل   خودشان   به   را   ها سختی   برخی   که اين   برای   مردم   ما،   کشور   در   ای دوره   در   که   بنشینند 

  جنگ   اکنون   بکشیم.   را   آنان   جور   نسل   چند   و   چندين   تا   بايد   ما   که   کردند   کاری   نکنند، 

  نبود؟   همراه   ها سختی   و   ها مرارت   از   دنیايی   با   ما   جنگ   مگر   است.   پیوسته   تاريخ   به   ما   ساله هشت 

  و   جبهه   خرج   را   فرزندمان   يا   همسر   بايد   ما   چرا   گفتند می   جنگ   زمان   در   ايرانی   های خانواده   اگر 

  ها سختی   از   فرار   برای   و   کنیم؟   خرج   کشورمان   برای   را   خودمان   راحتی   بايد   چرا   کنیم؟   جنگ 

  با   ها آن   کرديم؟ می   آنان   ی درباره   قضاوتی   چه   امروز   کردند، می   صدام   تقديم   دستی   دو   را   کشور 

  جهادی   روحیه   کنیم.   معامله   خدا   با   که   ماست   نوبت   امروز،   و   کردند   معامله   خدا   با   توحیدی   نگاه 

  تحمل   به   موقع   آن   در   فداکاری   آوردن.   فرزند   به   امروز   و   بود   دادن   فرزند   به   دوره   آن   در   داشتن 

  هر  خون   شدن  ريخته  با   زمان  آن   در   آوری. فرزند  های سختی  تحمل   به   امروز   بود،   فرزند  دوری 

  رو  دشمن  کام   جمعیت،   زيادشدن  با   امروز  اما  بود؛  ما  ی جامعه   ارمغان   معنويت،  و   امنیت   شهید، 

 1شويم. می   شاد دشمن   جمعیت،   کاهش   با   و   رود می   تلخی   به 

 
 تلخیص.  و   تصرف   اندک   با   ، 323  ص   بمان!   جوان   ایران!   ولدی،   ی عباس   .1
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