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ین سخن آغاز

و  یافته است  فزونی  جهان  در  دیگران  بر  سلطه  و  قدرت طلبی  ثروت طلبی،  که  دورانی  در 
در  معنا  خلأ  از  آن  در  که  دورانی  در  نیز  و  می آید  به شمار  گروه ها  یا  افراد  ارزشمندی  معیار 
نیروهای  به مثابۀ  و معنویت،  به اخاق  لزوم توجه  و بی معنایی آن سخن می رود،  زندگی 
که می توانند غرایز و دیگر امکانات وجودی آدمی را  معنابخش به زندگی و شاخصه هایی 
جهان  در  بسیاری  اندیشمندان  امروزه  می شود.  احساس  پیش  از  بیش  کنند،  جهت دهی 
گذشته به اهمیت اخاق و جایگاه آن برای دستیابی به جهانی بهتر و  از  به مراتب بیش 
گونی را از منظر اخاق بکاوند و  گونا کرده اند عرصه های  انسانی تر پی برده اند. اینان سعی 
راهکارهای ارزش مدارانه ای را برای بهبود روابط انسان با خود، محیط و اجتماع ارائه دهند. 
توجه به اخاق و اهمیت آن در زیست آدمی از نگاه دین مبین اسام بر هیچ کس پوشیده 
کریم اساساً پیامبر؟ص؟ را به  که خدای متعال در قرآن  نیست. این اهمیت تا بدان جاست 
داشتن »خلق عظیم«۱ تحسین می کند و پس از قَسَم های مؤکّد، رستگاری انسان را در گرو 
تزکیۀ نفس می داند.2 در این میان، دانش اخاق اسامی که برآمده از متن معارف وحیانی 
و مأثورات معصومین؟عهم؟ است دارای ظرفیتی بزرگ و درخور برای توصیف، تبیین و ارائۀ 
بسیاری  وسعت  اخاقی  پژوهش های  دایرۀ  امروزه  که  آنجا  از  و  است  اخاقی  راهکارهای 
یافته و از اخاق فردی یا بندگی پا را فراتر گذاشته، سایر حوزه ها، همچون اخاق اجتماعی، 
اخاق محیط زیست، اخاق مربوط به حرفه ها، فناوری و صنعت، پزشکی و امثال آن را دربر 
می گیرد، بایسته و شایسته است که محققان و استادان اخاق اسامی به موضوعاتی از این 
دست از منظر اخاق اسامی بپردازند و با استنطاق از منابع دینی، گوهرهای گران بهایی را 

در جهت رشد اخاقی جوامع انسانی اصطیاد کنند.
عنوان  با  کارشناسی  مقطع  در  ارائه  برای  درسی  واحد  دو  قالب  در  که  پیش رو  کتاب  در 
مهدی  دکتر  حجت الاسام  ارجمند،  محققان  قلم  به  و  کاربردی«  اخاق  زندگی،  »آیین 
کردن  گامی در جهت عملی  یافته، سعی شده است  علیزاده و دکتر مهدی فدایی، سامان 
هدف پیش گفته و البته با رویکردی معطوف به دانشجویان، برداشته شود. بدین منظور، 

۱. سورۀ قلم، آیۀ 4.
2. سورۀ شمس، آیۀ 9.
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از قبیل اخاق دوران جوانی  با عناوین و سرفصل هایی  کتاب  این  گرامی در  دانشجویان 
و  مجازی  فضای  اخاق  معیشت،  اخاق  دانشوری،  اخاق  خانواده،  اخاق  مجردی،  و 
اخاقی،  مهارت  ایجاد  بر  مبتنی  عمدتاً  و  دینی  منابع  از  استفاده  با  فراغت،  اوقات  اخاق 

آشنا می گردند.
معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسامی ضمن سپاس و قدردانی از نویسندگان محترم، 
از آقایان حجت الاسام مهدی باب الله زاده، دبیر محترم گروه پژوهشی اخاق اسامی، بابت 
پرهیزکاری، مدیر  روح الله  آقای دکتر سید  و جناب  اثر،  این  تدوین  در  و تاش  پیگیری ها 
محترم برنامه ریزی و تدوین متون، همچنین جناب آقای دکتر سید سعید روحانی، مدیر 
محترم امور پژوهشی، صمیمانه قدردانی می کند و برای همۀ این عزیزان توفیق روزافزون 
و  محققان  استادان،  راه گشای  دیدگاه های  و  پیشنهادها  از  مجموعه  این  دارد.  مسئلت 
دانشجویان محترم برای رفع کاستی ها و بهبود اثر استقبال می کند و دست آنان را به گرمی 

می فشارد.
معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی
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سه. قواعد اخلاقی در معیشت  ۱52

۱. درآمد  ۱52

۱-۱. انضباط مالی  ۱52

2-۱. مسئولیت پذیری  ۱54

3-۱. قاطعیت  ۱55

2. مصرف  ۱57

۱-2. اعتدال )دوری از مصرف افراطی(  ۱57

2-2. بخشش  ۱59

3-2. اولویت بندی در مصرف  ۱60

3. پس انداز  ۱6۱

۱-3. پس انداز هدفمند  ۱6۱

2-3. پیش بینی پذیری  ۱62

پرسش های درس  ۱62

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  ۱63

درس نهم: 

اخلاق معاشرت )1(

چگونه به او بگوییم؟  ۱65

1. هدف از معاشرت چیست؟  ۱65

2. سبک های ارتباطی معاشرتی  ۱66

۱-2. سودجویانه و فریب کارانه  ۱66
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2-2. صادقانه و محترمانه  ۱67

3-2. خیرخواهانه و سازنده  ۱68

کارانه و ایثارگرانه 4-2. فدا  ۱68

۳. پیش نیاز معاشرت مطلوب: مدیریت خود در میدان معاشرت  ۱69

۴. اخلاق معاشرت  ۱70

۱-4. احترام  ۱70

2-4. تناسب  ۱72

3-4. میانه روی  ۱73

4-4. خیرخواهی  ۱74

5-4. چشم پوشی )تغافل(  ۱75

۵. مهارت های معاشرت کلامی  ۱76

۱-5. شروع  ۱76

2-5. ادامۀ ارتباط  ۱77

۱-2-5. هنر گوش دادن  ۱77

۱78      ۱-۱-2-5. توجه غیرکامی

۱78      2-۱-2-5. بازخورد دادن

۱78      3-۱-2-5. از بین بردن عوامل مزاحم

3-5. پایان   ۱79

پرسش های درس  ۱79

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  ۱80

درس دهم: 

اخلاق معاشرت )2(

تعارض در معاشرت  ۱8۱

1. معاشرت با خویشاوندان  ۱8۱

۱-۱. خویشان و همسایگان حق مالی و عاطفی دارند  ۱82

2-۱. رازدار خویشان باشید  ۱83

3-۱. تحقیر خویشان ممنوع  ۱85

4-۱. خطای اهل فامیل را نادیده بگیرید  ۱85

2. معاشرت با دوستان  ۱86
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۳. معاشرت با همسایگان  ۱87

۴. معاشرت با پیروان ادیان دیگر  ۱9۱

۵. معاشرت با سالمندان و معلولان  ۱92

۱-5. ارتباط محترمانه، نه ترحم آمیز  ۱93

2-5. همدلی با سالمند  ۱94

3-5. گوش دادن فعال  ۱95

پرسش های درس  ۱96

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  ۱97

درس یازدهم: 

اخلاق فضای مجازی )1(

تصویر کوه یخ  ۱99

1. تعریف فضای مجازی  ۱99

2. ظرفیت های انسان شناختی فضای مجازی  200

۱-2. انعطاف هویتی  20۱

2-2. برابرسازی پایگاه اجتماعی انسان  20۱

3-2. تجربۀ آزادی و افزایش قدرت انتخاب  202

۳. آسیب شناسی اخلاقی فضای مجازی  202

۱-3. تشخیص ندادن وظیفۀ اخاقی  202

2-3. رعایت نکردن اصول اخاقی  203

3-3. قرار گرفتن در معرض دوراهی های اخاقی  203

4-3. اختال در تعهد و مسئولیت حرفه ای  205

5-3. بی مبالاتی اخاقی دعوت کننده به اخاق  205

6-3. تضاد منافع )منفعت عمومی/ منفعت حرفه ای یا شخصی(  205

۴. اصول اخلاقی در فضای مجازی  206

۱-4. صداقت  206

2-4. رعایت حریم خصوصی  207

3-4. اصل سودرسانی و بی ضرری  208

4-4. حفظ حریم هنجارهای عرفی و دینی  209

5-4. انضباط و نظم و مصرف بهینه  2۱0
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6-4. خویشتن داری  2۱۱

7-4. امانت داری  2۱۱

8-4. حیا و عفاف  2۱۱

9-4. مهرورزی و دوری از فخرفروشی و پرهیز از شادخواری و جلوه نمایی  2۱۱

۱0-4. تحقیق در معتبر بودن منبع و مطلب  2۱2

۱۱-4. وحدت شخصیت و یکرنگی  2۱2

۱2-4. پرهیز از نفرت پراکنی  2۱3

۱3-4. ادب و نزاکت  2۱3

پرسش های درس  2۱3

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  2۱4

درس دوازدهم: 

اخلاق فضای مجازی )2(: مسائل و چالش  ها

1. گونه های سبک زندگی مجازی  2۱5

۱-۱. زندگی مجازی جدی - سرسری  2۱5

2-۱. زندگی مجازی حرفه ای - آماتور  2۱5

3-۱. زندگی مجازی حساب شده و رشدآور - بی تدبیر و آسیب زا  2۱6

4-۱. زندگی مجازی شرافتمندانه - رذیانه  2۱6

کچری و عقده ای 5-۱. زندگی مجازی فقیرانه - آبرومندانه و خوب - لا  2۱6

6-۱. زندگی مجازی فعالانه و مولدانه - منفعانه و مصرفی محض  2۱6

گاهی - گیج و پرت 7-۱. زندگی مجازی هوشمندانه و با آ  2۱6

8-۱. زندگی مجازی کاملاً اخاقی - کمی اخاقی - کاملاً ضداخاقی  2۱6

2. اینترنت چگونه اخلاقی بودن را سخت می کند؟  2۱7

۱-2. مسئلۀ رهاشدگی در فضای مجازی  2۱7

۱-۱-2. اباحه گری  2۱8

2-۱-2. عادت به گناه )حساسیت زدایی(  2۱9

2-2. مسئلۀ خودنمایی در فضای مجازی  220

۱-2-2. تغییر انگارۀ خود از »زیبایی«  223

2-2-2. تقویت خودباوری  224

3-2. پورنوگرافی  224
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مرحلۀ اول: اعتیاد  225

مرحلۀ دوم: تشدید  225

مرحلۀ سوم: حساسیت زدایی  226

مرحلۀ چهارم: فعالیت جنسی  226

4-2. فیلترینگ  227

پرسش های درس  228

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  229

درس سیزدهم: 

اخلاق اوقات فراغت

سبک های زندگی و اوقات فراغت  23۱

الف. مفهوم شناسی اوقات فراغت  232

ب. کارکردهای اوقات فراغت  233

۱. نیاز به استراحت و رفع خستگی  233

2. نیاز به تفریح و سرگرمی  234

3. پرورش و شکوفایی استعدادها و خاقیت ها  234

4. کسب اطاع و تکمیل معلومات  234

5. مشارکت اجتماعی  234

ج. شیوه های گذران اوقات فراغت  235

د. اخلاق اوقات فراغت  237

۱. اصل هدف داری  237

۱-۱. رفع نواقص و کمبودهای گذشته  238

2-۱. برآوردن نیازهای آینده یا زمینه سازی برای آینده  238

3-۱. انسان سازی و پرورش افراد با اندیشۀ  دینی  239

4-۱. اصل میانه روی  239

2. اصل تعیین اولویت  242

3. اصل تناسب  243

4. اصل شوخ طبعی  244

پرسش های درس  248

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  248
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درس چهاردهم: 

اخلاق سیاسی اجتماعی

1. حق پذیری و تعصب در اخلاق سیاسی  249

2. کدهای اخلاقی در کنشگری سیاسی - اجتماعی  254

۱-2. تحلیل سیاسی  254

2-2. ادب نقد و پاسخ گویی  255

3-2. انتخابات  256

۳. واکاوی یک مسئله در اخلاق سیاسی - اجتماعی  257

۱-3. شیوۀ مواجهه با رقبا/ مخالفان: الگوی مدارای سیاسی - اجتماعی  257

2-3. یک نکتۀ راهبردی از اخاق سیاسی  259

پرسش های درس  259

منابعی برای مطالعۀ بیشتر  259

کتاب  نامه )268-261(


